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Всòóï. Ìеноïаóçа й ïов'ÿçані ç нею çмі-
ни ó оðãаніçмі є оäним ç основниõ ôактоðів, 
що виçна÷аютü ÿкістü і тðиваëістü æиттÿ 
æінки [1, 2, 4].

Ó віковій та õіðóðãі÷ній (ïостоваðіоекто-
мі÷ній) меноïаóçі (ÏÎÌ) ïðовіäнó ðоëü ві-
äіãðаютü çміни ãіïотаëамо-ëімбі÷но¿ ðеãó-
ëÿці¿, що ïðиçвоäитü äо ïоðóøенü ó ôóнк-
ціонóванні веãетативно¿ неðвово¿ системи 
(ВНÑ) ÿк віäïовіäü на çміни ó ãоðмонаëü-
ній ðеãóëÿці¿ оðãаніçмó. Áаãатüма автоðами 
ïіäкðесëюєтüсÿ, що ðоçвиток ðанніõ ïси-
õоневðоëоãі÷ниõ ïðоÿвів віäіãðає ïðовіä-
нó ðоëü ó ïðоãðесóванні меноïаóçаëüноãо 
синäðомó (ÌÏÑ) і є наäаëі баçою äëÿ ôоð-
мóваннÿ ваæкиõ óскëаäненü ïостменоïаó-
çи. Îбмінно-енäокðинні ïðоÿви ÌÏÑ обó-
мовëюютü ðоçвиток сеðцево-сóäинно¿ та 
оïоðно-ðóõово¿ ïатоëоãі¿, виçна÷аютü çа-
õвоðюваністü æінок ó ëітнüомó й стаðе÷о-
мó віці та ïðиçвоäÿтü äо інваëіäіçаці¿ та 
ïеðеä÷асно¿ смеðті [1, 3, 5].

Îстеоïоðоç – системне çаõвоðюваннÿ 
скеëета, ÿке õаðактеðиçóєтüсÿ çниæеннÿм 
кістково¿ маси внасëіäок çміни мікðоаðõі-
тектоніки кістково¿ тканини, що ïðиçво-
äитü äо ïіäвищеннÿ ëамкості кісток [3, 6, 8].

Îстаннім ÷асом ïоðóøеннÿ станó 
кістково-сóãëобово¿ системи в æінок ïеðи-
меноïаóçаëüноãо вікó набóëо особëиво¿ ак-
тóаëüності. Öе ïов’ÿçано ç маніôестацією 
в ëітнüомó віці ціëоãо ðÿäó çаõвоðюванü 
оïоðно-ðóõово¿ системи, найбіëüø ðоçïо-
всюäæеними ç ÿкиõ є остеоïені÷ний син-
äðом (ÎÏÑ), остеоаðтðоç (ÎА) і остеоõон-
äðоç (ÎХ).

Ñеðеäнÿ тðиваëістü æиттÿ æінок в 
Óкðа¿ні скëаäає 72,8 ðоків, а ôіçіоëоãі÷ний 
äіаïаçон меноïаóçи – віä 45 äо 52 ðоків (се-
ðеäній вік 48,5 ðоків). Ïðи цüомó ÷астка, 
ÿка ïðиïаäає на ðанню меноïаóçó (äо 45 
ðоків), скëаäає 23,1%, тоäі ÿк ó ðоçвинóтиõ 
кðа¿наõ ªвðосоюçó цей ïокаçник не ïеðе-
вищóє 10,0% [1, 5, 7]

Ìеòîю äано¿ ðоботи бóëо виÿвëеннÿ 
особëивостей ïеðебіãó ïостоваðіоектомі÷-
но¿ меноïаóçи та ¿¿ çв'ÿçок іç çаõвоðюван-
нÿми оïоðно-ðóõовоãо аïаðатó. 

Ìаòеріаëè òа ìеòîдè. Çаãаëüнокëіні÷-
не äосëіäæеннÿ ïðовоäиëосÿ çа станäаðт-
ною сõемою, що ïеðеäба÷аëо ç'ÿсóваннÿ 
скаðã на момент обстеæеннÿ, анамнеçó, та-
коæ об’єктивне теðаïевти÷не і ãінекоëоãі÷-
не обстеæеннÿ. Дëÿ äосÿãненнÿ ïоставëено¿ 
мети обстеæено 116 æінок ó віці 40-50 ðо-
ків, ÿкі çнаõоäиëисÿ на обстеæенні та ëікó-
ванні в ïоëоãовомó бóäинкó ¹1 м. Хаðкова.

² – основна ãðóïа – 68 æінок ç ïостова-
ðіоектомі÷ною меноïаóçою;

²² – контðоëüна ãðóïа – 48 æінок ç ôіçі-
оëоãі÷ною меноïаóçою.

Òðиваëістü меноïаóçи в ãðóïаõ стано-
виëа віä 6 місÿців äо 3 ðоків. Æінкам, що 
óвійøëи äо äаноãо äосëіäæеннÿ, ðаніøе не 
ïðовоäиëасÿ çамісна ãоðмонаëüна теðаïіÿ.

Ç метою встановëеннÿ особëивостей ãоð-
монаëüноãо баëансó ïðовоäиëи виçна÷еннÿ 
вмістó ëюте¿ніçóю÷оãо (ËÃ) та ôоëікóëос-
тимóëюю÷оãо (ÔÑÃ) ãоðмонів ãіïоôіçа та 
статевиõ стеðо¿äниõ ãоðмонів: естðаäіоëó, 
ïðоãестеðонó та тестостеðонó імóноôеð-
ментним метоäом. Виçна÷еннÿ ïокаçників 
мінеðаëüноãо обмінó ïðовоäиëосÿ øëÿõом 
оцінки ðівнÿ çаãаëüноãо каëüцію, ôосôо-
ðó й маãнію в сиðоватці кðові. Всім æінкам 
ïðовоäиëасÿ тðансабäомінаëüна та тðанс-
ваãінаëüна еõоãðаôіÿ та äоïëеðометðи÷-
не äосëіäæеннÿ оðãанів маëоãо таçа çа äо-
ïомоãою óëüтðаçвóковоãо сканеðа Medison 
6000 ÑÌÒ (Êоðеÿ). Всі õвоðі çі скаðãами 
ç бокó оïоðно-ðóõово¿ системи бóëи ïðо-
консóëüтовані оðтоïеäом-тðавматоëоãом. 
Ñтан кістково-сóãëобово¿ системи вив÷а-
ëи ðентãеноëоãі÷ним і äенситометðи÷ним 
 метоäами. 

Ðезóëьòаòè дîсëідженнÿ òа ¿х îбãîвî-
реннÿ. Хіðóðãі÷не викëю÷еннÿ ÿє÷ників сó-
ïðовоäæóєтüсÿ ðоçвитком ïостоваðіоек-
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томі÷ноãо синäðомó (ÏÎÑ), що виÿвëÿєтü-
сÿ ó виãëÿäі нейðовеãетативниõ (35%), ïси-
õоемоційниõ (40%) та обмінно-енäокðинниõ 
ïоðóøенü (25%), стóïінü ïðоÿвó ÿкиõ çна-
÷ною міðою виçна÷аєтüсÿ тðиваëістю ïісëÿ-
оïеðаційноãо ïеðіоäó. Æінки ïісëÿ оваðіек-
томі¿ най÷астіøе скаðæиëисÿ на ãоëовний 
біëü, ïоðóøеннÿ снó, äðатівëивістü, ïіäви-
щеннÿ аðтеðіаëüноãо тискó, “ïðиïëиви”, 
що бóëо õаðактеðно äëÿ нейðовеãетатив-
ниõ, ïсиõоемоційниõ ïоðóøенü. Îбмінно-
енäокðинні ïоðóøеннÿ õаðактеðиçóваëисÿ 
çаãаëüною сëабкістю, ïіäвищеною втомëю-
ваністю, боëÿми в сïині (міæ ëоïатками або 
в ïоïеðеково-кðиæовій обëасті), ÿкі ïіäси-
ëюваëисÿ ïісëÿ ôіçи÷ноãо навантаæеннÿ, 
тðиваëоãо ïеðебóваннÿ в оäномó ïоëоæен-
ні (стоÿ÷и або сиäÿ÷и). Öі боëі ïоëеãøóва-
ëисÿ або çникаëи ïісëÿ віäïо÷инкó ëеæа-
÷и, ÿкий бóв необõіäний õвоðим баãатоðа-
çово ïðотÿãом äнÿ. Ó коæно¿ äðóãо¿ æін-
ки сïостеðіãаëосÿ оæиðіннÿ ðіçноãо стóïе-
нÿ тÿæкості.

Ó æінок ïісëÿ оваðіоектомі¿ ïоðівнÿно 
ç ôіçіоëоãі÷ною меноïаóçою, на 20% ÷асті-
øе çóстðі÷аëисÿ нейðовеãетативні, ïсиõое-
моційні та обмінно-енäокðинні ïоðóøеннÿ. 
Ñеðеä ïацієнток ïісëÿ õіðóðãі÷ноãо втðó-
÷аннÿ сïостеðіãаєтüсÿ статисти÷но äосто-
віðне çбіëüøеннÿ кіëüкості æінок çі скаðãа-
ми на біëü ó кісткаõ, сóãëобаõ (75%).

Ãоðмонаëüне äосëіäæеннÿ ïðоäемон-
стðóваëо ниçкий ðівенü естðаäіоëó, ïðоãес-
теðонó, тестостеðонó та ïіäвищеннÿ ðівнÿ 
ÔÑÃ, ËÃ ó æінок ç ÏÎÑ. Вміст ÔÑÃ ó ниõ 
бóв ó äва ðаçи вищий, а ËÃ – ó тðи ðаçи 
вищий çа ðівенü баçаëüно¿ секðеці¿ ËÃ, ніæ 
ó ïацієнток ç ôіçіоëоãі÷ною меноïаóçою 
(табë.1).

Ïокаçники сеðеäнüоãо ðівнÿ концентðа-
ці¿ всіõ äосëіäæóваниõ ãоðмонів äостовіðно 
віäðіçнÿëисÿ в æінок äосëіäæóваниõ кëі-
ні÷ниõ ãðóï, що вкаçóє на те, що çбеðе-
æеннÿ ÿє÷никово¿ тканини сïðиÿє ïіäтðим-
ці ãоðмонаëüноãо ãомеостаçó.

Ïðи óëüтðаçвóковомó сканóванні в æі-
нок ²² кëіні÷но¿ ãðóïи виÿвëено çменøен-
нÿ ðоçміðів матки (äовæина – 52±20 мм, 
ïеðеäнüо-çаäній – 29,5±14,5 мм, øиðина 
– 40±14 мм) та ÿє÷ників, ôоëікóëи в ниõ 
бóëи ïовністю віäсóтні. Ïðи÷омó, ÷им тðи-
ваëіøа бóëа меноïаóçа, тим біëüø виðаæе-
ні бóëи інвоëютивні çміни. Ïðи äоïëеðо-
метðи÷номó äосëіäæенні ïокаçник інäексó 
ðеçистентності в сóäинаõ ïаðенõіми ÿє÷ни-
ків ó біëüøості виïаäків ïеðевищóвав 0,6, 
а ïóëüсаційний інäекс çнаõоäивсÿ в меæаõ 
1,2-1,3, що свіä÷иëо ïðо çниæеннÿ ïеðôó-
çі¿ ÿє÷ників.

Ðèс. 1. Ïîказнèкè ìінераëьнîãî îбìінó в жінîк 
з ïîсòîваріîекòîìічнîю òа фізіîëîãічнîю ìенî-

ïаóзîю.

Достовіðне çниæеннÿ ïокаçників міне-
ðаëüноãо обмінó (ðис. 1) ó æінок äосëіäæó-
ваниõ ãðóï та äані ðентãеноëоãі÷ноãо й äен-
ситометðи÷ноãо äосëіäæеннÿ äаëи моæëи-
вістü оðтоïеäам-тðавматоëоãам ó æінок çі 
скаðãами ç бокó оïоðно-ðóõовоãо аïаðатó, 
äіаãностóвати в 78% æінок ² кëіні÷но¿ ãðó-
ïи та в 57% æінок ²² кëіні÷но¿ ãðóïи оçнаки 
остеоïоðоçó та остеоïені¿ в 12% – ó ² кëі-
ні÷ній ãðóïі, в 9% – ó ²² кëіні÷ній ãðóïі.

Вèснîвкè. Ó æінок ç ïостоваðіоекто-
мі÷ною меноïаóçою віäбóваєтüсÿ çбіëü-
øеннÿ ÷астоти ðоçвиткó ÏÎÑ і çаõвоðю-
ванü оïоðно-ðóõовоãо аïаðатó в ïоðівнÿн-
ні ç æінками ó віковій меноïаóçі. Наÿв-
ністü ÿє÷никово¿ тканини є ваæëивим ÷ин-

Таблиця 1. Рівень статевих гормонів у жінок з постоваріоектомічною та фізіологічною менопаузою

Êëіні÷ні ãðóïи n
ÔÑÃ,

мÌÅ/мë
ËÃ,

мÌÅ/мë
Åстðаäіоë,
нмоëü/мë

Ïðоãестеðон
нмоëü/мë

Òестостеðон
нмоëü/мë

² 68 110,0±5,0* 81,0±7,3* 26,9±3,8* 0,78±0,2* 1,1±0,2*

²² 48 51,0±5,3 32,5±10,8 33,9±2,0 1,17±0,4 1,8±0,4

Ï ð и м і т к а . * – статисти÷но віðоãіäний ðеçóëüтат віäносно контðоëüно¿ ãðóïи ïðи ð<0,05.
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ником çбеðеæеннÿ ãоðмонаëüноãо ãомеоста-
çó й ïðоôіëактики ðоçвиткó ÏÎÑ та йоãо 
óскëаäненü. 
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