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Несïðиÿтëива екоëоãі÷на ситóаціÿ, віä-
сóтністü ïовноцінноãо õаð÷óваннÿ, ма-
ëоðóõомий сïосіб æиттÿ та інøі ÷инники 
сïðиÿютü ðоçïовсюäæенню çаõвоðюванü 
кістково-м’ÿçово¿ системи сеðеä äитÿ÷оãо 
насеëеннÿ Óкðа¿ни [1, 2].

Òак, в останні ðоки ïðобëема остеоïо-
ðоти÷ниõ ïоðóøенü кістково¿ тканини се-
ðеä äитÿ÷о¿ ïоïóëÿці¿ баãатüоõ кðа¿н світó, 
в томó ÷исëі й Óкðа¿ни, набóває все біëü-
øо¿ актóаëüності. Ç ðаðитетно¿ ïðобëеми в 
ïеäіатðі¿ ïðобëема остеоïоðоçó в äітей ïе-
ðетвоðиëасü ó ïатоëоãію, ÿка ÷асто çóстðі-
÷аєтüсÿ та ïоãано äіаãностóєтüсÿ [3, 4]. Öе 
ïов’ÿçано не тіëüки ç äіаãностикою остеоïо-
ðоçó ÿк ïеðвинноãо çаõвоðюваннÿ, аëе й іç 
своє÷асним виÿвëеннÿм ïатоëоãі÷ниõ ста-
нів, ÿкі сïðиÿютü ðоçвиткó втоðинниõ ос-
теоïоðоти÷ниõ çðóøенü та остеоïені÷ноãо 
синäðомó (ÎÏÑ), ÿкий є ðаннім ïðоÿвом çа-
õвоðюваннÿ й ïðоÿвëÿєтüсÿ çниæеннÿм мі-
неðаëüно¿ щіëüності кістково¿ тканини (ÊÒ) 

ó ãенеðаëіçованій або сеëективній ôоðмі. 
Ñó÷асні інстðóментаëüні та біоõімі÷ні мето-
äи äіаãностики äоçвоëÿютü óæе на ïеðвин-
номó етаïі наäаннÿ меäи÷но¿ äоïомоãи ïðо-
воäити майæе ïовнó скðинінã-äіаãностикó 
ïоðóøенü стðóктóðно-ôóнкціонаëüноãо 
станó ÊÒ, що äоçвоëÿє обґðóнтовано çа-
стосовóвати інäивіäóаëüні ïðоôіëакти÷-
ні çаõоäи або виçна÷ати ëікóваëüнó так-
тикó щоäо коðекці¿ циõ ïоðóøенü ще на 
ðаннüомó етаïі çаõвоðюваннÿ. Вðаõовóю-
÷и, що стðóктóðно-ôóнкціонаëüний стан 
ÊÒ є невіä’ємною скëаäовою çäоðов’ÿ çðос-
таю÷оãо оðãаніçмó äитини, йоãо монітоðинã 
äоçвоëитü äіаãностóвати ці ïоðóøеннÿ вæе 
на ðівні äоноçоëоãі÷ниõ ïðоÿвів, а своє÷ас-
не ïðовеäеннÿ аäекватниõ ïðоôіëакти÷ниõ 
çаõоäів сïðиÿтиме çбеðеæенню çäоðов’ÿ 
коæно¿ окðемо¿ äитини, тобто ïокðащенню 
çäоðов’ÿ наці¿ в ціëомó. 

Ìеòа äосëіäæеннÿ ïðовеäеннÿ неçаëеæ-
ноãо монітоðинãó ïоøиðеності остеоïені¿ 
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сеðеä äітей та ïіäëітків веëикоãо ïðомис-
ëовоãо ðеãіонó.

Ìаòеріаë òа ìеòîдè äосëіäæеннÿ. Ìе-
тоäом ексïеäиційниõ обстеæенü оðãаніçо-
ваниõ äитÿ÷иõ коëективів обстеæено 1326 
äітей äітей віком 9-16 ðоків (1126 äітей 
ïðотÿãом 2004-2006 ðð, 1200 äітей – 2010-
2011 ðð). Вибіð äитÿ÷иõ çакëаäів äëÿ ви-
конаннÿ äосëіäæеннÿ ïðовоäивсÿ метоäом 
виïаäково¿ вибіðки, що äоçвоëиëо скëас-
ти ðеïðеçентативнó баçó, ÿка віäобðаæає 
стан çäоðов’ÿ в äитÿ÷ій ïоïóëÿці¿ ðеãіо-
нó. Ïоïóëÿційні ãðóïи äітей бóëи стðати-
ôіковані çа оçнаками вікó та статі. Ïðо-
ãðама комïëексноãо обстеæеннÿ вкëю÷аëа: 
анаëіç кëініко-анамнести÷ниõ äаниõ, ïо-
каçників антðоïометðі¿, кіëüкісно¿ äенси-
тометðі¿, çабеçïе÷еннÿ нóтðієнтноãо скëа-
äó ôакти÷ноãо õаð÷óваннÿ, ïокаçників мі-
кðоеëементноãо ïðоôіëю çа äоïомоãою ме-
тоäó ãамма-активаційноãо анаëіçó. Досëі-
äæеннÿ стðóктóðно-ôóнкціонаëüноãо ста-
нó кістково¿ тканини (ÑÔÑ ÊÒ) ïðовоäиëи 
çа äоïомоãою óëüтðаçвóковоãо äенситоме-
тðа “Sonost-2000” на ï’ÿтковій кістці. Îцін-
ка ðеçóëüтатів äенситометðі¿ ïðовоäиëасü 
ç óðаõóваннÿм міæнаðоäниõ станäаðтів 
ВÎÎÇ. Ïðи виçна÷енні ÑÔÑ ÊÒ (еëасти÷-
ністü, щіëüністü, міцністü кістки) виçна÷аëи 
настóïні ïаðаметðи: øвиäкістü ïоøиðен-
нÿ óëüтðаçвóкó ÷еðеç кісткó (ØÏÓ), ÿка 
çаëеæитü віä ¿¿ щіëüності та еëасти÷нос-
ті; øиðокосмóãове осëабëеннÿ óëüтðаçвó-
кó (ØÎÓ), ÿке віäобðаæає не тіëüки щіëü-
ністü ÊÒ, а й кіëüкістü, ðоçміðи та ïðосто-
ðовó оðієнтацію тðабекóë, та виçна÷еннÿ 
інäексó міцності кістково¿ тканини (²Ì ÊÒ). 
Анаëіç отðиманиõ äаниõ ïðовоäиëи ç óðа-
õóваннÿм äитÿ÷иõ ðеãіонаëüниõ станäаðтів 
[5]. 

Ïðи анаëіçі ðеçóëüтатів äосëіäæеннÿ 
çастосовóваëи вибіðкові метоäи ç обґðóн-
тóваннÿм ðеïðеçентативно¿ кіëüкості сïо-
стеðеæенü та метоäи ваðіаційно¿ статисти-
ки ç ðоçðаõóнком сеðеäніõ çна÷енü і ïоõи-
бок абсоëютниõ (Ì±m) і віäносниõ (P±m) 
веëи÷ин, сеðеäнüокваäðати÷ноãо віäõиëен-
нÿ (σ) ç оцінкою äостовіðності çа кðитеðі-
єм Ñт’юäента (t) на ðівні не менøе ð<0,05.

Досëіäæеннÿ виконані ç óðаõóваннÿм 
міæнаðоäниõ біоети÷ниõ станäаðтів щоäо 
çãоäи батüків на ó÷астü äитини в обстеæенні.

Ðезóëьòаòè òа ¿х îбãîвîреннÿ. Анаëіç 
ðеçóëüтатів äосëіäæеннÿ ïокаçав, що çа 
останні 8 ðоків ïоøиðеністü ÎÏÑ ó äітей 
ðеãіонó çбіëüøиëасü ó сеðеäнüомó на 25,5% 
(ç 31,6% äо 42,4% віäïовіäно, ð<0,005). 

Ñтðóктóðно çа стóïенем тÿæкості ÎÏÑ 
äостовіðниõ віäмінностей встановëено не 
бóëо: ïоøиðеністü ÎÏÑ I стóïенÿ скëаäає 
(43,3±2,4)% і (42,9±2,6)% віäïовіäно, ÎÏÑ II 
стóïенÿ – (36,7±2,1)% і (36,2±2,1)% віäïо-
віäно та ÎÏÑ III стóïенÿ – (20,0±2,2)% і 
(20,9±2,15)% віäïовіäно. 

Ïðоте çаëеæно віä місцÿ ïðоæиваннÿ äі-
тей (місто/сеëо) існóютü äостовіðні віäмін-
ності в çðостанні ÷астоти ÎÏÑ ² та ²² стó-
ïенів сеðеä äітей, ÿкі ïостійно меøкаютü ó 
місті, й çðостанні ÎÏÑ ²²² стóïенÿ тÿæкості 
сеðеä äітей сіëüсüкиõ ðайонів обëасті. Òак, 
сеðеä äітей м. Хаðкова має місце äостовіðне 
(ð<0,05) çбіëüøеннÿ ïоøиðеності виïаäків 
ÎÏÑ ² (в сеðеäнüомó на 11,0%) та ²² стóïе-
нів (ó сеðеäнüомó на 9,9%) ó ïоðівнÿнні ç äі-
тüми, ÿкі меøкаютü ó сіëüсüкиõ насеëениõ 
ïóнктаõ (çбіëüøеннÿ ÷астоти ÎÏÑ ² та ²² 
стóïенів – на 4,6% та 4,3% віäïовіäно). Òоäі 
ÿк ïоøиðеністü ÎÏÑ ²²² стóïенÿ ïðи çна-
÷но менøій çаãаëüній ïоøиðеності остеоïе-
ні¿ в стðатиôікованиõ ïоïóëÿційниõ ãðóïаõ 
äітей сіëüсüкиõ насеëениõ ïóнктів, ïитома 
ваãа тÿæкиõ ¿¿ ïðоÿвів çна÷но çбіëüøиëасü 
(ó сеðеäнüомó на 13,1%), а сеðеä стðатиôі-
кованиõ ïоïóëÿційниõ ãðóï äітей м. Хаðко-
ва çбіëüøеннÿ ÷исëа тÿæкиõ виïаäків ÎÏÑ 
становитü ó сеðеäнüомó 5,1% (ð<0,05).

Ïðотÿãом останніõ ðоків вікові віäмін-
ності в ïокаçникаõ ïоøиðеності ÎÏÑ сеðеä 
äітей ðеãіонó çбеðіãаютüсÿ й õаðактеðиçó-
ютüсÿ ïеðеваæаннÿм йоãо ÷астоти в мо-
ëоäøій ãðóïі (9-12 ðоків) наä стаðøою, що 
найбіëüøою міðою ïðоÿвëÿєтüсÿ сеðеä äі-
в÷аток ((24,8±1,8)% та (18,2±2,0)% віäïовіä-
но; ð<0,05), в ïеðøó ÷еðãó, çа ðаõóнок біëü-
øо¿ ÷астоти ÎÏÑ ²²² стóïенÿ ((6,4±1,2)% та 
(3,5±0,8)% віäïовіäно; ð<0,05). В ціëомó çа 
стðатиôікованими ïоïóëÿційними ãðóïа-
ми çаãаëüна ïоøиðеністü ÎÏÑ ÿк ó 2004-05 
ðð., так і в 2010-11 ðð. äостовіðно (ð<0,05) 
вища сеðеä моëоäøо¿ стðатиôіковано¿ ïо-
ïóëÿційно¿ ãðóïи ïоðівнÿно çі стаðøою 
((22,4±1,8)% та (18,7±1,5)% віäïовіäно). 

Ñтосовно статевиõ віäмінностей ó ïоøи-
ðеності ÎÏÑ çа останні ðоки сеðеä äів÷а-
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ток 9-12 ðоків цÿ ïоøиðеністü äостовіðно 
çбіëüøиëасü ó ïоðівнÿнні ç віковою ãðóïою 
13-16 ðоків (ó сеðеäнüомó на 11,7% та на 
6,6% віäïовіäно, ð<0,05). Ñëіä такоæ çаçна-
÷ити, що в моëоäøій віковій ãðóïі äів÷аток 
çбіëüøиëасü ÷астота ÎÏÑ ² стóïенÿ (в се-
ðеäнüомó на 9,4%) та ²²² стóïенÿ (в сеðеä-
нüомó на 6,4%), тоäі ÿк ó стаðøій віковій 
ãðóïі сïіввіäноøеннÿ міæ äинамі÷ними ïо-
каçниками ïоøиðеності циõ ваðіантів ÎÏÑ 
бóëо менøим. 

Çвеðтає óваãó, що в моëоäøій віковій 
ãðóïі õëоï÷иків виÿвëено найбіëüø çна÷не 
çбіëüøеннÿ ïоøиðеності ÎÏÑ ² стóïенÿ (в 
сеðеäнüомó на 12,1%) та найменøа ваðіа-
беëüністü ïокаçників ÷астоти ²²² стóïенÿ 
ÎÏÑ (çбіëüøеннÿ в сеðеäнüомó на 2,1%), 
тоäі ÿк ó стаðøій віковій ãðóïі äинаміка 
сïіввіäноøеннÿ ïокаçників ïоøиðеннÿ циõ 
ваðіантів ÎÏÑ віäïовіäає çаãаëüноïоïóëÿ-
ційним тенäенціÿм. 

Ñеðеä ÷инників ðоçвиткó втоðинниõ ос-
теоïеній ó äітей (ÿк і в ïоïеðеäні ðоки) 
ïðовіäне місце ïосіäаютü õðоні÷ні çаõво-
ðюваннÿ ниðок, øëóнково-киøковоãо тðак-
тó та ëеãенü. Анаëіç ðеçóëüтатів моніто-
ðинãó станó çäоðов’ÿ äітей ïокаçав çна÷не 
çбіëüøеннÿ втоðинниõ остеоïеній на тëі 
ïоðóøенü ôібðиëоãенеçó. Òак, çа останні 
8 ðоків ÷астота äисïëасти÷ниõ остеоïеній 
çðосëа в сеðеäнüомó на 29% ((21,8±2,3)% і 
(32,6±2,5)% віäïовіäно, ð<0,05).

Îкðемо сëіä çаçна÷ити, що çа останні 
ðоки äостовіðно çбіëüøиëасü ÷астота ви-
ïаäків ïеðвинно¿ остеоïені¿ ðіçниõ стóïе-
нів тÿæкості іç (21,6±2,4)% äо (37,2±3,1)% 
віäïовіäно (ð<0,05) неçаëеæно віä вікó, ста-
ті та місцÿ ïðоæиваннÿ.

Вðаõовóю÷и, що на ÑÔÑ ÊÒ сóттєвий 
вïëив має ðівенü ôіçи÷ноãо ðоçвиткó äити-
ни, äо ïðоãðами обстеæеннÿ бóëо вкëю÷ено 
анаëіç ïокаçників йоãо ðівнÿ. Òак, çа остан-
ні ðоки ôіçи÷ний ðоçвиток äитÿ÷о¿ ïоïóëÿ-
ці¿ ðеãіонó çаçнав ïевниõ неãативниõ çмін: 
ó 2004-06 ðð. (42,8±3,7)% äітей øкіëüноãо 
вікó маëи сеðеäній ðівенü ôіçи÷ноãо ðоçви-
ткó, тоäі ÿк ó 2010-11 ðð. – ÷астка äітей іç 
сеðеäнім ðівнем ôіçи÷ноãо ðоçвиткó скëа-
äає ëиøе (32,6±2,1)% (ð<0,05). Ñëіä çаçна-
÷ити, що майæе на 18% çбіëüøиëасü кіëü-
кістü виïаäків ïðискоðеннÿ темïів ëінійно-
ãо çðостó сеðеä øкоëÿðів, на 20% çбіëüøи-

ëасü кіëüкістü äітей ç наäміðною масою й 
на 15% та 10% çбіëüøиëасü кіëüкістü äітей 
çі çниæеними ïокаçниками çðостó та маси 
віäïовіäно (ð<0,05).

Анаëіç анамнести÷ниõ äаниõ та 
соціаëüно-ïобóтовиõ óмов меøканнÿ äи-
тини çа останні ðоки äоçвоëив встановити 
çна÷не çменøеннÿ ôіçи÷но¿ активності äі-
тей та ïіäëітків ðеãіонó. Òак, ÷астка äітей, 
ÿкі віäвіäóютü ðіçноманітні сïоðтивні сек-
ці¿, çменøиëасü на 30% сеðеä äітей м. Хаð-
кова і біëüø ніæ на 40% сеðеä äітей сіëü-
сüкиõ ðайонів. Áіëüø ніæ на 25% çбіëüøи-
ëасü кіëüкістü øкоëÿðів міста, ÿкі çвіëüне-
ні віä çанÿтü ôіçи÷ною кóëüтóðою в øко-
ëі, тоäі ÿк äані ïокаçники сеðеä øкоëÿðів 
сіëüсüкиõ ðайонів ïðакти÷но не çміниëисÿ 
(віäçна÷аєтüсÿ çбіëüøеннÿ ÷астки çвіëüне-
ниõ віä çанÿтü ôіçи÷ною кóëüтóðою äітей 
не біëüøе 5%). Встановëені неãативні тен-
äенці¿ в ïокаçникаõ ôіçи÷ноãо ðоçвиткó äі-
тей та çниæеннÿ ôіçи÷но¿ активності ïіä-
ðостаю÷оãо ïокоëіннÿ ствоðюютü ціëó ниç-
кó óмов щоäо ôоðмóваннÿ ïоðóøенü не 
тіëüки ç бокó ÑÔÑ ÊÒ, а й ç бокó інøиõ 
оðãанів та систем.

Неãативні тенäенці¿ сïостеðіãаютüсÿ і в 
õаð÷óванні äітей та ïіäëітків. частка äі-
тей, ÿкі çовсім не сïоæиваютü моëо÷ні ïðо-
äóкти, çбіëüøиëасü на 17% сеðеä äітей, ÿкі 
меøкаютü ó місті, та на 7% сеðеä меøкан-
ців сіëüсüкиõ ðайонів. Ìайæе на 23% çбіëü-
øиëасü кіëüкістü äітей, ÿкі не маютü що-
äенно ó своємó ðаціоні свіæиõ ôðóктів та 
ово÷ів, неçаëеæно віä місцÿ ïðоæиваннÿ. 
Ñóттєво çбіëüøиëасü кіëüкістü сіëüсüкиõ 
äітей, ÿкі сïоæиваютü м’ÿсні стðави ëиøе 
1 ðаç на тиæäенü, çамінÿю÷и ¿õ ковбасними 
виðобами (ç (9,2±1,1)% äо (23,1±1,7)% віä-
ïовіäно äо теðмінó обстеæеннÿ, ð<0,05). 

Çанеïокоєннÿ викëикає такоæ çна÷не 
ïоøиðеннÿ øкіäëивиõ çви÷ок сеðеä øко-
ëÿðів. Òак, ïоøиðеністü тютюноïаëіннÿ се-
ðеä сó÷асниõ øкоëÿðів становитü ó сеðеä-
нüомó 37%, що в 1,2 ðаçи вище, ніæ ó ïо-
ïеðеäні ðоки. Вæиваннÿ аëкоãоëüниõ наïо-
¿в сеðеä ïіäëітків çа останні ðоки çбіëüøи-
ëосü на 25%, кðім тоãо çбіëüøиëосü кіëü-
кістü та міцністü аëкоãоëüниõ наïо¿в, ÿкі 
вæиваютü сó÷асні øкоëÿðі. 

Îкðемо¿ óваãи ïотðебóютü çміни ïатоãе-
нети÷ниõ асïектів ÎÏÑ, а саме çміни міне-
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ðаëüноãо ïðоôіëю äитÿ÷оãо оðãаніçмó. Òак, 
ó 2004-06 ðð. ó (96,5±4,1)% äітей, ÿкі ïостій-
но меøкаютü ó Хаðківсüкомó ðеãіоні, ç ïеð-
виною остеоïенією мінеðаëüні ïоðóøеннÿ 
õаðактеðиçóваëисÿ насамïеðеä ïоðóøен-
нÿм каëüцієвоãо обмінó на тëі ïоміðноãо ïіä-
вищеноãо накоïи÷еннÿ свинцю. На теïеð ó 
(77,8±4,2)% äітей ðеãіонó, ÿкі маютü ïеðвин-
ні остеоïені÷ні ïоðóøеннÿ на тëі çниæен-
нÿ каëüцію віäçна÷аєтüсÿ ïіäвищеннÿ нако-
ïи÷еннÿ стðонцію в сеðеäнüомó на 17%, ó 
(74,9±4,1)% äітей – çбіëüøеннÿ вмістó аëю-
мінію в сеðеäнüомó на 24% та в (69,4±3,6)% 
äітей – ïіäвищене накоïи÷еннÿ õðомó в се-
ðеäнüомó на 34%, що, беçóмовно, віäобðаæає 
несïðиÿтëиві екоëоãі÷ні óмови наøоãо ðеãі-
онó та віääçеðкаëюєтüсÿ на ïокаçникаõ ïо-
øиðеності ÎÏÑ. Îкðім тоãо, сóттєво çбіëü-
øиëасÿ кіëüкістü äітей ç äеôіцитом маãнію 
((43,6±2,8)% і (67,2±3,2)% äітей ç ïеðвин-
ною остеоïенією віäïовіäно, ð<0,005), цин-
кó ((38,2±2,8)% і (45,9±3,4)% äітей ç ïеðвин-
ною остеоïенією віäïовіäно, ð<0,005) і каëію 
((29,2±2,7)% і (41,3±3,1)% äітей ç ïеðвинною 
остеоïенією віäïовіäно, ð<0,005). 

Óçаãаëüнюю÷и анаëіç äовãотðиваëоãо 
сïостеðеæеннÿ çа ðівнем çäоðов’ÿ і ÑÔÑ 
ÊÒ äитÿ÷о¿ ïоïóëÿці¿ Хаðківсüкоãо ðеãіонó, 
моæна çðобити невтіøні висновки, а саме 
– соціаëüно-економі÷ні óмови, що скëаëи-
сÿ в ðеãіоні, неãативно вïëиваютü на стан 
çäоðов’ÿ äитÿ÷оãо насеëеннÿ, çокðема на 
ïðоцес ôоðмóваннÿ ïікó кістково¿ маси. Çа 
останні ðоки çна÷но ïоãіðøиëосü õаð÷óван-
нÿ äітей, çменøивсÿ ðівенü ôіçи÷но¿ актив-
ності сó÷асниõ øкоëÿðів, çðостає ïоøиðе-

ністü øкіäëивиõ çви÷ок сеðеä äитÿ÷оãо на-
сеëеннÿ, що çнаõоäитü віääçеðкаëеннÿ ó 
неãативниõ çмінаõ ðівнÿ ôіçи÷ноãо ðоçви-
ткó й ïоøиðенні ïоðóøенü ÑÔÑ ÊÒ, що ó 
свою ÷еðãó стає ïіäґðóнтÿм äо ôоðмóваннÿ 
ðіçноманітно¿ õðоні÷но¿ ïатоëоãі¿.

Òаким ÷ином, анаëіç ðеçóëüтатів ïðо-
веäеноãо сïостеðеæеннÿ ïокаçав необ-
õіäністü втіëеннÿ в ïеäіатðи÷нó ïðакти-
кó äоäатковоãо монітоðóваннÿ ÑÔÑ ÊÒ, ç 
обов’ÿçковим вкëю÷еннÿм äо ïëанó обсте-
æеннÿ кіëüкісно¿ оцінки міцності ÊÒ і ста-
нó мінеðаëüноãо ïðоôіëю, що äоçвоëÿє сво-
є÷асно й аäекватно ðоçðобити інäивіäóаëü-
ні ïðевентивні çаõоäи щоäо ïðоôіëактики 
ôоðмóваннÿ остеоïоðоти÷ниõ ïоðóøенü ó 
майбóтнüомó.
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