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В останні ðоки все біëüøó óваãó ïеäіа-
тðів ïðивеðтає ïðобëема ðоçïовсюäæеності 
остеоïені÷ниõ ïоðóøенü кістково¿ тканини 
(ÊÒ) сеðеä äитÿ÷о¿ ïоïóëÿці¿ Óкðа¿ни, що 
ïоÿснюєтüсÿ ç оäноãо бокó «німим» ïеðебі-
ãом цüоãо станó, тобто віäсóтністю кëіні÷-
ниõ оçнак, а ç інøоãо – тðóäнощами в äіа-
ãностиці в çв’ÿçкó ç неäостóïністю сó÷ас-
ноãо äіаãности÷ноãо обëаäнаннÿ. Не менø 
çна÷имою ïðобëемою сó÷асно¿ ïеäіатðі¿ є 
ðіçноманітні ïостóðаëüні ïоðóøеннÿ кіст-
ково¿ системи, ÿкі маютü тÿæкий ïеðебіã і 
виðаæені космети÷ні äеôекти, що обóмов-
ëює не тіëüки ¿õ меäи÷нó, аëе й соціаëü-
нó çна÷óщістü, ïоãіðøóю÷и ÿкістü æиттÿ й 
ïсиõоемоційний стан ïацієнтів. Ó 80% ви-
ïаäків ці ïоðóøеннÿ є äисïëастикоçаëеæ-
ними, тобто ôоðмóютüсÿ на тëі ïоðóøенü 
ôібðиëоãенеçó. 

Ìеòа дîсëідженнÿ – виçна÷ити стóïінü 
ðиçикó ðоçвиткó остеоïені÷ноãо синäðомó 
в äітей ç ïоðóøеннÿм ôібðиëоãенеçó.

Ïðовеäено кëініко-інстðóментаëüне об-
стеæеннÿ 120 äітей віком 8-18 ðоків ç óðа-
õóваннÿм наÿвності й виðаæеності оçнак 
äиçмоðôоãенеçó сïоëó÷но¿ тканини (ÑÒ) 
та оцінкою стðóктóðно-ôóнкціонаëüноãо 
станó ÊÒ çа äоïомоãою óëüтðаçвóково-
ãо äенситометðа «SONOST-2000». Îбсте-
æені äіти бóëи ðоçïоäіëені на äві ãðó-
ïи: 68 äітей (ïеðøа ãðóïа) беç ïоðóøенü 
стðóктóðно-ôóнкціонаëüноãо станó ÊÒ та 
32 äитини ç остеоïенією ðіçноãо стóïенÿ 
(äðóãа ãðóïа). Ïоðівнÿëüний анаëіç ðоçïо-
äіëó окðемиõ ôактоðів ó ãðóïаõ ïоðівнÿн-
нÿ äоçвоëив ç ïоçицій äокаçово¿ меäицини 
ç викоðистаннÿм сó÷асниõ метоäів кëініко-
статисти÷ноãо анаëіçó та метоäів ïðоãноçó-
ваннÿ виçна÷ити ïо коæномó ôактоðó äі-
аãности÷нó цінністü (²2, біт), ïðоãности÷-
не çна÷еннÿ, сиëó вïëивó на ðоçбіæністü 
ïокаçників äвоõ ïоðівнюваниõ ãðóï äітей 

(η2, %), ïокаçники ïðавäоïоäібності та ïðо-
ãности÷ні коеôіцієнти (ÏÊ, ïат). 

Îäнією ç ãоëовниõ ðис äиçмоðôоãе-
неçó ÑÒ є ôенотиïі÷ні оçнаки або стиãми 
äиçембðіоãенеçó. Ïðи анаëіçі ðеçóëüтатів 
комïëексноãо обстеæеннÿ встановëено, що 
(52,3±5,3)% äітей маютü оäини÷ні ôеноти-
ïі÷ні оçнаки äиçмоðôоãенеçó ÑÒ або стиã-
ми äиçембðіоãенеçó (віä 1 äо 3 стиãм), ó 
(18,3±4,8)% äітей виÿвëено віä 4 äо 6 стиãм 
äиçмоðôоãенеçó ÑÒ, (29,4±1,1)% äітей ма-
ютü біëüøе 6 стиãм і/або оçнак äисïëаçі¿ 
ÑÒ, що моæна ðоçãëÿäати в ÿкості еквіва-
ëентó синäðомó неäиôеðенційовано¿ äис-
ïëаçі¿ ÑÒ.

Êëініко-ïоðівнÿëüний анаëіç встановëе-
ниõ çовніøніõ оçнак äиçмоðôоãенеçó ÑÒ 
äоçвоëив виÿвити найбіëüø äіаãности÷но та 
ïðоãности÷но çна÷óщі ïðоÿви щоäо ðоçви-
ткó остеоïені÷ноãо синäðомó. Òак, аномаëі¿ 
вóøниõ ðаковин та ïëоска стоïа äостовіðно 
(ð<0,001) ÷астіøе сïостеðіãаютüсÿ сеðеä äі-
тей äðóãо¿ ãðóïи – в (24,1±2,9)% ніæ сеðеä 
äітей ïеðøо¿ ãðóïи – (8,2±0,9)%. Діаãнос-
ти÷на інôоðмативністü ціє¿ оçнаки стано-
витü (²=0,219 біт), сиëа вïëивó – (η2=2,0)%. 
Анаëіç ïðоãности÷но¿ цінності наÿвності 
аномаëі¿ вóøниõ ðаковин та ïëоско¿ сто-
ïи äоçвоëив встановити, що віäносний ðи-
çик остеоïені¿ в цüомó виïаäкó ïіäвищó-
єтüсÿ в 5-6 ðаçів, ó çв’ÿçкó іç ÷им цÿ оçна-
ка моæе бóти викоðистана в системі ïðо-
ãноçóваннÿ ðиçикó ðоçвиткó остеоïені÷-
ноãо синäðомó. Ãіïеðеëасти÷ністü øкіðниõ 
ïокðивів віðоãіäно ÷астіøе сïостеðіãаєтüсÿ 
в äітей äðóãо¿ ãðóïи (44,1±2,9)%, тоäі ÿк ó 
ïеðøій ãðóïі – в (23,3±1,0)% äітей (ð<0,05). 
Діаãности÷на інôоðмативністü ціє¿ оçна-
ки становитü (²=0,229 біт), сиëа вïëивó – 
(η2=1,9)%. Ñкоëіоти÷на ïостава сеðеä äітей 
äðóãо¿ ãðóïи виÿвëена в (36,8±3,3)% äітей, 
що äостовіðно (ð<0,001) ÷астіøе, ніæ сеðеä 
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äітей ïеðøо¿ ãðóïи (11,3±1,0)%. Діаãности÷-
на цінністü оçнаки (²=0,845 біт) та вïëив 
(η2=12) є ïðоãности÷но çна÷óщими. Висока 
÷астота ãіïеðмобіëüності сóãëобів, виðаç-
ністü ÿко¿ бóëа 5-8 баëів çа øкаëою Áей-
тона, встановëена сеðеä äітей äðóãо¿ ãðóïи 
(12,3±2,3)%, що äостовіðно (ð<0,001) ÷асті-
øе, ніæ ó ïеðøій ãðóïі äітей (3,7±0,6)%), 
а висока інôоðмативністü (²=0,224) та сиëа 
вïëивó (η2=10) äоçвоëÿютü вкëю÷ити цю 
оçнакó äо системи ïðоãноçóваннÿ остео-
ïені÷ниõ ïоðóøенü ó äітей. Аномаëі¿ ðос-
тó та ðоçвиткó çóбів, ó томó ÷исëі й виïаä-
ки ïіäвищеноãо стиðаннÿ емаëі, маëи міс-
це сеðеä äітей ïеðøо¿ ãðóïи ó (29,7±3,1)%, 
тоäі ÿк в ãðóïі äітей беç остеоïені¿ ëиøе в 

(12,9±1,1)% (ð<0,001), що обóмовиëо високó 
інôоðмативністü (²=0,224) та сиëó вïëивó 
(η2=9,0%) ціє¿ оçнаки щоäо ïðоãноçóваннÿ 
ðиçикó ðоçвиткó остеоïені¿.

Вðаõовóю÷и, що в ïатоãенеçі äисïëа-
çі¿ сïоëó÷но¿ тканини, çокðема ç бокó 
кістково-м’ÿçово¿ системи, ëеæитü неïо-
вноцінністü коëаãенó I тиïó, що ó свою 
÷еðãó моæе сïðиÿти неäостатнüомó вкëю-
÷енню соëей каëüцію й ôосôоðó в матðикс 
кістки та çниæенню міцності ÊÒ ç ïоäаëü-
øим ôоðмóваннÿм віäïовіäниõ óскëаäненü, 
виçна÷еннÿ навітü çовніøніõ оçнак ïоðó-
øенü ôібðиëоãенеçó в äитини ïовинні бóти 
вкëю÷ені äо аëãоðитмó ðаннüо¿ äіаãностики 
остеоïені¿ в äитÿ÷омó віці.




