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Хðоні÷на ксеноãенна інтоксикаціÿ моæе 
ïðиçвести äо токси÷ниõ остеоïатій [1, 5]. 
Ñеðеä õімі÷ниõ контамінантів õаð÷овиõ 
ïðоäóктів çна÷ні місцÿ ïосіäаютü нітðати, 
нітðити та сïоëóки ваæкоãо метаëó каäмію 
(Cd) [2]. Çаãаëüновіäомо, що нітðати наäõо-
äÿтü äо оðãаніçмó çі свіæими ово÷ами та 
ôðóктами, а нітðити – ç м’ÿсною та ðиб-
ною ïðоäóкцією (õаð÷ова äобавка Å-250). 
Аëіментаðним øëÿõом наäõоäÿтü ó оðãа-
ніçм і сïоëóки Cd: äоðосëа ëюäина щоäен-
но сïоæиває ç ¿æею віä 4 äо 84 мкã Cd (ãðа-
ни÷но äоïóстима äоçа Cd äëÿ ëюäини 70 
мкã/äобó) [3]. Cd воëоäіє високою кóмóëÿ-
тивною çäатністю, накоïи÷óєтüсÿ ïеðеваæ-
но в ниðкаõ і кісткаõ та токси÷но вïëиває 
на щитоïоäібнó та ïаðащитоïоäібні çаëо-
çи. Cd ïðоÿвëÿє конкóðентні вçаємовіäно-
сини ç ваæëивими остеотðоïними еëемен-
тами – каëüцієм, маãнієм, цинком та міä-
äю [3, 4]. Нітðити – кëаси÷ні метãемоãëо-
біноóтвоðюва÷і, викëикаютü ãемі÷нó ãіïок-

сію; ïðи контакті ç оксиãемоãëобіном ãене-
ðóютü віëüні ðаäикаëи, ïðовокóю÷и окси-
äативний стðес та ïоøкоäæеннÿ кëітинниõ 
мембðан [1, 6]. Ó çвÿ’çкó ç тим, що в ðеаëü-
номó æитті æиві оðãаніçми çаçнаютü оäно-
÷асноãо вïëивó кіëüкоõ ксенобіотиків, а та-
коæ çна÷ною ïоøиðеністю кістковиõ ïато-
ëоãій, çокðема остеоïоðоçó, та ¿õ мóëüти-
ôактоðною ïðиðоäою, актóаëüним стає ви-
в÷еннÿ ïоєäнано¿ äі¿ сïоëóк каäмію (Cd) та 
нітðитів (NO2

-) на метабоëі÷ні ïðоцеси в 
кістковій тканині (ÊÒ) та ïоøóки еôектив-
ниõ çасобів коðекці¿ ïоðóøенü, що виника-
ютü çа циõ óмов. 

Ìеòîю äосëіäæеннÿ бóëо ç’ÿсóвати осо-
бëивості ïоєäнаноãо вïëивó õëоðиäó каä-
мію (CdCl2) та нітðитó натðію (NaNO2) на 
вміст остеотðоïниõ макðо- та мікðоеëе-
ментів та мінеðаëüнó щіëüністü (ÌÙ) стеã-
новиõ кісток äосëіäниõ тваðин та вив÷ити 
моæëивістü çастосóваннÿ ëікаðсüкоãо çа-
собó “Аðтиøокó екстðакт-Çäоðов’ÿ” (АÅÇ) 
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äëÿ коðекці¿ виÿвëениõ ïоðóøенü. Неçва-
æаю÷и на те, що ëікаðсüке çастосóваннÿ 
аðтиøокó наëі÷óє бëиçüко 2,5 тис. ðоків, 
сó÷асними äосëіäæеннÿми бóëо ïіäтвеð-
äæено, óто÷нено та ðоçøиðено ôаðмакоëо-
ãі÷ні вëастивості екстðактів аðтиøокó, се-
ðеä ÿкиõ істотне çна÷еннÿ має антиокси-
äантна, мембðаностабіëіçóю÷а та äетокси-
кóю÷а äіÿ [7]. Ðоботó виконóваëи на біëиõ 
беçïоðоäниõ щóðаõ-самцÿõ, ÿкиõ óтðимó-
ваëи в станäаðтниõ óмоваõ віваðію ç віëü-
ним äостóïом äо ¿æі та ïитно¿ воäи. Òва-
ðини ïоäіëено на тðи ãðóïи: ² – інтактні 
(контðоëü), ²² – äосëіäні, ÿким ввоäиëи 
CdCl2 та NaNO2 в äоçі 1/10 LD50 ïðотÿ-
ãом 10-ти äіб, ²²² – äосëіäні, ÿкі ïісëÿ äесÿ-
тиäенно¿ інтоксикаці¿ ксенобіотиками отðи-
мóваëи АÅÇ. Òваðин çабиваëи ïіä ëеãким 
еôіðним наðкоçом øëÿõом äекаïітаці¿ на 
1-, 14- та 28-ó äобó ïісëÿ çавеðøеннÿ вве-
äеннÿ ксенобіотиків. Åксïеðимент ïðовоäи-
ëи ç äотðиманнÿм вимоã біоетики. Ìатеðі-
аëом äосëіäæеннÿ сëóæиëи стеãнові кістки, 
ÿкі о÷ищаëи віä м’ÿкиõ тканин та çніма-
ëи ïокаçники ÌÙ на äенситометðі KUNT-
CERD-701, а ïотім оçоëюваëи та виçна-
÷аëи вміст есенціаëüниõ еëементів каëü-
цію (Ñа), маãнію (Mg), цинкó (Zn), міäі (Cu) 
та токси÷ноãо еëементó Cd в çоëі атомно-
абсоðбційним метоäом. 

Добðий еôект çастосóваннÿ АÅÇ бóв 
оäеðæаний ó ²²²-ій ãðóïі äосëіäниõ тваðин: 
на 14-ó äобó ÌÙ äостовіðно çðостаëа в äіа-
ôіçаõ на 51,85%, ó еïіôіçаõ – на 59,7%, ó ãо-
ëівці та øийці – на 43,3% та 38,0% (ð<0,001) 
віäносно ïокаçників ²²-о¿ ãðóïи щóðів. Îä-
нак, ці çна÷еннÿ бóëи ниæ÷ими çа ïокаçни-
ки ÌÙ віäïовіäниõ äіëÿнок стеãново¿ кіст-
ки інтактниõ тваðин. Çокðема, ÌÙ ó äіаôі-
çаõ – на 16,1%, еïіôіçаõ – на 12,8%, а ó ãо-
ëівкаõ та øийкаõ – на 15,3-15,6%. На 28-ó 
äобó ввеäеннÿ тваðинам АÅÇ ÌÙ в óсіõ 
çонаõ стеãновиõ кісток äостовіðно не віä-
ðіçнÿëасÿ віä çна÷енü інтактниõ щóðів, що 
бóëо çна÷но вищим çа віäïовіäні ïокаçники 
тваðин ²²-о¿ ãðóïи – на 55,9% ó äіаôіçаõ та 
на 41,5-44,7% ó інøиõ äіëÿнкаõ (ð<0,001). 
Найваæëивіøим макðоеëементом та ãоëов-
ною скëаäовою мінеðаëüноãо матðиксó ÊÒ 
вистóïає Ñа, вміст ÿкоãо çменøóвавсÿ на 
6,0-13,8% ó стеãновиõ кісткаõ тваðин ²²-о¿ 
ãðóïи віäносно інтактниõ. На тëі ввеäен-

нÿ АÅÇ вміст Ñа ó çоëі стеãновиõ кісток 
бóв біëüøим віäносно тваðин ²²-о¿ ãðóïи 
на 9,5%-19,2% (ð<0,05), оäно÷асно äостовіð-
но не віäðіçнÿю÷исü віä ïокаçників інтак-
тниõ тваðин. Вміст Mg ó тваðин ²²-о¿ ãðó-
ïи на 1-ó äобó çбіëüøóвавсÿ на 35,8%, на 
14-ó çниæóвавсÿ äо ïокаçників інтактниõ, 
а в кінці сïостеðеæеннÿ ïеðевищóвав на 
21,1% ïокаçники контðоëю. Çастосóваннÿ 
АÅÇ ç метою коðекці¿ виÿвëÿëо ÷іткó тен-
äенцію äо ноðмаëіçаці¿ вмістó Mg äо ðів-
нÿ інтактниõ. Zn і Cu – ваæëиві остеотðоï-
ні мікðоеëементи, ¿õ вміст ó ÊÒ тваðин ²²-о¿ 
ãðóïи çна÷но çниæóвавсÿ віäносно ïокаçни-
ків інтактниõ: Zn – на 19,4-44,9%, Cu – на 
24,5-26,9% (ð<0,001). Натомістü, на 28-ó äобó 
коðекці¿ вміст Zn і Cu äостовіðно не віäðіç-
нÿвсÿ віä контðоëüниõ çна÷енü інтактниõ. 
Îскіëüки віäомою є çäатністü Cd äо кóмó-
ëÿці¿ в ÊÒ та йоãо конкóðентні вçаємовіä-
носини ç есенціаëüними äвоваëентними ме-
таëами, ваæëиво бóëо ç’ÿсóвати, ÷и вïëи-
ваютü ÁАÐ екстðактó аðтиøока на ðівенü 
накоïи÷еннÿ Cd в ÊÒ. Досëіäæеннÿ вмістó 
Cd ó çоëі кісток тваðин ²²-о¿ ãðóïи ïокаçа-
ëо, що він ïостóïово çðостав і на 28-ó äобó 
в 17,7 ðаçів ïеðевищóвав ïокаçники інтак-
тниõ. Çа óмов ввеäеннÿ АÅÇ вміст цüоãо 
токси÷ноãо еëементó çниæóвавсÿ в 14,8 ðа-
çів віäносно ïокаçників тваðин ²²-о¿ ãðóïи, 
ïеðевищóю÷и çна÷еннÿ інтактниõ тваðин 
всüоãо на 19,0%. 

Îтæе, çа óмов äі¿ ксенобіотиків ó äосëіä-
ниõ тваðин çниæóваëасÿ ÌÙÊÒ і вміст ó 
ній остеотðоïниõ еëементів Ñа, Mg, Zn та 
Cu на тëі çна÷ноãо накоïи÷еннÿ вó кісткаõ 
токси÷ноãо ваæкоãо метаëó Cd. Çастосó-
ваннÿ äëÿ коðекці¿ віт÷иçнÿноãо ïðеïаðа-
тó «Аðтиøокó екстðакт-Çäоðов’ÿ» сïðиÿ-
ëо віäновëенню баëансó макðо- та мікðое-
ëементів ó стеãновій кістці, оäно÷асно ïіä-
вищóваëасÿ ÌÙÊÒ. Öе äає ïіäстави ствеð-
äæóвати ïðо активіçацію ïðоцесів ðеïаðа-
ці¿ ÊÒ, óøкоäæено¿ ксенобіотиками, ïіä 
äією біоëоãі÷но активниõ ðе÷овин екстðа-
ктó аðтиøокó.
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