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До соціаëüно-меäи÷ниõ ïðобëем сó÷ас-
ності ðаçом іç сеðцево-сóäинними, онкоëо-
ãі÷ними çаõвоðюваннÿми та цóкðовим äіа-
бетом наëеæитü остеоïоðоç, ÿкий çа ïоøи-
ðеністю набóває ðоçміðи еïіäемі¿. Îстео-
ïоðоç ðоçвиваєтüсÿ ïостóïово. Ïðоте існóє 
тðиваëий äокëіні÷ний ïеðіоä цüоãо ïðоцесó, 
що ïо÷инаєтüсÿ ç äитÿ÷оãо вікó. В остан-
нє äесÿтиðі÷÷ÿ сïостеðіãаєтüсÿ тенäенціÿ 
äо çбіëüøеннÿ çаõвоðюваності на неäиôе-
ðенційованó äисïëаçію сïоëó÷но¿ тканини 
(НДÑÒ) ó äітей. Ïðи циõ станаõ ó ïатоëо-
ãі÷ний ïðоцес ïеðø çа все втÿãóєтüсÿ кіст-
кова система, що ïðиçвоäитü äо ïоðóøенü 
ðостó, ðіçноманітниõ äеôоðмацій скеëета 
та втоðинниõ ïоðóøенü ôóнкці¿ центðаëü-
но¿ неðвово¿ системи, ëеãенів, сеðцÿ, ниðок 
та інøиõ оðãанів. Ó ëітеðатóðі віäсóтні ві-
äомості ïðо стан каëüцій-ôосôоðноãо обмі-
нó в äітей іç НДÑÒ. 

Ìеòîю äосëіäæеннÿ бóëо вив÷ити стан 
каëüцій-ôосôоðноãо обмінó в ïацієнтів іç 
НДÑÒ та ðоçðобити еôективні метоäи ви-
çна÷ениõ ïоðóøенü. 

Îб’ºкòîì дîсëідженнÿ бóëа 61 äитина 
віком віä 7 äо 12 ðоків, сеðеä ÿкиõ 31 – 
маëа оçнаки НДÑÒ, 30 – беç НДÑÒ, скëаëи 
контðоëüнó ãðóïó. 

Вив÷еннÿ каëüцій-ôосôоðноãо обмінó в 
äітей іç НДÑÒ ïокаçаëо, що вміст çаãаëü-
ноãо каëüцію (2,1±0,02 ммоëü/ë) та неоðãа-
ні÷ноãо ôосôоðó (1,44±0,03 ммоëü/ë) ó циõ 
äітей бóв істотно çниæеним ïоðівнÿно іç 
ãðóïою äітей беç äисïëаçі¿ (Ñа – 2,59±0,02 
ммоëü/ë; Ðн – 1,62±0,01 ммоëü/ë) (ð<0,05). 
Ó äітей іç НДÑÒ віäçна÷аëосÿ ïіäвищен-
нÿ активності ëóæно¿ ôосôатаçи ïоðівнÿ-
но іç цими ïокаçниками в çäоðовиõ äітей 
(142,4±4,34 ÎД ïðоти 135±0,03 ÎД ó çäо-
ðовиõ äітей беç НДÑÒ, (ð<0,05)). Ïоðóøен-
нÿ каëüцій – ôосôоðноãо обмінó в äітей іç 
НДÑÒ, моæëиво, ïов’ÿçано ç D-вітамінною 
неäостатністю, ãіïоäинамією, вæиваннÿм 
¿æі, неçбаëансовано¿ çа основними ïоæив-
ними ðе÷овинами, мікðо- та мікðоеëемен-
тами, а такоæ ïіäвищеним виäіëеннÿм ма-
кðоеëементів каëüцію та неоðãані÷ноãо 
ôосôоðó іç се÷ею. Ìаðкеðами ïоðóøено-
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ãо метабоëіçмó ÑÒ є ïіäвищеннÿ виäіëен-
нÿ іç се÷ею оксиïðоëінó та ãëікоçоаміноãëі-
канів, ÿкі виçна÷аютü ó äобовій ïоðці¿ се÷і. 
Анаëіç ðеçóëüтатів біоõімі÷ноãо обстеæен-
нÿ виÿвив ó ïацієнтів іç НДÑÒ ïіäвище-
нó ïоðівнÿно ç ïацієнтами беç НДÑÒ екс-
кðецію оксиïðоëінó та ãëікоçоаміноãëіканів 
іç се÷ею. Ïðовеäений коðеëÿційний анаëіç 
äоçвоëив встановити наÿвністü віðоãіäно-
ãо çвоðотноãо çв’ÿçкó міæ ðівнем екскðе-
ці¿ оксиïðоëінó в äобовій ïоðці¿ се÷і ïаці-
єнтів іç НДÑÒ ç оäноãо бокó та ðівнем çа-
ãаëüноãо каëüцію (r=-0,669) та неоðãані÷но-
ãо ôосôоðó (r=-0,679) ó веноçній кðові, ç 
інøоãо. Öе äоçвоëÿє, ïевною міðою, ãово-
ðити ïðо ïðи÷инний вçаємоçв’ÿçок міæ ïо-
ðóøеннÿми каëüцій – ôосôоðноãо обмінó 
та ðівнем екскðеці¿ оксиïðоëінó в ïацієнтів 
іç НДÑÒ. Òобто моæна ïðиïóстити, що ïо-
ðóøений метабоëіçм ÑÒ сïðиÿє çниæенню 
концентðаці¿ çаãаëüноãо каëüцію та неоðãа-
ні÷ноãо ôосôоðó в сиðоватці веноçно¿ кðо-
ві та є ïіäставою äëÿ ðоçвиткó остеоïоðоçó 
в äітей іç НДÑÒ і свіä÷итü ïðо äоціëüністü 
іç ïðоôіëакти÷ною та ëікóваëüною метою 
ціє¿ катеãоðі¿ äітей çастосовóвати ïðеïаðа-
ти, ÿкі, ç оäноãо бокó, ïокðащóютü каëüцій-
ôосôоðний метабоëіçм, а ç інøоãо ïокðа-
щóютü метабоëіçм сïоëó÷но¿ тканини. До-
веäено, що біëüø ãëибокі çміни в каëüцій-
ôосôоðномó обміні сïостеðіãаëисÿ в тиõ 
ïацієнтів, ó ÿкиõ виÿвëÿëосÿ біëüøе ôено-
тиïовиõ оçнак НДÑÒ та ó ниõ віäçна÷авсÿ 
біëüø високий ðівенü ðоçïаäó коëаãенó (çа 
äаними виäіëеннÿ оксиïðоëінó та ãëікоçо-
аміноãëіканов ó äобовій се÷і). Виõоäÿ÷и ç 
вищевикëаäеноãо, ç метою коðекці¿ ïоðó-
øеннÿ каëüцій-ôосôоðноãо обмінó в äітей 
іç НДÑÒ çастосовóваëи Віäе¿н-3 (ïðеïаðат 

вітамінó D3) ïо 2000 ÌÎ на äобó ïðотÿãом 
1 місÿцÿ ðаçом іç ãëіцеðоôосôатом каëüцію 
ïо 0,5 ã äві÷і на äобó ïðотÿãом 4 тиæнів, 
ç ïовтоðеннÿм кóðсів 2-3 ðаçи на ðік. Òе-
ðаïію ïðовоäиëи на тëі ðаціонаëüноãо ðе-
æимó äнÿ та õаð÷óваннÿ, ëікóваëüно¿ ôіç-
кóëüтóðи, кóðсó çаãаëüноãо масаæó тіëа 
¹10. Çастосóваннÿ ðеабіëітаційноãо комï-
ëексó сïðиÿëо ïокðащанню станó çäоðов’ÿ, 
çменøенню ïðоÿвів õðоні÷но¿ несïециôі÷-
но¿ інтоксикаці¿, ноðмаëіçаці¿ ãомеостаçó 
каëüцію та ôосôоðó. Òак, ÷еðеç 2 тиæні 
ïісëÿ місÿ÷ноãо кóðсó ëікóваннÿ вміст çа-
ãаëüноãо каëüцію (2,56±0,02 ммоëü/ë), не-
оðãані÷ноãо ôосôоðó (1,59±0,03 ммоëü/ë) 
та активністü ëóæно¿ ôосôатаçи (145±4,1 
оä/ë) ó сиðоватці веноçно¿ кðові ïðакти÷но 
не віäðіçнÿëисÿ віä контðоëüниõ ïокаçни-
ків çäоðовиõ äітей цüоãо вікó (ð>0,05). 

Òаким ÷ином, ïðовеäені äосëіäæеннÿ 
свіä÷атü, що в äітей іç НДÑÒ вміст çаãаëü-
ноãо каëüцію та неоðãані÷ноãо ôосôоðó в 
сиðоватці ïеðиôеðи÷но¿ веноçно¿ кðові іс-
тотно çниæений ó ïоðівнÿнні іç ãðóïою äі-
тей беç äисïëаçі¿ сïоëó÷но¿ тканини. Áіëüø 
ãëибокі çміни в каëüцій-ôосôоðномó обмі-
ні сïостеðіãаëосÿ в тиõ ïацієнтів, ÿкі маëи 
біëüøе ôенотиïовиõ оçнак НДÑÒ та ó ниõ 
віäçна÷авсÿ біëüø високий ðівенü ðоçïаäó 
коëаãенó. Ç ëікóваëüною та ïðоôіëакти÷-
ною метою ïоðóøенü каëüцій – ôосôоðно-
ãо метабоëіçмó в ïацієнтів іç НДÑÒ моæна 
çастосовóвати ïðеïаðати каëüцію та віта-
мінó D3 на тëі ðаціонаëüноãо ðеæимó äнÿ, 
ðаціонаëüноãо õаð÷óваннÿ, ëікóваëüно¿ 
ôіçкóëüтóðи, çаãаëüноãо масаæó тіëа ¹10 
óïðоäовæ 1 місÿцÿ, ç ïовтоðеннÿм кóðсів 
äві÷і або тðи÷і на ðік.




