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Ìеòа рîбîòè – вив÷еннÿ кëіні÷ниõ 
особëивостей ïеðебіãó äіабети÷ниõ осте-
оаðтðоïатій (ДÎАÏ). 

Ìаòеріаë і ìеòîдè. Îбстеæено 48 õво-
ðиõ на ÖД  тиïó 2 ó стаäі¿ äекомïенсаці¿ 
та сóбкомïенсаці¿ іç ïðоÿвами äіабети÷но¿ 
остеоаðтðоïаті¿. Êонтðоëüнó ãðóïó скëаëи 
20 ïðакти÷но çäоðовиõ осіб. Ïоðÿä іç çа-
ãаëüноïðийнÿтими метоäами äосëіäæеннÿ 
вив÷аëи стан біëковоãо сïектðó сиðоватки 
кðові, вóãëевоäний обмін ç виçна÷еннÿм ãëі-
кемі÷ноãо (ãëюкоçооксиäантний метоä) та 
ãëюкоçóðи÷ноãо ïðоôіëей, ðівенÿ HbA1c, ó 
окðемиõ õвоðиõ – імóноðеактивноãо інсóëі-
нó; а такоæ виçна÷аëи ëіïіäний сïектð си-
ðоватки кðові, біоеëементний баëанс (вміст 
Ê, Ñа, Mg, Ð). Êðім цüоãо, ïðовоäиëи ви-
в÷еннÿ активності ëóæно¿ ôосôотаçи (ËÔ), 
ðівнÿ сеðомóко¿äів (CM), сиаëовиõ кисëот 
(ÑÊ) та Ñ-ðеактивноãо ïðоте¿нó (ÑÐÏ) си-
ðоватки кðові, виçна÷аëи інäекс маси тіëа 
(²ÌÒ). Óсім õвоðим ïðовоäиëи ðентãено-
ëоãі÷не äосëіäæеннÿ оïоðно-ðóõово¿ сис-
теми, біëüøості õвоðиõ – äенситометðію.

Ðезóëьòаòè дîсëідженнÿ. Ñеðеä осно-
вниõ кëіні÷ниõ ïðоÿв çаõвоðюванü бóëи 
аðтðаëãіÿ, обмеæеннÿ ðóõів, ïðиïóõëістü 
наä сóãëобами, ¿õ äеôоðмаціÿ та осаëãі¿ .

Ó обстеæениõ õвоðиõ ÷астіø çа все 
сеðеä ïатоëоãі¿ оïоðно-ðóõовоãо аïаðатó 
бóëо äіаãностовано системний остеоïо-
ðоç (33 особи) і LIM-синäðом (19 осіб). Ó 
÷отиðüоõ ïацієнтів віäçна÷ено ïоєäнаннÿ 
äекіëüкоõ виäів кістково-сóãëобово¿ ïа-
тоëоãі¿ – остеоïоðоç іç LIM-синäðомом або 
остеоïоðоç іç сóãëобом Øаðко .

Ïðи ïðовеäені біоõімі÷ниõ äосëіäæенü 
віäçна÷аëосü äостовіðне ïіäвищеннÿ ðівнÿ 
сеðомóко¿äів та сиаëовиõ кисëот ó сиðо-
ватці кðові (в 31 õвоðоãо). Ïðи виçна÷енні 
біоеëементноãо баëансó сïостеðіãаëосü çни-
æеннÿ вмістó ôосôоðó сиðоватки кðові й 
ãіïеðкаëüциóðіÿ, ÿкі бóëи біëüø виðаæені 
ó õвоðиõ на ÖД ó стаäі¿ äекомïенсаці¿ та 
ïðи тÿæкомó ïеðебіãó çаõвоðюваннÿ. 

Вèснîвкè. Виÿвëені çміни моæóтü бóти 
обóмовëені неäостатністю інсóëінó, що 
ïðиçвоäитü äо ïоðóøеннÿ метабоëі÷ниõ 
ïðоцесів і неãативно вïëиває на стані кіст-
ково¿ матðиці. Îтðимані ðеçóëüтати äосëі-
äæенü свіä÷атü ïðо ïоðóøеннÿ ôосôоðно-
каëüцієвоãо обмінó ó õвоðиõ на ÖД ç ДÎАÏ, 
особëиво ïðи äекомïенсаці¿, й тим самим 
обãðóтновóютü необõіäністü комïëексно¿ 
меäикаментоçно¿ коðекці¿ іç вкëю÷еннÿм 
äо сõем ëікóваннÿ ïðеïаðатів іç ãðóï біс-
ôосôонатів або õонäðоïðотектоðів. 




