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В 2010 ãоäó çакон÷иëасü Всемиðнаÿ Де-
каäа çабоëеваний костей и сóставов – кам-
ïаниÿ, ïðовоäимаÿ ïоä эãиäой ВÎÇ, на-
ïðавëеннаÿ на óëó÷øение ка÷ества æиçни 
ëиц с ïатоëоãией оïоðно-äвиãатеëüноãо аï-
ïаðата, в ÷астности, остеоïоðоçа, и акти-
виçацию иссëеäований ïо еãо ïðоôиëакти-
ке, ëе÷ению и äиаãностике, а такæе ïовы-
øению óðовнÿ çнаний в этой обëасти сðеäи 
меäïеðсонаëа и ïациентов. В свÿçи со çна-
÷итеëüным ïостаðением ïоïóëÿции ïëане-
ты ïðобëема стаëа особенно актóаëüной, в 
÷астности, äëÿ æенщин стаðøиõ воçðаст-
ныõ ãðóïï. В ðеçóëüтате ïðовеäениÿ Де-
каäы ïоÿвиëисü новые антиостеоïоðоти÷е-
ские ïðеïаðаты, ðаçðаботаны и внеäðÿют-
сÿ новые ðекоменäации ïо äиаãностике и 
ëе÷ению остеоïоðоçа, ïоëó÷ены новые ин-
стðóменты в оценке ðиска маëотðавмати÷-
ныõ ïеðеëомов.

В 1994 ãоäó соãëасно ðекоменäаци-
ÿм ВÎÇ ïокаçатеëи минеðаëüной ïëотно-
сти костной ткани (ÌÏÊÒ) быëи ðаçäеëе-
ны ïо стеïени ïотеðи на тðи катеãоðии 
(ïðи сðавнении ее с ðеôеðентной ãðóï-
ïой вçðосëыõ моëоäыõ ëюäей), баçиðóю-
щиесÿ на “Ò-кðитеðии”, соãëасно котоðо-
мó быëи выäеëены «остеоïоðоç», «остеоïе-
ниÿ» и «ноðма» (WHO, 1994) [1, 2]. Îäнако 
óæе тоãäа ïоÿвиëисü ïóбëикации о том, ÷то 
ðиск ïеðеëомов беäðенной кости не тоëüко 
свÿçан с ïокаçатеëÿми минеðаëüной ïëот-
ности костной ткани, но и вëиÿнием äðó-
ãиõ ôактоðов, наçванныõ «ôактоðами ðи-
ска». Òак, в иссëеäовании Cummings S. и 
соавт. (1995) [3] быëо ïðоäемонстðиðовано, 
÷то ôактоðами ðиска ïеðеëомов беäðенной 
кости ÿвëÿютсÿ воçðаст стаðøе 80 ëет, ïе-

ðеëом øейки беäðенной кости в анамне-
çе, äðóãие ïеðеëомы (кðоме ïеðеëомов бе-
äðенной кости) в воçðасте 50 ëет и стаðøе, 
теðаïиÿ антиконвóëüсантами, бенçоäиаçе-
ïинами, ãиïеðтиðеоç в анамнеçе, сниæение 
ðоста и массы теëа, оãðани÷ение ôиçи÷е-
ской активности и äð. Òакæе быëо ïока-
çано, ÷то комбинациÿ нескоëüкиõ ôактоðов 
ðиска на ôоне ниçкиõ ïокаçатеëей ÌÏÊÒ 
çна÷итеëüно óвеëи÷ивает ðиск ïеðеëомов 
(ðис. 1).

Ðèс. 1. Ðèск ïереëîìîв бедреннîé кîсòè в завè-
сèìîсòè îò наëèчèÿ факòîрîв рèска è ìèнераëь-
нîé ïëîòнîсòè кîсòнîé òканè ïÿòîчнîé кîсòè 

(Cummings S. et al., 1995) [3].

В ïосëеäóющиõ иссëеäованиÿõ быëо 
ïоäтвеðæäено, ÷то ïокаçатеëи ÌÏÊÒ ÿв-
ëÿютсÿ ваæными, оäнако, не еäинственны-
ми в оïðеäеëении ðиска ïеðеëомов и, ÷то 
ó некотоðыõ боëüныõ ïеðеëомы моãóт воç-
никатü на ôоне «остеоïении» иëи ноðмаëü-
ныõ ïокаçатеëей ÌÏÊÒ.
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В ïðовеäенныõ нами ðанее иссëеäовани-
ÿõ такæе быëо ïокаçано, ÷то сðеäи æен-
щин стаðøе 50 ëет в ïостменоïаóçаëüном 
ïеðиоäе с ïеðеëомами теë ïоçвонков остео-
ïоðоç ïо äанным ðентãеновской äенситоме-
тðии ðеãистðиðóетсÿ в 24,6% сëó÷аев, осте-
оïениÿ – в 54,4%, ó ïациенток с ïеðеëома-
ми Êоëëиса соответственно в 7,7 и 65,4%, а 
ó боëüныõ с äðóãими остеоïоðоти÷ескими 
(невеðтебðаëüными) ïеðеëомами в 21,8 и 
57,7% сëó÷аев, ÷то свиäетеëüствóет о ðоëи 
äðóãиõ ôактоðов (кðоме ÌÏÊÒ) в этиоëо-
ãии ïеðеëомов. 

В настоÿщее вðемÿ иçó÷ение ðоëи ðаç-
ëи÷ныõ ôактоðов ðиска остеоïоðоçа и ïе-
ðеëомов ïоçвоëиëо накоïитü боëüøóю äо-
каçатеëüнóю баçó и оïðеäеëитü ðоëü каæ-
äоãо иç ниõ в воçникновении ïеðеëомов [1, 
2]. Òак, на сеãоäнÿøний äенü выäеëÿют äве 
основные ãðóïïы ôактоðов ðиска остеоïо-
ðоçа и ниçкоэнеðãети÷ескиõ ïеðеëомов:

² ãðóïïа – óðовенü äокаçатеëüности А 
(с высокой стеïенüю веðоÿтности вëиÿ-
ющие на воçникновение ïеðеëомов): воç-
ðаст стаðøе 65 ëет, ïðеäøествóющие ïе-
ðеëомы, ниçкие ïокаçатеëи ÌÏÊÒ, æен-
ский ïоë, инäекс массы теëа (ÈÌÒ) менее 
20 óсë. еä. и/иëи масса теëа менее 57 кã, 
скëонностü к ïаäениÿм, насëеäственностü 
(семейный анамнеç остеоïоðоти÷ескиõ ïе-
ðеëомов), системный ïðием ãëюкокоðтико-
иäов боëее 3 мес. в äоçе 5 мã и боëее, ãиïо-
ãонаäиçм, кóðение, неäостато÷ное óïотðе-
бëение каëüциÿ, äеôицит витамина D, çëо-
óïотðебëение аëкоãоëем, саõаðный äиабет 
²² тиïа, ðевматоиäный аðтðит и цеëиакиÿ.

²² ãðóïïа – óðовенü äокаçатеëüности В  
(с óмеðенной стеïенüю веðоÿтности вëиÿю-
щие на воçникновение ïеðеëомов): ниçкаÿ 
ôиçи÷ескаÿ активностü, äëитеëüнаÿ им-
мобиëиçациÿ, евðоïеоиäнаÿ ðасса, ïеðиоä 
вðемени äо 5 ëет с момента ïðеäыäóщеãо 
ïеðеëома, сниæение кëиðенса кðеатинина 
и/иëи кëóбо÷ковой ôиëüтðации.

В свÿçи с ваæностüю вëиÿниÿ ðаçëи÷-
ныõ ôактоðов в этиоëоãии остеоïоðоти÷е-
скиõ ïеðеëомов в те÷ение ïосëеäнеãо äе-
сÿтиëетиÿ ïостоÿнно веäетсÿ ïоиск и ðаç-
ðаботка инстðóментов оценки и ïðоãноçи-
ðованиÿ ðиска ïеðеëомов. Øиðокое ïðи-
менение в ïðактике ïоëó÷иë минóтный 
тест оценки ðиска ïеðеëомов (one-minute 

osteoporosis risk test) Ìеæäóнаðоäной Ас-
социации Îстеоïоðоçа (IOF), ïеðевеäен-
ный такæе на óкðаинский и ðóсский ÿçы-
ки (http://www.iofbonehealth.org/patients-
public/risk-test.html#top) и аäаïтиðован-
ный äëÿ кëини÷ескиõ иссëеäований [9]. 
Данный оïðосник ðанее состоÿë иç 10, а 
в  настоÿщее вðемÿ соäеðæит 19 воïðосов 
и ÿвëÿетсÿ инстðóментом äëÿ оценки ðи-
ска остеоïоðоçа и еãо осëоæнений с ó÷етом 
ïðеäøествóющиõ ïеðеëомов ïосëе мини-
маëüноãо óäаðа иëи ïаäениÿ с высоты ðо-
ста и ниæе, äиаãноçа остеоïоðоçа иëи ïе-
ðеëома øейки беäðенной кости ó ðоäствен-
ников, ïðиема коðтикостеðоиäов, аëкоãо-
ëÿ, кóðениÿ, äиаðеи, сниæениÿ ðоста бо-
ëее ÷ем на 3 см, ðанней меноïаóçы иëи ïе-
ðиоäов аменоðеи боëее 12 мес. äëÿ æенщин 
и сниæениÿ ëибиäо иëи имïотенции äëÿ 
мóæ÷ин.

Óкðаинский оïыт ïðименениÿ äанно-
ãо оïðосника выÿвиë еãо высокóю ÷óвстви-
теëüностü и сïециôи÷ностü в оценке ðиска 
остеоïоðоти÷ескиõ ïеðеëомов [9]. Ñëеäóет 
отметитü, ÷то в ðекоменäациÿõ Ìеæäóна-
ðоäной ассоциации остеоïоðоçа ïо ïðиме-
нению äанноãо оïðосника обðащаетсÿ вни-
мание на то, ÷то ïðи ответе “äа” на ëю-
бой иç воïðосов еще не çна÷ит, ÷то ïаци-
ент имеет остеоïоðоç. Ïоëоæитеëüный от-
вет çна÷ит, ÷то имеютсÿ äокаçанные ôак-
тоðы ðиска, котоðые, воçмоæно, óкаçыва-
ют на наëи÷ие остеоïоðоçа. В этом сëó÷ае 
необõоäимо ïðоконсóëüтиðоватüсÿ с вðа-
÷ом, котоðый äаст кëини÷ескóю оценкó те-
стó и, воçмоæно, ïоðекоменäóет иçмеðение 
ÌÏÊÒ иëи ïðоõоæäение анкетиðованиÿ с 
ïомощüю FRAX.

Åще оäним инстðóментом в оценке ðи-
ска остеоïоðоçа и ïеðеëомов ÿвëÿетсÿ но-
моãðамма Garvan, ïðеäëоæеннаÿ в 2007 ã. 
ïо ðеçóëüтатам Dubbo Osteoporosis Epide-
miology Study [8, 12], с ïомощüю котоðой 
оïðеäеëÿют 5- и 10-ëетний ðиск ïеðеëомов 
ðаçëи÷ной ëокаëиçации (беäðеннаÿ костü, 
теëа ïоçвонков, çаïÿстüе, ïëе÷еваÿ костü, 
кости таçа, ðебðа, ãðóäина, ïðоксимаëüный 
и äистаëüный отäеëы боëüøе- и  маëобеð-
цовой костей, коëеннаÿ ÷аøе÷ка, веðõние и 
ниæние коне÷ности). В äанной номоãðамме 
ó÷итываютсÿ сëеäóющие ôактоðы ðиска 
остеоïоðоçа и еãо осëоæнений – воçðаст, 
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ïоë, масса теëа, ÌÏÊÒ øейки беäðенной 
кости, ïоëоæитеëüный анамнеç ïеðеëомов 
ó ïациентов стаðøе 50 ëет, ïаäениÿ в те-
÷ение ïðеäыäóщиõ 12 мес.

В 2008 ãоäó ãðóïïой эксïеðтов ВÎÇ 
(World Health Organization Metabolic Bone 
Disease Group) ðаçðаботан еще оäин инстðó-
мент оценки ðиска остеоïоðоçа и еãо осëоæ-
нений ó мóæ÷ин и æенщин с и беç оценки 
ïокаçатеëей ÌÏÊÒ [4, 5, 12]. Èсïоëüçова-
ние FRAX в оценке ðиска ïеðеëомов ïоä-
äеðæаëи и äðóãие оðãаниçации, çанимаю-
щиесÿ ïðобëемой остеоïоðоçа, такие как 
International Osteoporosis Foundation (IOF), 
National Osteoporosis Foundation (NOF), 
the American Society for Bone and Mineral 
Research (ASBMR), the International Society 
for Clinical Densitometry (ISCD) и äð.

FRAX (fracture risk assessment tool) – 
метоä (инстðóмент) оценки 10-ëетнеãо ðи-
ска ïеðеëомов беäðенной кости и äðóãиõ 
«боëüøиõ» остеоïоðоти÷ескиõ ïеðеëомов 
(ëó÷еваÿ, ïëе÷еваÿ кости, кëини÷ески çна-
÷имые ïеðеëомы теë ïоçвонков и беäðен-
ной кости), ðаçðаботанный на основании 
исïоëüçованиÿ ïокаçатеëей воçðаста, ин-
äекса массы теëа и кëини÷ескиõ ôактоðов 
ðиска ïеðеëомов с иссëеäованием иëи беç 
неãо минеðаëüной ïëотности костной тка-
ни (ÌÏÊÒ) øейки беäðенной кости ó мóæ-
÷ин и æенщин.

Ïðи ïостðоении äанноãо аëãоðитма ис-
ïоëüçоваëисü äанные относитеëüно ÷асто-
ты остеоïоðоçа и остеоïоðоти÷ескиõ ïе-
ðеëомов в ðаçныõ стðанаõ ïо всемó миðó, 
вкëю÷аÿ центðы Ñевеðной Амеðики, Åв-
ðоïы, Аçии, Австðаëии. Ðаçðаботка аëãо-
ðитма FRAX состоÿëа иç 2 этаïов. На ïеð-
вом, исïоëüçóÿ обçоðы ëитеðатóðы и мета-
анаëиçы оïðеäеëены кëини÷ески çна÷и-
мые ôактоðы ðиска ïеðеëомов, неçависи-
мые от ïокаçатеëей ÌÏÊÒ. Некотоðые иç 
çна÷имыõ ôактоðов ðиска, такие как äе-
ôицит каëüциÿ в ðационе ïитаниÿ, ðиск 
ïаäениÿ иëи óðовенü витамина D, не всеã-
äа äостóïные äëÿ оïðеäеëениÿ в ïðакти-
÷еском çäðавооõðанении, быëи искëю÷ены, 
äðóãие, ценностü котоðыõ äокаçана, но ва-
ëиäностü ïðоäемонстðиðована не во всеõ 
иссëеäованиÿõ, такæе не вкëю÷аëисü в 
анаëиç. В ïосëеäóющем мета-анаëиç ïðо-
воäиëи исïоëüçóÿ ðеçóëüтаты иссëеäова-
ний 12 коãоðт ïо всемó миðó иç Австðа-

ëии (The Dubbo Osteoporosis Epidemiology 
Study (DOES)), ßïонии (Hiroshima Study), 
Åвðоïы (European Vertebral Osteoporosis 
Study (EVOS), European Prospective 
Osteoporosis Study (EPOS), EPIDOS, Go-
thenburg Study I и II, Rotterdam Study, 
Sheffield Study, Kuopio Study в Ôинëÿн-
äии, OFELY Study в Ôðанции), Canadian 
Multicentre Osteoporosis Study (CaMos) в 
Êанаäе и Rochester Study в ÑØА. Îбщаÿ 
коãоðта обсëеäованныõ составиëа ïðибëи-
çитеëüно 250 000 ÷еë.-ëет, 60 000 ïациен-
тов и 5 000 ïеðеëомов. Вïосëеäствии ва-
ëиäностü äанноãо оïðосника аïðобиðова-
ëасü на 11 неçависимыõ коãоðтаõ со сõоä-
ным ãеоãðаôи÷еским ðасïðеäеëением.

Öенностü аëãоðитма FRAX состоит в 
том, ÷то оïðеäеëение ðиска ïеðеëомов воç-
моæно ïо 2 метоäикам: оäна иç ниõ ïðеä-
ïоëаãает ó÷ет ïокаçатеëÿ ÌÏÊÒ øейки бе-
äðенной кости, котоðый моæет бытü ïоëó-
÷ен тоëüко ïо ðеçóëüтатам äвóõэнеðãети-
÷еской ðентãеновской äенситометðии, кото-
ðаÿ, к соæаëению, не всеãäа äостóïна в øи-
ðокой кëини÷еской ïðактике, äðóãаÿ мето-
äика ïðеäïоëаãает ðас÷ет ðиска с исïоëü-
çованием ïокаçатеëÿ ÈÌÒ (÷то не ïðеäïо-
ëаãает исïоëüçование ïокаçатеëÿ ÌÏÊÒ 
и, соответственно, ïðовеäениÿ äенсито-
метðии). Èсïоëüçование втоðой метоäи-
ки ïоçвоëиëо çна÷итеëüно ðасøиðитü воç-
моæности ëе÷ениÿ остеоïоðоçа, ïоскоëü-
кó äëÿ ïðинÿтиÿ ðеøениÿ на сеãоäнÿøний 
äенü не обÿçатеëüно ïðовеäение ðентãенов-
ской äенситометðии. Высокие ïокаçатеëи 
÷óвствитеëüности и сïециôи÷ности обоиõ 
ïðеäëоæенныõ метоäик ïоäтвеðæäены ïðи 
аïðобации аëãоðитма ó ïациентов ðаçëи÷-
ныõ стðан.

Ñ ïомощüю FRAX в настоÿщее вðе-
мÿ сóществóет воçмоæностü ðасс÷итыватü 
10-ëетнюю веðоÿтностü ïеðеëома øейки 
беäðенной кости и äðóãиõ тиïи÷ныõ ïеðе-
ëомов, свÿçанныõ с остеоïоðоçом (ïоçвон-
ков, ëó÷евой и ïëе÷евой костей) ó ëиц в 
воçðасте от 40 äо 90 ëет беç исïоëüçова-
ниÿ ïокаçатеëей ÌÏÊÒ. Аëãоðитм FRAX 
ïðеäóсматðивает коëи÷ественнóю оцен-
кó сóммаðноãо ðиска на основании матема-
ти÷ескоãо анаëиçа óæе имеющиõсÿ ôакто-
ðов ðиска остеоïоðоçа, оäнако, комбинациÿ 
ôактоðов ðиска в моäеëи FRAX – не ïðо-
стаÿ сóммациÿ иõ вëиÿниÿ, ïоскоëüкó каæ-
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äый ôактоð имеет свое кëини÷еское çна÷е-
ние и еãо вкëю÷ение в сõемó моæет в çна-
÷итеëüной стеïени вëиÿтü на ðеçóëüта-
ты. Ïðи наëи÷ии воçмоæности иçмеðений 
ÌÏÊÒ øейки беäðенной кости ее ðеçóëü-
таты такæе моãóт бытü исïоëüçованы äëÿ 
ðас÷ета ïокаçатеëей ðиска. 

В настоÿщее вðемÿ äанный оïðосник äо-
стóïен в свобоäном äостóïе в Èнтеðнете 
(http://www.shef.ac.uk/FRAX) в моäеëÿõ äëÿ 
31 стðаны на 13 ÿçыкаõ и ïðеäставëÿет со-
бой аëãоðитм оïðеäеëениÿ 10-ëетнеãо ðиска 
остеоïоðоти÷ескиõ ïеðеëомов с исïоëüçова-
нием 10 ïðостыõ воïðосов (ðис. 2, табë. 1).

Ðèс. 2. Èнòернеò-сòранèöа аëãîрèòìа FRAX.

Таблица 1. Вопросы, составляющие анкету FRAX

Воïðосы Îтвет

1 Вîзрасò ввîдÿòсÿ данные

2 Ïîë 1-ìóжч., 2-жен.

3 Ìасса òеëа, кã ввîдÿòсÿ данные

4 Ðîсò, сì ввîдÿòсÿ данные

5 Быëè ëè ó Вас ïереëîìы кîсòеé? неò – 1, да – 2

6 Быë ëè ó Вашèх рîдèòеëеé ïереëîì шеéкè бедреннîé кîсòè? неò – 1, да -2

7 Êóрèòе ëè Вы? неò – 1, да -2

8 Ïрèнèìаеòе ëè Вы ãëюкîкîрòèкîèды? неò – 1, да – 2

9 Бîëееòе ëè Вы ревìаòîèдныì арòрèòîì? неò-1, да – 2

10 Åсòь ëè ó Вас вòîрèчныé îсòеîïîрîз? неò-1, да – 2

11 Óïîòребëÿеòе ëè Вы аëкîãîëь (3 è бîëьше óнöèé в день*)? неò-1, да-2

12 Ïîказаòеëь ÌÏÊÒ шеéкè бедреннîé кîсòè ввîдÿòсÿ данные

Ï ð и м е ÷ а н и е . * 1 óнциÿ аëкоãоëÿ ðавнÿетсÿ в ðаçныõ стðанаõ от 8 äо 10 мë аëкоãоëÿ, котоðый отве÷ает 
оäномó станäаðтномó бокаëó ïива (285 мë), оäномó меðномó стаканó сïиðта (30 мë), сðеäнемó бокаëó вина 
(120 мë), оäномó меðномó стаканó аïеðитива (60 мë).
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В отëи÷ие от ïðеäыäóщиõ метоäик 
скðининãа и оценки ðиска остеоïоðоçа, ïо-
çвоëÿющиõ ïðинÿтü ðеøение ëиøü о не-
обõоäимости ïосëеäóющей äиаãностики, 
метоäика FRAX, ïðеäïоëаãающаÿ ðас÷ет 
ðис ка осëоæнений (ïеðеëомов) остеоïоðо-
çа, оïðеäеëÿет выбоð вðа÷ебныõ интеðвен-
ций. Новые ïоäõоäы в äиаãностике остео-
ïоðоçа, основанные на оïðеäеëении абсо-
ëютноãо ðиска ïеðеëомов, выðаæающеãосÿ 
в веðоÿтности ðаçвитиÿ ïеðеëома в те÷е-
ние ïосëеäóющиõ 10 ëет æиçни, ïоçвоëÿ-
ют на÷инатü ëе÷ение ó ïациентов с ïðеä-
øествóющими маëотðавмати÷ескими ïеðе-
ëомами и ó ïациентов в воçðасте 65 ëет и 
стаðøе с наëи÷ием äðóãиõ ôактоðов ðиска 
беç ó÷ета ÌÏÊÒ. 

В рекомендациях Международной ассо-
циации остеоïоðоçа и ВÎÇ отме÷ено, ÷то 
ðиск ïеðеëома, свÿçанноãо с õðóïкостüю 
костей, äоëæен выðаæатüсÿ в виäе кðат-
косðо÷ноãо абсоëютноãо ðиска, т. е. веðоÿт-
ности событиÿ çа 10-ëетний ïеðиоä вðеме-
ни. 10-ëетнÿÿ веðоÿтностü ïеðеëома имеет 
боëüøóю кëини÷ескóю çна÷имостü ïо сðав-
нению с еãо относитеëüным ðиском. Êðоме 
тоãо, ïеðиоä в 10 ëет выбðан ïотомó, ÷то 
он ïокðывает ïðеäïоëаãаемóю äëитеëü-
ностü ëе÷ениÿ и вкëю÷ает ðаçвитие бëаãо-
ïðиÿтныõ эôôектов, ïðоäоëæающиõсÿ ïо-
сëе ïðекðащениÿ теðаïии.

В ðекоменäациÿõ Ìеæäóнаðоäной Ас-
социации остеоïоðоçа (IOF, 2011) ïокаçано, 
÷то ðиск ïеðеëомов оïðеäеëÿет вðемÿ äëÿ 
выбоðа момента на÷аëа теðаïии, ïоскоëüкó 
оïðеäеëÿет ïокаçатеëи эôôективности ëе-
÷ениÿ и коëи÷ество ïðеäóïðеæäенныõ ïе-
ðеëомов, а такæе ïациентов, ïоëó÷ающиõ 
эôôект от своевðеменно наçна÷енноãо ëе-
÷ениÿ (табë. 2).

Ñоãëасно «Êëини÷ескомó ðóковоä-
ствó ïо остеоïоðоçó» National Osteoporosis 
Foundation (NOF) [7] ëе÷ение моæет бытü 
наçна÷ено æенщинам в ïостменоïаóçаëü-
ном ïеðиоäе, а такæе мóæ÷инам в воçðас-
те 50 ëет и стаðøе ïðи сëеäóющиõ обсто-
ÿтеëüстваõ:

1. Ïеðеëом беäðенной кости иëи теëа 
ïоçвонка (кëини÷еский иëи моðôометðи-
÷еский).

2. Дðóãие ïðеäøествóющие ïеðеëо-
мы и наëи÷ие ниçкой минеðаëüной ïëот-

ности костной ткани ïо äанным äвóõэнеð-
ãени÷еской ðентãеновской абсоðбциоме-
тðии – (Ò-кðитеðий, оïðеäеëÿемый в ïðе-
äеëаõ меæäó -1 и -2,5 SD в обëасти øей-
ки беäðенной кости, общем ïокаçатеëе бе-
äðенной кости иëи ïоÿсни÷ном отäеëе ïо-
çвоно÷ника).

3. Наëи÷ие остеоïоðоçа (Ò-кðитеðий 
-2,5 SD и ниæе) в обëасти øейки беäðенной 
кости, общем ïокаçатеëе беäðенной кости 
иëи ïоÿсни÷ном отäеëе ïоçвоно÷ника ïосëе 
тщатеëüной оценки и искëю÷ениÿ втоðи÷-
ныõ ïðи÷ин.

4. Ниçкаÿ костнаÿ масса и втоðи÷ные 
ïðи÷ины, свÿçанные с высоким ðиском ïе-
ðеëома (ëе÷ение ãëюкокоðтикоиäами иëи 
общаÿ иммобиëиçациÿ).

5. Ниçкаÿ костнаÿ масса и 10-ëетнÿÿ ве-
ðоÿтностü ïеðеëома беäðенной кости 3% и 
боëее, ëибо 10-ëетнÿÿ веðоÿтностü ëюбо-
ãо иç основныõ остеоïоðоти÷ескиõ ïеðеëо-
мов, составëÿющаÿ 20% и боëее, в соответ-
ствии с аäаïтиðованной äëÿ ÑØА оценкой 
FRAX.

В настоÿщее вðемÿ соãëасно äанныõ äо-
каçатеëüной меäицины аëãоðитм FRAX 
эôôективен в оïðеäеëении ðиска остео-
ïоðоти÷ескиõ ïеðеëомов и моæет бытü ис-
ïоëüçован в øиðокой кëини÷еской ïðакти-
ке äëÿ ðеøениÿ воïðоса о на÷аëе теðаïии 
(табë. 3).

Îäнако, как и всÿкий äðóãой метоä, аë-
ãоðитм FRAX имеет некотоðые оãðани÷е-
ниÿ к ïðименению, котоðыми не сëеäóет 
ïðенебðеãатü [10]:

Таблица 2. Лечебная тактика и показатель NNT в 
зависимости от показателей 10-летнего риска пере-

ломов (IOF, 2011)

Ðиск ïеðе-
ëомов, %

Эôôект 
ëе÷ениÿ

Êоë-во 
ïðеäóïðеæäенныõ 

ïеðеëомов

Ïокаçа-
теëü NNT

0 0 0 -
5 3 2 50
10 6 4 25
20 12 8 13
40 24 16 6
80 48 32 3

Ï ð и м е ÷ а н и е . Ïокаçатеëü NNT (number need 
to treat) – необõоäимое коëи÷ество вмеøатеëüств 
(õаðактеðиçóет коëи÷ество ïациентов, котоðыõ ïо 
сðавнению с обы÷ным метоäом ëе÷ениÿ необõоäи-
мо ïоäвеðãнóтü новомó, ÷тобы ïðеäотвðатитü (ïðи 
óменüøении ðиска) иëи äостиãнóтü (ïðи óвеëи÷е-
нии ðиска) оäноãо сëó÷аÿ иçó÷аемоãо событиÿ).
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1. Ó ïациентов моëоæе 65 ëет теðаïев-
ти÷ескаÿ тактика äоëæна оïðеäеëÿтüсÿ на 
основании со÷етаниÿ ôактоðов ðиска и ðе-
çóëüтатов äенситометðии.

2. FRAX не äоëæен исïоëüçоватüсÿ ó 
æенщин в ïðеменоïаóçе, мóæ÷ин моëоæе 
50 ëет и äетей.

3. Ìетоä FRAX ïоçвоëÿет оценитü стеïенü 
ðиска ïеðеëома, но не ïðеäëаãает ãотовый 
ответ «ëе÷итü иëи не ëе÷итü». Ðеøение о на-
÷аëе теðаïии ïðинимает кëиницист.

4. Несмотðÿ на то, ÷то боëüøин-
ство кëини÷ескиõ ôактоðов ðиска имеют 
«äоçоçависимый» эôôект на ðиск ïеðеëо-
мов, FRAX ïоçвоëÿет исïоëüçоватü тоëü-
ко ответы «äа» и «нет», ðеçóëüтатом ÷еãо 
моæет ÿвитüсÿ неäооценка иëи ïеðеоцен-
ка ðеаëüноãо ðиска ïеðеëомов. В отëи-
÷ие от äðóãиõ инстðóментов оценки ðис-
ка (номоãðамма Garvan) моäеëü FRAX 
ó÷итывает ôактоð ðиска, но не стеïенü 
еãо выðаæенности (наïðимеð, äоçа и äëи-
теëüностü ïðиема ãëюкокоðтикоиäов, ко-
ëи÷ество и виä ïðеäøествóющиõ ïеðеëо-
мов, äëитеëüностü и настоÿщее состоÿние 
относитеëüно ïðиема аëкоãоëÿ и кóðениÿ), 
÷то моæет окаçыватü çна÷имое вëиÿние на 
иссëеäóемые ïокаçатеëи (ðис. 3).

5. В настоÿщее вðемÿ не óстановëена 
ïоãðеøностü метоäики FRAX. 

6. Ìоäеëü FRAX вкëю÷ает тоëüко ïо-
каçатеëи ÌÏÊÒ беäðенной кости, и не ис-
ïоëüçóет ïокаçатеëи ÌÏÊÒ ïоÿсни÷но-
ãо отäеëа ïоçвоно÷ника и ïеðиôеðи÷еско-
ãо скеëета, ÷то оãðани÷ивает ðас÷ет ðиска 
äðóãиõ ïеðеëомов.

7. Ìоäеëü FRAX не вкëю÷ает ïокаçате-
ëи биоõими÷ескиõ маðкеðов костноãо ðемо-
äеëиðованиÿ, свиäетеëüствóющиõ о интен-
сивности ðемоäеëиðованиÿ костной ткани и 
стеïени ее ïотеðи.

8. В настоÿщее вðемÿ аëãоðитм FRAX 
ðаçðаботан не äëÿ всеõ стðан и этни÷ескиõ 
ãðóïï насеëениÿ, ÷то оãðани÷ивает еãо ис-
ïоëüçование ó äанноãо континãента насеëе-
ниÿ.

9. Áоëüøинство ïациентов, иçó÷аемыõ 
äëÿ ðиска ïеðеëомов, быëи æенщинами.

10. FRAX не моæет бытü исïоëüçован ó 
ïациентов, ïоëó÷ающиõ антиостеоïоðоти-
÷еское ëе÷ение. 

В настоÿщее вðемÿ óстановëено, ÷то сó-
ществóют ðеãионаëüные особенности ôоð-
миðованиÿ и ïотеðи костной ткани, а такæе 
ðиска остеоïоðоти÷ескиõ ïеðеëомов. В на-
øиõ иссëеäованиÿõ быëо ïокаçано, ÷то сðе-
äи óкðаинскиõ æенщин наибоëее высокие 
темïы стаðениÿ костной ткани отме÷ены 
в Çаïаäном ðеãионе, наибоëее ниçкие – 
в Þæном [1, 2]. Ìоäеëü FRAX выäеëиëа 
стðаны с о÷енü высоким (Австðиÿ, Áеëüãиÿ, 
Øвециÿ, Øвейцаðиÿ), высоким (Аðãенти-
на, Êитай (Ãонконã, Òайванü), Ôинëÿнäиÿ, 
Ãеðманиÿ, Èтаëиÿ, Веëикобðитаниÿ, ÑØА 
(евðоïеоиäнаÿ ðаса)), óмеðенным (Ôðан-
циÿ, ßïониÿ, Èсïаниÿ, Новаÿ Çеëанäиÿ, 
ÑØА (монãоëоиäнаÿ ðаса)) и ниçким (Êи-
тай, Ëебаëон, Òóðциÿ, ÑØА (неãðоиäнаÿ 
ðаса)) ðиском остеоïоðоти÷ескиõ ïеðеëо-
мов. Ê соæаëению, в настоÿщее вðемÿ ис-

Таблица 3. Положение алгоритма FRAX и сила рекомендаций для их использования

Ïоëоæение
Ñиëа ðеко-
менäации

Òактика вðа÷а äоëæна основыватüсÿ на оïðеäеëении абсоëютноãо ðиска ïеðеëомов А
Веðоÿтностü ïеðеëомов оцениваетсÿ ïо наëи÷ию комïëекса ôактоðов ðиска с ó÷етом иëи беç 
ó÷ета ÌÏÊÒ

А

Îценка абсоëютноãо ðиска ïоçвоëÿет на÷инатü ëе÷ение беç ó÷ета äанныõ ÌÏÊÒ ó ïациен-
тов с ïðеäøествóющими ïеðеëомами ïðи минимаëüной тðавме, а такæе в воçðасте 65 ëет и 
стаðøе с наëи÷ием äðóãиõ ôактоðов ðиска

В

Ó ïациентов моëоæе 65 ëет теðаïевти÷ескаÿ тактика оïðеäеëÿетсÿ на основании со÷етаниÿ 
ôактоðов ðиска и ðеçóëüтатов äенситометðии

В

Ðèс. 3. 10-ëеòнèé рèск îсòеîïîрîòèческèх ïере-
ëîìîв сîãëаснî ìîдеëÿì FRAX è GARVAN [12].
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ïоëüçование аëãоðитма FRAX äëÿ óкðаин-
ской ïоïóëÿции и äðóãиõ стðан ÑНÃ воç-
моæно тоëüко с исïоëüçованием äанныõ 
äðóãиõ стðан, ïоскоëüкó несмотðÿ на 
ïðовоäимые в те÷ение ïосëеäниõ äесÿти-
ëетий эïиäемиоëоãи÷еские иссëеäованиÿ 
Óкðаинским наó÷но-меäицинским центðом 
ïðобëем остеоïоðоçа, äанныõ оôициаëüной 
статистики неäостато÷но äëÿ оïðеäеëениÿ 
ïокаçатеëей FRAX. Øиðокомасøтабные 
эïиäемиоëоãи÷еские иссëеäованиÿ ïоçво-
ëÿт выÿвитü ðеãионаëüные особенности ос-
теоïоðоти÷ескиõ ïеðеëомов в ðаçëи÷ныõ 
обëастÿõ стðаны и оïðеäеëитü 10-ëетнюю 
веðоÿтностü ðиска остеоïоðоти÷ескиõ ïе-
ðеëомов äëÿ насеëениÿ Óкðаины. В насто-
ÿщее вðемÿ Ìеæäóнаðоäной ассоциаци-
ей остеоïоðоçа ïðи невоçмоæности исïоëü-
çоватü собственные äанные конкðетной 
стðаны äëÿ вы÷исëениÿ ðиска ïеðеëомов 
ðекоменäóетсÿ исïоëüçоватü äанные ïоïó-
ëÿций, ïо ãеоãðаôи÷еским, этни÷еским и 
äðóãим (÷астота остеоïоðоçа и ïеðеëомов) 
особенностÿм, наибоëее ïðибëиæенным к 
иçó÷аемой выбоðке.

В Óкðаинском наó÷но-меäицинском 
центðе ïðобëем остеоïоðоçа с 2009 ã. ак-
тивно исïоëüçóетсÿ аëãоðитм FRAX в 
оценке ðиска остеоïоðоти÷ескиõ ïеðе-
ëомов. Накоïëены äанные относитеëü-
но воçðастныõ, ïоëовыõ и äðóãиõ особен-
ностей оïðеäеëÿемоãо ðиска, оïтимиçиðо-
ван аëãоðитм веäениÿ боëüныõ с остеоïо-
ðоçом и маëотðавмати÷ными ïеðеëомами. 
Данные иссëеäований боëее 2000 ïациен-
тов с исïоëüçованием анкеты FRAX и ïо-
каçатеëÿми ÌÏÊÒ ðаçëи÷ныõ ó÷астков 
скеëета (аïïаðат Prodigy, «General Elec-
tric») бóäóт ïðеäставëены ниæе.

Êак отме÷аëосü ðанее, в оïðеäеëении 
ðиска остеоïоðоти÷ескиõ ïеðеëомов иãðа-
ют ðоëü ðаçëи÷ные ôактоðы. Áеçóсëовно, 
÷ðеçвы÷айно ваæным сðеäи ниõ ÿвëÿетсÿ 
возраст. Ìноãо÷исëенные ëитеðатóðные 
исто÷ники, а такæе ðеçóëüтаты наøиõ 
собственныõ иссëеäований свиäетеëüствó-
ют о том, ÷то ÷астота остеоïоðоçа и остео-
ïоðоти÷ескиõ ïеðеëомов ïðоãðессивно óве-
ëи÷иваетсÿ с воçðастом как ó мóæ÷ин, так 
и ó æенщин [1, 2]. Ñ 30 äо 80 ëет ïокаçатеëи 
ÌÏÊÒ óкðаинской ïоïóëÿции, ïо äанным 
наøиõ иссëеäований, сниæаютсÿ ó æенщин 

на 33%, ó мóæ÷ин – на 25%, ÷то ïðивоäит к 
óвеëи÷ению ðиска маëотðавмати÷ныõ ïе-
ðеëомов. Ïðовеäенное иссëеäование ÌÏÊÒ 
сëó÷айной выбоðки ëюäей ïокаçаëо, ÷то äо 
49 ëет ðиск ïеðеëомов имеют 2,2% мóæ-
÷ин и 6,1% æенщин, оäнако, ó æенщин ïо-
сëе 55 ëет ðиск ïеðеëомов каæäые ïÿтü 
ëет çна÷итеëüно óвеëи÷иваетсÿ и состав-
ëÿет в воçðасте 70-74 ãоäа – 59%; 75-79 ëет 
– 67%; 80-84 ãоäа – 96%. Ó мóæ÷ин ðиск 
ïеðеëомов сóщественно óвеëи÷иваетсÿ в 
воçðасте 65-69 ëет – äо 9%, а ïосëе 70 ëет 
äанный ïокаçатеëü äостиãает 11% ó мóæ-
÷ин и 77% ó æенщин. Ïðи ðас÷ете 10-ëет-
ней веðоÿтности остеоïоðоти÷ескиõ ïеðе-
ëомов в óкðаинской ïоïóëÿции нами так-
æе быëо ïоäтвеðæäено äанное óтвеðæäе-
ние (табë. 4).

Ôактоðы, вëиÿющие на костнóю тканü, 
вëиÿют неðавномеðно на ее стðóктóðно-
ôóнкционаëüное состоÿние в те÷ение æиç-
ни. Некотоðые иç ниõ обëаäают сиëüным 
вëиÿнием в те÷ение какоãо-то конкðетно-
ãо ïеðиоäа æиçни, ïотом это вëиÿние осëа-
бевает на äðóãиõ стаäиÿõ æиçненноãо цик-
ëа. В наøиõ иссëеäованиÿõ ïðоäемонстðи-
ðовано, ÷то такие ïокаçатеëи как ðост, 
масса теëа и инäекс массы теëа вëиÿют 
на стðóктóðно-ôóнкционаëüное состоÿние 
костной ткани ó æенщин тоëüко в ïостме-
ноïаóçаëüном ïеðиоäе. Ïðи этом äостовеð-
ное вëиÿние ÈÌÒ на óëüтðаçвóковые ïаðа-
метðы костной ткани набëюäаëосü тоëüко в 
ïеðвые äевÿтü ëет ïостменоïаóçы [1]. Воç-
ðастные особенности вëиÿниÿ ðаçëи÷ныõ 
ôактоðов на ðиск остеоïоðоти÷ескиõ ïеðе-
ëомов ïоäтвеðæäено и ïðи оценке 10-ëет-
ней веðоÿтности ïеðеëомов ó æенщин с 
ðаçëи÷ными ôактоðами ðиска. Òак, наïðи-
меð ó 50-ëетней æенщины с ÈÌÒ 25 óсë. 
еä ïðи наëи÷ии еäинственноãо ôактоðа ðи-
ска – кóðениÿ, ðиск остеоïоðоти÷ескиõ ïе-
ðеëомов составëÿет 2,8%, а ïеðеëомов бе-
äðенной кости – 0,2%, тоãäа как ó той æе 
æенщины в воçðасте 80 ëет äанные ïокаçа-
теëи бóäóт составëÿтü 7,5% и 4,2% (табë. 5).

Åще оäним ÷ðеçвы÷айно ваæным ôакто-
ðом ðиска остеоïоðоçа ÿвëÿетсÿ женский 
пол. Îстеоïоðоç ÷аще ðаçвиваетсÿ ó æен-
щин, ÷то свÿçано с äеôицитом эстðоãенов 
в ïостменоïаóçаëüном ïеðиоäе, боëее ниç-
ким ïиком костной массы ïо сðавнению с 
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мóæ÷инами и äðóãими ôактоðами. В насто-
ÿщее вðемÿ ïокаçано, ÷то остеоïоðоç ïоðа-
æает от тðети äо ïоëовины всеõ æенщин, 
наõоäÿщиõсÿ в ïостменоïаóçе. Ïотеðÿ 
костной массы ó æенщин на÷инаетсÿ ïðи-
бëиçитеëüно с 35-40 ëет и составëÿет 0,5-
1% в ãоä; с настóïëением меноïаóçы, а так-
æе в ïеðвые 3-5 ëет ïостменоïаóçы этот 
ïокаçатеëü воçðастает äо 3-7% в ãоä [1]. Òа-
ким обðаçом, в ïеðвые ãоäы ïостменоïаóçы 
æенщина моæет ïотеðÿтü äо 9-35% кост-
ной массы.

Ìноãо÷исëенные иссëеäованиÿ ïоä-
твеðæäают тот ôакт, ÷то ðиск основныõ 
остеоïоðоти÷ескиõ ïеðеëомов ó æенщин 
выøе ïо сðавнению с соответствóющи-
ми ïокаçатеëÿми ó мóæ÷ин в ðаçëи÷ные 
воçðастные ïеðиоäы. Ðеçóëüтаты наøиõ ис-
сëеäований такæе ïоäтвеðæäают тот ôакт, 
÷то ó æенщин с настóïëением меноïаóçы 
ðеçко óвеëи÷иваетсÿ ðиск основныõ остео-
ïоðоти÷ескиõ ïеðеëомов. Åсëи в воçðасте 
40-49, 50-59 ëет ðаçëи÷иÿ меæäó ïокаçате-

ëÿми мóæ÷ин и æенщин не сóщественны, 
то óæе ïосëе 60 ëет ó æенщин набëюäает-
сÿ 1,5-2 кðатное óвеëи÷ение ðиска ïеðеëо-
мов (табë. 6).

В настоÿщее вðемÿ äокаçано, ÷то показа-
тели МПКТ ÿвëÿютсÿ неçависимыми ïðе-
äиктоðами ðиска ïеðеëомов. В мноãо÷исëен-
ныõ ïðосïективныõ и оäномоментныõ ис-
сëеäованиÿõ äокаçана отðицатеëüнаÿ вçаи-
мосвÿçü меæäó ïокаçатеëÿми ÌÏÊÒ и ðис-
ком остеоïоðоти÷ескиõ ïеðеëомов. Ïосëеä-
ний óвеëи÷иваетсÿ ïðи сниæении ïокаçате-
ëей ÌÏÊÒ, с каæäым сниæением ÌÏÊÒ на 
1 сиãмаëüное откëонение (SD) ðиск ïеðеëо-
мов воçðастает в 1,5 ðаçа [6].

В настоÿщее вðемÿ во мноãиõ кëини-
÷ескиõ ðекоменäациÿõ показатели МПКТ 
ÿвëÿютсÿ оïðеäеëÿющими äëÿ ïðовеäениÿ 
теðаïии. В некотоðыõ иç ниõ ïокаçанием 
äëÿ на÷аëа теðаïии ÿвëÿетсÿ ïокаçатеëü Ò 
менее -2,5 SD иëи еãо çна÷ение менее -1,5 
SD и наëи÷ие ôактоðов ðиска остеоïоðо-
çа (Óкðаинские и Åвðоïейские ðекоменäа-

Таблица 4. 10-летний риск остеопоротических переломов в украинских женщин в зависимости от возраста

Воçðаст / Ïо-
каçатеëи  

ðиска

Îстеоïоðоти÷еские 
ïеðеëомы

(с ó÷етом ÈÌÒ)

Ïеðеëомы беäðенной 
кости

(с ó÷етом ÈÌÒ)

Îстеоïоðоти÷еские 
ïеðеëомы

(с ó÷етом ÌÏÊÒ)

Ïеðеëомы беäðенной 
кости

(с ó÷етом ÌÏÊÒ)

40-49 4,95±0,23 0,69±0,08 5,18±0,33 0,91±0,19

50-59 7,71±0,21 1,37±0,07 7,97±0,29 1,87±0,31

60-69 11,42±0,32 3,24±0,20 11,19±0,32 3,00±0,21

70-79 20,53±0,64 9,42±0,47 18,32±0,59 7,53±0,42

80-89 29,85±1,59 21,63±5,77 26,19±1,75 14,13±1,99

Таблица 5. 10-летняя вероятность переломов (%) у пациентов с ИМТ 25 у.е. в зависимости от возраста и на-
личия отдельных факторов риска [5]
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ции ïо ëе÷ению остеоïоðоçа, ðекоменäации 
National Osteoporosis Foundation, American 
Assotiation of Clinical Endocrynology и äð.). 
Îäнако, как отме÷аëосü ðанее, сóществó-
ет оïðеäеëеннаÿ ãðóïïа ïациентов, имею-
щиõ остеоïоðоти÷еские ïеðеëомы ïðи ноð-
маëüныõ иëи нескоëüко сниæенныõ (осте-
оïениÿ) ïокаçатеëÿõ ÌÏÊÒ [11]. Îïðеäе-
ëение ðиска с ïомощüю анкеты FRAX ïðи 
ðаçëи÷ныõ ïокаçатеëÿõ ÌÏÊÒ äемонстðи-
ðóет, ÷то, наïðимеð, 10-ëетний ðиск ïеðе-
ëома беäðенной кости ó мóæ÷ины 70 ëет 
составëÿет 0,2% ïðи ïокаçатеëе Ò +1 SD, 
0,5% ïðи ïокаçатеëе 0 SD, 1,1% – ïðи ïока-
çатеëе -1 SD, 2,6% – ïðи ïокаçатеëе -2 SD, 
5,9% – ïðи ïокаçатеëе -3 SD и 12,9% – ïðи 
ïокаçатеëе Ò -4 SD. Òакæе ïоäобный ïока-
çатеëü ðиска äëÿ æенщин составит соот-
ветственно 0,1, 0,4, 0,9, 2,4, 6,3 и 16,2%. Ïо-
äобнаÿ äинамика ïокаçатеëей ðиска остео-
ïоðоти÷ескиõ ïеðеëомов ïðи óõóäøении 
ïокаçатеëей ÌÏÊÒ ó мóæ÷ин и æенщин 
(ðис. 4).

Êак отме÷аëосü выøе, ïðи ðаçðаботке аë-
ãоðитма FRAX быëо ïокаçано, ÷то ðиск ос-
теоïоðоти÷ескиõ ïеðеëомов ïðи невоçмоæ-
ности исïоëüçование äвóõэнеðãети÷еской 
ðентãеновской äенситометðии моæет 

оïðеäеëÿтüсÿ с ïомощüю äðóãоãо ваæноãо 
ïокаçатеëÿ – индекса массы тела (ИМТ). 
На сеãоäнÿøний äенü свÿçü меæäó антðо-
ïометðи÷ескими ïокаçатеëÿми, в ÷аст-
ности, ïокаçатеëÿми ðоста и массы теëа 
ïðоäемонстðиðована в мноãо÷исëенныõ 
ïðосïективныõ и оäномоментныõ ис-
сëеäованиÿõ. Накоïëенные äанные 
оте÷ественныõ и çаðóбеæныõ иссëеäо-
ваний свиäетеëüствóют о ïоëоæитеëü-
ной свÿçи иçбыто÷ной массы теëа со сни-
æением ðиска остеоïоðоти÷ескиõ ïеðе-
ëомов. В мноãиõ иссëеäованиÿõ ïокаçано, 
÷то ïðи иçбыто÷ной массе теëа отме÷аетсÿ 
ïовыøение ïокаçатеëей ÌÏÊÒ – ãëавной 
äетеðминанты ðиска остеоïоðоти÷ескиõ 
ïеðеëомов. Ðеçóëüтаты ïðовеäенныõ нами 
иссëеäований ïокаçывают, ÷то сóществóет 
äостовеðнаÿ коððеëÿционнаÿ свÿçü меæäó 
ïокаçатеëÿми ÌÏÊÒ и ÈÌÒ как ó æенщин 
(r=0,27; ð=0,000003), так и ó мóæ÷ин стаð-
øе 40 ëет (r=0,28; ð=0,0003).

В аëãоðитме FRAX ó÷тено, ÷то ðиск ос-
теоïоðоти÷ескиõ ïеðеëомов óвеëи÷иваетсÿ 
ïðи óменüøении ïокаçатеëÿ ÈÌÒ (в боëü-
øей стеïени ó æенщин) и äаннаÿ метоäика 
(с оïðеäеëением ÈÌÒ, но беç ïокаçатеëей 
ÌÏÊÒ) моæет эôôективно исïоëüçоватü-

Таблица 6. 10-летний риск остеопоротических переломов в украинской популяции в зависимости от пола

Воçðаст / Ïокаçа-
теëи ðиска

Îстеоïоðоти÷еские ïеðеëомы
(с ó÷етом ÌÏÊÒ)

Ïеðеëомы беäðенной кости
(с ó÷етом ÌÏÊÒ)

мóæ÷ины æенщины мóæ÷ины æенщины

40-49 6,06±1,04 5,18±0,33 1,74±0,61 0,91±0,19

50-59 7,08±0,94 7,97±0,29 2,60±0,81 1,87±0,31

60-69 6,62±0,62 11,19±0,32 1,89±0,30 3,00±0,21

70-79 8,16±0,85 18,32±0,59 3,70±0,71 7,53±0,42

80-89 11,17±1,34 26,19±1,75 5,93±1,40 14,13±1,99
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без кëèнèческèх факòîрîв рèска в завèсèìîсòè îò вîзрасòа è Ò-крèòерèÿ в îбëасòè шеéкè бедреннîé 

кîсòè, % [5].
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сÿ в оïðеäеëении ðиска остеоïоðоти÷ескиõ 
ïеðеëомов (табë. 7).

Ðеçóëüтаты ïðовеäенныõ нами иссëеäо-
ваний свиäетеëüствóют о äостовеðной свÿ-
çи меæäó ïокаçатеëÿми воçðаста и ÌÏÊÒ 
(ðис. 5А) и ÈÌÒ (ðис. 5Á), оäнако, наïðав-
ëенностü этой свÿçи ïðотивоïоëоæна. Ñиëа 
свÿçи боëее выðаæена ó æенщин (соот-
ветственно ïокаçатеëи составиëи: r=0,44; 
ð=0,000002 и r=0,10; ð=0,002) ïо сðавнению 
с ïокаçатеëÿми ó мóæ÷ин (соответственно 
r=0,23; ð=0,004 и r=-0,11; ð=0,17).

Анаëиç ïокаçатеëей ðиска ïеðеëо-
мов øейки беäðенной кости и всеõ остео-
ïоðоти÷ескиõ ïеðеëомов ó ïациентов с 
ðаçëи÷ными ïокаçатеëÿми ÈÌÒ çна÷и-
теëüно не отëи÷аëисü в çависимости от 
выбðанной метоäики (с ó÷етом ïокаçате-
ëей ÌÏÊÒ иëи ÈÌÒ) как ó мóæ÷ин, так и 
ó æенщин (ðис. 6).

Некотоðыми автоðами ставитсÿ ïоä со-
мнение воçмоæностü исïоëüçованиÿ аëãо-
ðитма FRAX ïðи оценке ðиска ïеðеëомов ó 

ïациентов с оæиðением, ïоскоëüкó ïосëеä-
нее ÿвëÿетсÿ çна÷имым ôактоðом çащиты 
от неãо и моæет вëиÿтü на интеðïðета-
цию äанныõ. Нами такæе ïðоанаëиçиðова-
на свÿçü меæäó ïокаçатеëÿми ÌÏÊÒ, ÈÌÒ 
и ðиском ïеðеëомов ó мóæ÷ин и æенщин 
в ðаçëи÷ныõ воçðастныõ ãðóïïаõ. Óста-
новëено, ÷то наибоëее выðаæеннаÿ свÿçü 
меæäó ïокаçатеëÿми ÌÏÊÒ и ÈÌÒ на-
бëюäаетсÿ ó æенщин с ниçкой (äо 19,9 óсë. 
еä.) массой теëа, котоðаÿ ÿвëÿетсÿ ôак-
тоðом ðиска остеоïоðоçа (r=0,34; ð=0,02), 
а ó ïациентов с ноðмаëüной массой теëа 
(ÈÌÒ=20-29,9 óсë. еä.) и кëини÷еским оæи-
ðением (ÈÌÒ боëее 30 óсë. еä.) ïокаçате-
ëи вçаимосвÿçи сóщественно не отëи÷ают-
сÿ меæäó собой и составëÿют соответствен-
но r=0,18; ð=0,00000007 и r=0,18; ð=0,0001. 
Êðоме тоãо, нами ïðоанаëиçиðованы ïо-
каçатеëи коððеëÿционныõ свÿçей меæäó 
ÌÏÊÒ и ÈÌÒ ó ïациентов в çависимости 
от исõоäной ÌÏÊÒ в ãðóïïаõ æенщин с ос-
теоïоðоçом, остеоïенией иëи ноðмаëüными 

Таблица 7. 10-летняя вероятность развития типичных переломов у женщин 60 лет в зависимости использова-
ния разных методик FRAX [5]

Êоë-во ôактоðов ÌÏÊÒ, Ò-кðитеðий ÈÌÒ (óсë. еä)
 -4 -3 -2 -1 0 1 15 20 25 30 35 40
0 23 12 7,7 5,5 4,6 4,1 7,4 6,5 6 5,2 4,6 4
1 32 18 11 8 6,8 6 12 10 9,3 8,1 7 6,1
2 44 25 16 12 9,8 8,6 18 15 14 12 11 9,2
3 58 35 23 16 14 12 27 23 20 18 16 14
4 71 46 31 22 19 17 39 33 29 26 23 20

Ïðиме÷аниÿ: ÌÏÊÒ – минеðаëüнаÿ ïëотностü костной ткани, ÈÌÒ – инäекс массы теëа.
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Ðèс. 5. Ñвÿзь ìеждó вîзрасòîì è ïîказаòеëÿìè ÌÏÊÒ (À) è ÈÌÒ (Б) ó женщèн сòарше 40 ëеò.
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ïокаçатеëÿми костной ткани. Óстановëено, 
÷то ó æенщин с остеоïоðоçом коэôôициент 
коððеëÿции меæäó ïокаçатеëÿми ÌÏÊÒ 
øейки беäðенной кости и ÈÌÒ соста-
виë 0,25 (ð=0,0003), тоãäа как ó æенщин с 
ноðмаëüными ïокаçатеëÿми костной ткани 
соответственно 0,30 (ð=0,00003).

Êðоме выøеóкаçанныõ ôактоðов ðис-
ка в анкетó FRAX вкëю÷ены и некотоðые 
äðóãие ваæные ïокаçатеëи, вëиÿющие на 
ïокаçатеëи ðиска ïеðеëомов (ïеðеëомы в 
анамнеçе, ïеðеëом øейки беäðенной кости 
ó ðоäитеëей, ðевматоиäный аðтðит и äðó-
ãие ïðи÷ины втоðи÷ноãо остеоïоðоçа, ïðи-
ем ãëюкокоðтикоиäов, óïотðебëение аëко-
ãоëÿ). Ðоëü этиõ ôактоðов в ôоðмиðова-
нии общеãо ïокаçатеëÿ ðиска не оäинако-
ва ó мóæ÷ин и æенщин. Òак, наïðимеð ó 
æенщины 65 ëет с ÈÌÒ 25 óсë. еä. кóðение 

бóäет óвеëи÷иватü ðиск остеоïоðоти÷ескиõ 
ïеðеëомов äо 9,2, тоãäа как ïðием ãëюко-
коðтикоиäов äо 13,7, а ниçкоэнеðãети÷еские 
ïеðеëомы в анамнеçе äо 16,4 (табë. 8).

Вкëаä оäноãо и тоãо æе ôактоðа в ïо-
каçатеëü сóммаðноãо ðиска ïеðеëомов от-
ëи÷аетсÿ ó мóæ÷ин и æенщин. Наïðимеð, 
есëи ïотðебëение аëкоãоëÿ мóæ÷инами 
óвеëи÷ивает ðиск остеоïоðоти÷ескиõ ïеðе-
ëомов äо 6,0, то ó æенщин соответствóю-
щий ïокаçатеëü составëÿет 10,4.

Нами такæе оценена ðоëü ðаçëи÷ныõ 
ôактоðов ðиска ó мóæ÷ин и æенщин ðаç-
ëи÷ныõ воçðастныõ ãðóïï. Ïокаçано äосто-
веðное воçðастание ðиска ïеðеëомов беä-
ðенной кости и всеõ остеоïоðоти÷ескиõ 
ïеðеëомов ïðи исïоëüçовании обоиõ ин-
стðóментов FRAX ó ïациентов с наëи÷и-
ем кëини÷ески çна÷имыõ ôактоðов ðиска 
(табë. 9).

В 2010-2011 ãоäаõ в Óкðаинском наó÷но-
меäицинском центðе ïðобëем остеоïоðо-
çа выïоëнено иссëеäование ïо иçó÷ению 
ïокаçатеëей FRAX ó æенщин в ïостме-
ноïаóçаëüном ïеðиоäе c остеоïоðоти÷е-
скими ïеðеëомами. Даннаÿ ðабота Ïово-
ðоçнюка В.В., Ìаøтаëеðа Ò.Ð., Ìаøтаëе-
ðа Ð.Ò. отобðана наó÷ным комитетом кон-
ãðесса SICOT/SIROT (Ìиðоваÿ ассоциациÿ 
оðтоïеäов-тðавматоëоãов) в Ïðаãе (сен-
тÿбðü 2011 ãоäа) äëÿ óстноãо äокëаäа (те-
çисы ïðеäставëены на ðис. 7.
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Ðèс. 6. Ãендерные îсîбеннîсòè рèска ïереëîìîв 
бедреннîé кîсòè в завèсèìîсòè îò ÈÌÒ è ìеòî-

дèкè FRAX.

Таблица 8. 10-летняя вероятность (%) основных остеопоротических переломов и переломов бедренной кости 
у пациентов 65 лет на основании 1 независимого фактора риска (ИМТ=25 усл. ед.) (роль отдельных факто-

ров риска) [5]

Ôактоðы ðиска

Áеç ÌÏÊ Ò-кðитеðий -2,5 SD
Ìóæ÷ины Æенщины Ìóæ÷ины Æенщины

Îстео-
ïðоти÷. 

ïеðеëомы

Ïеðеëо мы 
беäðа

Îстео-
ïðоти÷. 

ïеðеëомы

Ïеðеëо мы 
беäðа

Îстео-
ïðоти÷. 

ïеðеëомы

Ïеðеëо мы 
беäðа

Îстео-
ïðоти÷. 

ïеðеëомы

Ïеðеëо мы 
беäðа

Áеç кëини÷ескиõ ôакто-
ðов ðиска

4,9 0,8 8,6 1,3 9,8 3,6 12,4 3,0

Ïеðеëомы беäðа ó ðоäи-
теëей

9,3 1,0 16,0 1,7 16,5 3,7 22,1 3,2

Êóðение в настоÿщее 
вðемÿ

5,1 1,1 9,2 1,9 11,0 5,6 13,7 5,1

Ïотðебëение аëкоãоëÿ 
>2 еäиниц в äенü

6,0 1,2 10,4 2,0 12,5 5,4 15,4 4,6

Ðевматоиäный аðтðит 6,8 1,4 11,7 2,3 12,8 5,0 16,1 4,3
Ãëюкокоðтикоиäы Per os 7,5 1,5 13,7 2,7 15,0 6,1 19,7 5,5
Ïðеäøествóющие 
ниçкотðавмати÷ные 
ïеðеëомы

9,6 1,9 16,4 3,2 16,0 5,9 20,2 5,0
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Нами ïðоанаëиçиðованы свÿçи меæ-
äó ïаðаметðами ðиска всеõ остеоïоðоти-
÷ескиõ ïеðеëомов и ïеðеëомов øейки бе-
äðенной кости с ïðименением äвóõ инстðó-

ментов FRAX. Ïокаçано, ÷то сóществóет 
высокаÿ коððеëÿционнаÿ свÿçü меæäó ïо-
каçатеëÿми äвóõ метоäик, особенно выðа-
æеннаÿ ïðи çна÷ениÿõ ðиска остеоïоðоти-
÷ескиõ ïеðеëомов äо 40 и çна÷ениÿõ ðиска 
ïеðеëомов беäðенной кости äо 25% (ðис. 8). 

В ðекоменäациÿõ Ìеæäóнаðоäной ас-
социации остеоïоðоçа отме÷ено, ÷то аëãо-
ðитм FRAX не имеет своей цеëüю «ïоäме-
нитü» çна÷ениÿ ïокаçатеëей ÌÏÊÒ, а не-
обõоäим äëÿ ðасøиðениÿ воçмоæностей 
антиостеоïоðоти÷еской теðаïии ó ïациен-
тов с ðиском остеоïоðоçа (ðис. 9).

Òаким обðаçом, äанные миðовой ëитеðа-
тóðы и ðеçóëüтаты собственныõ иссëеäо-
ваний свиäетеëüствóют о цеëесообðаçности 
исïоëüçованиÿ FRAX в оценке ðиска остео-
ïоðоти÷ескиõ ïеðеëомов и ïðинÿтии ðеøе-
ниÿ о на÷аëе ïðовоäимой теðаïии. Îäнако, 
сëеäóет ïомнитü, ÷то ÌÏÊÒ ÿвëÿетсÿ ваæ-
ным ïокаçатеëем состоÿниÿ костной ткани, 
необõоäимым äëÿ монитоðинãа эôôектив-
ности ëе÷ениÿ в ïосëеäóющем. Òаким об-
ðаçом, ïðи äостóïности ïðовеäениÿ ðент-
ãеновской äенситометðии вðа÷ с цеëüю мо-
нитоðиðованиÿ эôôективности наçна÷ен-
ноãо ëе÷ениÿ äоëæен бытü çаинтеðесован в 
ïоëó÷ении ðеçóëüтатов ÌÏÊÒ. Ïðи невоç-
моæности ïðовеäениÿ ðентãеновской аб-
соðбциометðии, наëи÷ии кëини÷ески çна-
÷имыõ ôактоðов ðиска и оïðеäеëении вы-
сокоãо ðиска остеоïоðоти÷ескиõ ïеðеëомов 
вðа÷ обÿçан наçна÷итü аäекватнóю антио-
стеоïоðоти÷ескóю теðаïию.

Таблица 9. Показатели МПКТ, ИМТ, риска всех остеопоротических переломов и переломов бедренной кости 
у женщин старше 40 лет при использовании двух методик FRAX в зависимости от наличия факторов риска

Воïðос Îтвет
ÌÏÊÒ,  
ã/см2 

ÈÌÒ, óсë.
еä

Все ÎÏÏ
(с ó÷етом 

ÈÌÒ)

ÏÁÊ
(с ó÷етом 

ÈÌÒ)

Все ÎÏÏ
(с ó÷етом 
ÌÏÊÒ)

ÏÁÊ
(с ó÷етом 
ÌÏÊÒ)

Áыëи ëи ó Вас ïеðеëомы кос-
тей?

нет 0,87±0,00 28,2±0,2 9,55±0,23 2,9±0,2 9,0±0,2 2,6±0,2
äа 0,78±0,01 27,8±0,3 17,52±0,57 6,6±0,4 16,7±0,5 5,7±0,3

Áыë ëи ó Ваøиõ ðоäитеëей 
ïеðеëом øейки беäðа?

нет 0,85±0,00 28,1±0,2 11,34±0,25 3,8±0,16 10,7±0,2 3,3±0,2
äа 0,83±0,01 27,5±0,4 14,7±0,9 4,6±0,7 14,3±0,8 4,4±0,7

Êóðите ëи Вы? нет 0,84±0,00 28,1±0,1 11,8±0,3 3,8±0,2 11,1±0,2 3,3±0,2
äа 0,85±0,01 27,4±0,4 10,7±0,8 3,7±0,5 10,8±0,8 4,2±0,6

Ïðинимаете ëи Вы 
ãëюкокоðтикоиäы?

нет 0,84±0,00 28,0±0,1 11,4±0,3 3,8±0,2 10,8±0,2 3,4±0,2
äа 0,87±0,01 28,4±0,4 14,3±0,8 4,5±0,4 13,4±0,7 3,6±0,2

Áоëеете ëи Вы ðевмато иäным 
аðтðитом?

нет 0,85±0,00 28,0±0,1 11,5±0,3 3,7±0,2 10,8±0,2 3,3±0,2
äа 0,82±0,01 28,9±0,5 13,5±0,8 4,9±0,5 14,3±0,8 4,8±0,5

Втоðи÷ный остеоïоðоç нет 0,84±0,01 27,9±0,2 10,5±0,3 3,2±0,2 11,0±0,3 3,6±0,2
äа 0,85±0,01 28,3±0,2 13,5±0,4 4,8±0,3 11,1±0,3 3,2±0,2

Óïотðебëÿете ëи Вы аëкоãоëü 
(3 и боëüøе óнций в äенü)?

нет 0,84±0,00 28,0±0,1 11,8±0,3 3,9±0,2 11,1±0,2 3,4±0,2
äа 0,62 31,6 21,0 7,4 33,0 15,0

Ï ð и м е ÷ а н и ÿ : ÌÏÊÒ – минеðаëüнаÿ ïëотностü костной ткани, ÈÌÒ – инäекс массы теëа, ÎÏÏ – ос-
теоïоðоти÷еские ïеðеëомы, ÏÁÊ – ïеðеëомы беäðенной кости.

Ðèс. 7. Òезèсы дîкëада Ïîвîрîзнюка В.В., Ìашòа-
ëера Ò.Ð., Ìашòаëера Ð.Ò. на кîнãрессе SICOT/

SIROT (Ïраãа, 09.2011).
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Ðèс. 8. Ñвÿзь ìеждó ïîказаòеëÿìè рèска всех îсòеîïîрîòèческèх ïереëîìîв (À) è ïереëîìîв бедреннîé 
кîсòè (Б) ïрè èсïîëьзîванèè двóх èнсòрóìенòîв FRAX.

Ï ð и м е ÷ а н и ÿ : ÌÏÊÒ – минеðаëüнаÿ ïëотностü костной ткани, ÎÏÏ – остеоïоðоти÷еские ïеðеëомы, 
ÏÁÊ – ïеðеëомы беäðенной кости. 

Ðèс. 9. Вîзìîжнîсòè FRAX в îöенке рèска ïере-
ëîìîв (IOF, 2011).




