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Ïоðóøеннÿ кістково-мінеðаëüноãо ме-
табоëіçмó вó äітей іç õðоні÷ними çаõво-
ðюваннÿми ниðок (ХÇН) є скëаäовою ïðо-
ãðесóваннÿ çаõвоðюваннÿ ниðок іç ôоðмó-
ваннÿм õðоні÷но¿ ниðково¿ неäостатності 
(ХНН). Ìаніôестаціÿ çаçна÷еноãо станó в 
äітей іç ХÇН õаðактеðиçóєтüсÿ ïоðóøен-
нÿми метабоëіçмó каëüцію, ôосôоðó, ві-
тамінó D, ïаðатиðео¿äноãо ãоðмонó, ïоðó-
øеннÿ обмінó кістково¿ тканини.

Ìеòîю дîсëідженнÿ бóëо оціни-
ти вітамін D-статóс (ВD) та стðóктóðно-
ôóнкціонаëüний стан кістково¿ тканини 
(ÑÔÑÊÒ) ó äітей іç ХÇН I-III стаäій.

Îбстеæено 32 äитини іç ХÇН ²-²²² ст. 
(õðоні÷ний ïієëонеôðит, õðоні÷ний ãëоме-
ðóëонеôðит) віком 10-17 ðоків на неôðоëо-
ãі÷номó ëіæкó ËÎДÊË. Ïоðÿä çі станäаðт-
ними метоäами äосëіäæеннÿ, еëектðоõемі-
ëюмінесцентним метоäом виçна÷авсÿ вміст 
25-ÎН ВD та ïаðатãоðмонó (Elecsys, Roche 
Diagnostics GmbH), ïðовоäиëасü óëüтðаç-

вóкова äенситометðіÿ (HOLOGIC, Sahara, 
Achilles plus). 

Ïокаçники сиðоватковоãо вмістó каëü-
цію, ôосôоðó çнаõоäиëасü ó меæаõ ноð-
ми – 2,24±0,09 ммоëü/ë та 1,46±0,22 
ммоëü/ë віäïовіäно. Вміст 25 ÎН ВD скëав 
27,47±16,5 нмоëü/ë, що віäïовіäаëо äеôі-
цитó ВD (ниæ÷е 37,5 нмоëü/ë). Êіëüкістü 
äітей іç äеôіцитом ВD скëаëа – 91,2%. Ó 
стані неäостатнüоãо вмістó ВД (äіаïаçон 38-
74 нмоëü/ë) çнаõоäиëосü 9,8% äітей. Ñеðеä 
оçна÷еноãо континãентó не бóëо ïацієнтів 
іç ноðмаëüним вмістом ВD. Вміст ïаðатãоð-
монó ó сеðеäнüомó скëав 30,82±10,6 ïã/мë. 
²нäекс міцності кістки çа äаними óëüтðаç-
вóково¿ äенситометðі¿ ó 10,2 % віäïовіäав 
остеоïені¿, ó 3,1% äітей – остеоïоðоçó. 

Òаким ÷ином, ó біëüøості äітей іç ХÇН 
²-²²² ст. мав місце виðаæений äеôіцит ВД, 
÷астина äітей маëа çниæеннÿ ÌÙÊ на 
тëі ноðмаëüниõ ïокаçників сиðоватковоãо 
каëüцію, ôосôоðó, ïаðатãоðмонó.




