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Всòóï. Вітамін D віäіãðає кëю÷овó ôіçіо-
ëоãі÷нó ðоëü ó ïіäтðимці ïоçакëітинноãо 
ðівнÿ іонів каëüцію в оðãаніçмі ëюäини. Ãо-
меостаç каëüцію, в сиðоватці кðові є æит-
тєво ваæëивим äëÿ ôóнкціонóваннÿ баãа-
тüоõ ïðоцесів обмінó ðе÷овин та неðвово-
м’ÿçово¿ äіÿëüності. Вітамін D вïëиває на 
ðівенü каëüцію, в ïеðøó ÷еðãó ïіäсиëюю-
÷и всмоктóваннÿ каëüцію ç киøе÷ника, а 
такоæ ÷еðеç вïëив на секðецію ïаðатãоð-
монó (ÏÃ) [1, 2]. Деôіцит вітамінó D (ДВD) 
моæе викëикати втоðинний ãіïеðïаðатиðе-
оç, і, ÿк насëіäок, ïðиçвоäити äо çниæен-
нÿ мінеðаëіçаці¿ кісток, çбіëüøеннÿ втðати 
комïактно¿ кістково¿ маси та бóти оäнією ç 
ïатоãенети÷ниõ ëанок ðоçвиткó остеоïоðо-
çó та ïеðеëомів стеãна [3, 4]. 

Ìеòîю рîбîòè бóëо вив÷ити вïëив äе-
ôіцитó вітамінó D на ïокаçники мінеðаëü-
но¿ щіëüності кістково¿ тканини в ïацієнтів 
іç системним остеоïоðоçом.

Ìаòеріаëè òа ìеòîдè. Îбстеæено 283 
ïацієнта іç системним остеоïоðоçом (ÎÏ) 
віком 40-94 ðоків, ÿкі çнаõоäиëисÿ в кëі-
ніці віковиõ çмін оïоðно-ðóõовоãо аïаðатó 
ДÓ «²нститóт ãеðонтоëоãі¿ імені акаä. Д.Ô. 
чеботаðüова НАÌН Óкðа¿ни». Ïеðеваæна 
біëüøістü обстеæениõ скëаëи æінки 90,4%. 
Ñеðеäній вік æінок – (65,26±0,60) ðоків, ÷о-
ëовіків – (65,25±2,12) ðоків. Óсім ïацієнт-

кам äосëіäæóваëи ðівні 25-ÎН вітамінó D3 
(25(ÎН)D) та ÏÃ çа äоïомоãою еëектðоõе-
міëюмінісцентноãо метоäó на анаëіçатоðі 
Eleksys 2010 (Roche Diagnostics, Німе÷÷и-
на) тест-системами cobas. Даний метоä на 
сüоãоäні є найбіëüø ÷óтëивим та äоçвоëÿє 
виміðювати концентðацію äосëіäæóвано¿ 
ðе÷овини в øиðокомó äіаïаçоні іç високою 
то÷ністю. 

Îцінкó вітамін D статóсó çäійснюваëи 
віäïовіäно äо останнüо¿ кëасиôікаці¿ [5], 
çãіäно ÿко¿: ДВD встановëюєтüсÿ ïðи ðівні 
25(ÎН)D ниæ÷е 50 нмоëü/ë, неäостатністü 
вітамінó D (НВD) äіаãностóєтüсÿ ïðи ðів-
нÿõ 25(ÎН)D міæ 75 та 50 нмоëü/ë. Ðівенü 
25(ÎН)D 75 нмоëü/ë і вище вваæаєтüсÿ ме-
æею ноðми. 

Виçна÷еннÿ мінеðаëüно¿ щіëüності кіст-
ково¿ тканини ðіçниõ віääіëів скеëета çäій-
снюваëосÿ ç викоðистаннÿм äвоõенеð-
ãети÷ноãо ðентãенівсüкоãо äенситометðа 
«Prodigy». 

Ñтатисти÷ний анаëіç ïðовоäиëи ç ви-
çна÷еннÿм ïаðаметðи÷ниõ та неïаðаме-
тðи÷ниõ кðитеðі¿в. Ïðи анаëіçі викоðисто-
вóваëи ïакети ïðоãðам “Statistika 6.0”.

Ðезóëьòаòè дîсëідженнÿ òа ¿х îбãîвî-
реннÿ. Çа ðеçóëüтатами äосëіäæеннÿ ДВD 
äіаãностовано в 80,7% обстеæениõ. НВD ðе-
єстðóваëасÿ в 11,5%, ó 7,9% ïацієнтів ðі-
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венü 25(ÎН)D çнаõоäивсÿ в меæаõ ноðми. Ó 
16,8% ïацієнтів вміст 25(ÎН)D віäçна÷ений 
ниæ÷е ðівнÿ, ÿкий моæе äосëіäити аïаðат. 
41,1% õвоðиõ маëи тÿæкий ДВD (ïокаçник 
25(ÎН)D ниæ÷е 25 нмоëü/ë) (ðис. 1).

частота втоðинноãо ãіïеðïаðатиðеоçó 
сеðеä ïацієнтів ç ÎÏ скëаëа 13,9% (ðис. 1). 
Òакоæ ó äаниõ ïацієнтів сïостеðіãавсÿ не-
ãативний äостовіðний тісний коðеëÿційний 
çв'ÿçок міæ ðівнем 25(ÎН)D та ÏÃ (ðис. 2). 

Ó ïацієнтів іç ÎÏ ç віком віäçна÷аëосÿ 
çниæеннÿ ðівнÿ 25(OH)D. Ðівенü ÏÃ ó õво-
ðиõ ç ÎÏ äостовіðно не çмінювавсÿ ç віком 
(ðис. 3).

Досëіäæеннÿ станó ÌÙÊÒ ó õвоðиõ ç 
ÎÏ çа ðіçноãо ðівнÿ 25(ÎН)D не виÿвиëо 
äостовіðно¿ ðіçниці ïокаçників ÌÙÊÒ. Ïðи 
вив÷енні коðеëÿційниõ çв’ÿçків міæ вміс-
том 25(ÎН)D та ÌÙÊÒ виÿвëено äостовіð-
ні коðеëÿційні çв’ÿçки на ðівні çони Ваðäа 
(r=0,14, p<0,04), веðтëюãа (r=0,18, p<0,01), 
ïðоксимаëüноãо віääіëó стеãново¿ кістки 
(r=0,16, p<0,02), ниæніõ кінцівок (r=0,14, 
p<0,04), кісток ïеðеäïëі÷÷ÿ 33% (r=0,13, 
p<0,05). Òакоæ, виÿвëено äостовіðнó коðе-
ëÿцію міæ ðівнем ÏÃ та ÌÙÊÒ на ðівні 
õðебта (r=0,18, p<0,01) (табë. 1). 
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Ðèс. 1. Ðîзïîдіë ïаöіºнòів за рівнеì 25(ÎÍ)D (A) òа ïараòãîрìîнó (В).
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r = -0,22; p = 0,0001

Ðèс. 2. Êîреëÿöіéнèé зв’ÿзîк ìіж рівнÿìè 25(OH)D òа ïараòãîрìîнó в îбсòеженèх ïаöіºнòів.
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225 ïацієнтів ç ÎÏ в анамнеçі маëи ниçü-
коенеðãети÷ні ïеðеëоми. Ñеðеä ниõ – 82,2% 
ïацієнтів іç ДВD та ëиøе 7,1% обстеæениõ 
іç ноðмаëüним ðівнем 25(ÎН)D (ðис. 4). 

Ðèс. 4. Часòîòа нèзькîенерãеòèчнèх ïереëî-
ìів ó ïаöіºнòів з îсòеîïîрîзîì за різнîãî рівнÿ  

25(ÎÍ)D.

Ó 16,4% õвоðиõ ç ÎÏ ðеєстðóваëисÿ ïе-
ðеëоми тіë õðебців. Веðтебðаëüні ïеðеëоми 

в ïеðеваæній сво¿й біëüøості çóстðі÷аëисÿ 
в ïацієнтів іç ДВD (86,5%). 
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Ðèс. 5. Часòîòа ïереëîìів òіë хребöів ó ïаöіºнòів 
з îсòеîïîрîзîì за різнîãî рівнÿ 25(ÎÍ)D.

Вèснîвкè. 
1. Ó ïацієнтів ç ÎÏ ДВD äіаãностóвав-

сÿ ó 80,7% виïаäків, НВD – ó 11,5%, а в 
7,9% ïацієнтів ðівенü 25(ÎН)D çнаõоäивсÿ 
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Ðèс. 3. Çв’ÿзîк ìіж вікîì òа рівнеì 25(ÎÍ)D òа ïараòãîрìîна в îбсòеженèх з îсòеîïîрîзîì.

Таблиця 1. Кореляційні зв’язки між мінеральною щільністю кісткової тканини та 25(ОН)D і паратгормоном у 
пацієнтів з остеопорозом

Ïокаçник
25(ÎН)D, нмоëü/ë ÏÃ, ïã/мë

r p r p

ïоïеðековий віääіë õðебта, ã/см2 -0,03 0,64 0,12 0,08
øийка стеãново¿ кістки, ã/см2 0,12 0,09 -0,05 0,43
çона Ваðäа, ã/см2 0,14 0,04 -0,07 0,29
веëикий веðтëюã, ã/см2 0,18 0,01 -0,04 0,56
ïðоксимаëüний віääіë стеãново¿ 
кістки, ã/см2 0,16 0,02 -0,001 0,91
веðõні кінцівки, ã/см2 0,04 0,57 -0,07 0,31
ниæні кінцівки, ã/см2 0,14 0,04 -0,06 0,33
тóëóб, ã/см2 -0,01 0,88 0,13 0,06
õðебта, ã/см2 -0,07 0,27 0,18 0,01
total body, ã/см2 0,08 0,25 0,05 0,45
óëüтðаäистаëüний віääіë ïеðеä-
ïëі÷÷ÿ, ã/см2 0,09 0,18 -0,04 0,57
ïеðеäïëі÷÷ÿ 33 %, ã/см2 0,13 0,05 -0,08 0,21
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в меæаõ ноðми. частота втоðинноãо ãіïеð-
ïаðатиðеоçó скëаäаëа 13,9%. 

2. Ó õвоðиõ ç ÎÏ сïостеðіãавсÿ неãа-
тивний äостовіðний тісний коðеëÿційний 
çв'ÿçок міæ ðівнем вітамінó D та ÏÃ (r=-
0,22, p<0,0001). 

3. Ó ïацієнтів ç ÎÏ віäçна÷аëосÿ äосто-
віðне çниæеннÿ ðівнÿ 25(OH)D ç віком (r=-
11, p=0,04). Ðівенü ÏÃ ç віком äостовіðно не 
çмінювавсÿ. 

4. Досëіäæеннÿ станó ÌÙÊÒ ó ïацієнтів 
ç ÎÏ çа ðіçноãо ðівнÿ 25(ÎН)D не виÿви-
ëо äостовіðно¿ ðіçниці ïокаçників ÌÙÊÒ. 
Ïðи вив÷енні коðеëÿційниõ çв’ÿçків міæ 
ðівнем 25(ÎН)D та ÌÙÊÒ виÿвëено äосто-
віðні коðеëÿці¿ на ðівні çони Ваðäа (r=0,14, 
p<0,04), веðтëюãа (r=0,18, p<0,01), ïðокси-
маëüноãо віääіëó стеãново¿ кістки (r=0,16, 
p<0,02), ниæніõ кінцівок (r=0,14, p<0,04), 
кісток ïеðеäïëі÷÷ÿ – 33% (r=0,13, p<0,05). 
Òакоæ, виÿвëено äостовіðний коðеëÿційний 
çв’ÿçок міæ ðівнем ÏÃ та ÌÙÊÒ на ðівні 
õðебта (r=0,18, p<0,01). 

5. Ñеðеä óсіõ ïацієнтів, ÿкі в анамнеçі 
маëи ниçüкоенеðãети÷ні ïеðеëоми, 82,2% 
маëи äеôіцит вітамінó D.
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VITAMIN D DEFICIENCY IN PATIENTS WITH 
OSTEOPOROSIS

Povoroznyuk V.V., Balatska N.I., T.V. Orlyk, 
Bystrytska M.A.

Summary. There were examined 283 patients with 
systemic osteoporosis aged 40-94 years who were 
treated in department of age-related changes of 

musculoskeletal diseases SI “Institute of Geron-
tology named after acad. D.F. Chebotarev NAMS 
Ukraine”. The average age of women – (65,26±0,60) 
years, men – (65,25±2,12) years. There were eval-
uated levels of 25-OH vitamin D3 (25(OH)D) and 
parathyroid hormone (PTH) by Eleksys 2010 ana-
lyzer (Roche Diagnostics, Germany). Bone mineral 
density was measured by DXA “Prodigy”. 
Researches show that vitamin D deficiency was di-
agnosed in 80.7 % patients, insufficiency – in 11,5% 
examined and in 7,9% people had normal level of 
25(OH)D. It was found significant correlations be-
tween 25(OH)D amount and bone mineral density 
at the level of Ward’s zone (r=0,14, p<0,04), tro-
chanter (r=0,18, p<0,01 ), proximal femur (r=0,16, 
p<0,02), lower extremities (r=0,14, p<0,04), forearm 
33% (r=0,13, p<0,05). 82,2% patients with low-ener-
gy fractures has got vitamin D deficiency. 

Key words: vitamin D, osteoporosis, bone mineral 
density.

дЕФИцИТ ВИТАМИНА D у ПАцИЕНТОВ С 
ОСТЕОПОРОЗОМ

Поворознюк В.В., Балацкая Н.И., Орлик Т.В., 
Быстрицкая М.А.

Ðезюìе. Îбсëеäовано 283 ïациента с системным 
остеоïоðоçом в воçðасте 40-94 ãоäа, котоðые наõо-
äиëисü в кëинике воçðастныõ иçменений оïоðно-
äвиãатеëüноãо аïïаðата ÃÓ «Èнститóт ãеðонтоëо-
ãии имени акаä. Д.Ô. чеботаðева НАÌН Óкðаи-
ны». Ïоäавëÿющее боëüøинство обсëеäованныõ 
составиëи æенщины – 90,4%. Ñðеäний воçðаст ïо-
сëеäниõ – (65,26±0,60) ëет, мóæ÷ин – (65,25±2,12) 
ëет. Всем ïациенткам иçó÷аëи óðовни 25-ÎН ви-
тамина D3 (25 (ÎН) D) и ïаðатãоðмона с ïомощüю 
эëектðоõемиëюминисцентноãо метоäа на анаëиçа-
тоðе Eleksys 2010 (Roche Diagnostics, Ãеðманиÿ) 
тест-системами cobas. Îïðеäеëение минеðаëüной 
ïëотности костной ткани ðаçëи÷ныõ отäеëов ске-
ëета осóществëÿëосü äвóõэнеðãети÷ным ðентãе-
новским äенситометðом “Prodigy”. 
Ïо ðеçóëüтатам иссëеäованиÿ äеôицит витамина 
D äиаãностиðоваëсÿ ó 80,7% обсëеäованныõ, не-
äостато÷ностü – ó 11,5%, а ó 7,9% ïациентов со-
äеðæание 25(ÎН)D наõоäиëосü в ïðеäеëаõ ноð-
мы. Ïðи иçó÷ении коððеëÿционныõ свÿçей меæäó 
óðовнем 25(ÎН)D и минеðаëüной ïëотностüю кост-
ной ткани óстановëены äостовеðные коððеëÿции 
на óðовне çоны Ваðäа (r=0,14, p<0,04), веðтеëа 
(r=0,18, p<0,01), ïðоксимаëüноãо отäеëа беäðен-
ной кости (r=0,16, p<0,02), ниæниõ коне÷ностей 
(r=0,14, p<0,04), костей ïðеäïëе÷üÿ 33% (r=0,13, 
p<0,05). Ñðеäи всеõ ïациентов, котоðые в анамне-
çе æиçни имеëи ниçкоэнеðãети÷еские ïеðеëомы, ó 
82,2% äиаãностиðован äеôицит витамина D. 
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минеðаëüнаÿ ïëотностü костной ткани. 




