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Дисïëаçиÿ соеäинитеëüной ткани 
(ДÑÒ) – насëеäственные наðóøениÿ соеäи-
нитеëüной ткани, объеäиненные в синäðомы 
и ôенотиïы на основе общности внеøниõ и/
иëи висцеðаëüныõ ïðиçнаков и õаðактеðи-
çóющиесÿ ãенети÷еской неоäноðоäностüю и 
мноãообðаçием кëини÷ескиõ ïðоÿвëений от 
äобðока÷ественныõ сóбкëини÷ескиõ ôоðм 
äо ðаçвитиÿ ïоëиоðãанной и ïоëисистем-
ной ïатоëоãии с ïðоãðеäиентным те÷ением. 
Ïо самым скðомным ïоäс÷етам ïокаçате-
ëи ðасïðостðаненности ДÑÒ соïоставимы с 
ðасïðостðаненностüю основныõ социаëüно-
çна÷имыõ неинôекционныõ çабоëеваний [2, 
5, 7].

Всеобъемëющее ðасïðостðанение в оð-
ãаниçме соеäинитеëüной ткани оïðеäеëÿ-
ет ïоëиоðãанностü ïоðаæений ïðи ДÑÒ: 
костно-сóставные иçменениÿ, коæные, 
мыøе÷ные, ãëаçные, сеðäе÷но-сосóäистые 
и бðонõо-ëеãо÷ные ïðоÿвëениÿ, ïатоëо-
ãиÿ æеëóäо÷но-киøе÷ноãо тðакта, ïо÷ек и 
оðãанов маëоãо таçа, внеøние маëые ано-
маëии ðаçвитиÿ (äисмоðôии). Дисïëа-
çиÿ соеäинитеëüной ткани óсëовно ðаçäе-
ëÿетсÿ на äиôôеðенциðованные ôоðмы 
(с выÿвëенным тиïом насëеäованиÿ и 
о÷еð÷енной кëини÷еской симïтомати-
кой – синäðом Ìаðôана, несовеðøенный 
остеоãенеç, синäðом Эëеðса-Данëоса и 
äð.) и неäиôôеðенциðованные (НДÑÒ) 
– набоð ôенотиïи÷ескиõ ïðиçнаков, не 
óкëаäывающиõсÿ ни в оäно  иç иçвестныõ 
çабоëеваний. 

В совðеменной ëитеðатóðе име-
етсÿ äостато÷ное коëи÷ество ðабот, 
äокаçывающиõ óсóãóбëÿющóю ðоëü ДÑÒ 
в ôоðмиðовании ðаçëи÷ныõ виäов сомати-
÷еской ïатоëоãии [1, 3, 4]. Несмотðÿ на сó-
ществóющее еäинство вçãëÿäа на остеоãе-
неç çäоðовыõ ëюäей, äо сиõ ïоð остают-

сÿ неиçó÷енными отäеëüные воïðосы кост-
ноãо метабоëиçма ðаçныõ кëини÷ескиõ ва-
ðиантов неäиôôеðенциðованныõ äисïëа-
çий соеäинитеëüной ткани. В свÿçи с этим 
öеëью нашеãî èссëедîванèÿ быëо ïðо-
вести сðавнитеëüнóю оценкó костноãо об-
мена, метабоëиçма соеäинитеëüной тка-
ни и минеðаëüной ïëотности костной тка-
ни ïðи выбðанныõ ваðиантаõ внеøниõ и 
висцеðаëüныõ ïðоÿвëений НДÑÒ (НДÑÒ с 
ïоðаæением оðãанов æеëóäо÷но-киøе÷ноãо 
тðакта и НДÑÒ беç  äанной висцеðаëüной 
ïатоëоãии). 

Ìаòерèаëы è ìеòîды. Ïðи выÿвëении 
ó обсëеäованныõ ïациентов соеäинитеëü-
нотканной äисïëаçии исïоëüçоваëи кðи-
теðии, ïðеäставëенные в ðекоменäаци-
ÿõ ïо насëеäственным наðóøениÿм соеäи-
нитеëüной ткани [3]. Диаãноç НДÑÒ баçи-
ðоваëсÿ на основании óãëóбëенноãо ана-
ëиçа анамнести÷ескиõ и антðоïометðи-
÷ескиõ äанныõ, ðеçóëüтатов кëини÷ес-
коãо обсëеäованиÿ с ó÷етом коëи÷ества и 
выðаæенности  ôенотиïи÷ескиõ ïðиçнаков и 
ëабоðатоðно-инстðóментаëüной веðиôика-
ции висцеðаëüныõ äисïëастикоçависимыõ 
наðóøений. НДÑÒ óстанавëиваëи ïðи на-
ëи÷ии ó ïациента øести и боëее ïðиçнаков 
äисïëаçии соеäинитеëüной ткани. Ìета-
боëиçм соеäинитеëüной ткани оцениваëсÿ 
биоõими÷еским метоäом ïо оïðеäеëению 
óðовнÿ маðкеðов ðасïаäа коëëаãена: окси-
ïðоëина и ãëикоçоаминоãëиканов (ÃАÃ) в 
сóто÷ной мо÷е (óðовенü общиõ соеäине-
ний ÃАÃ сóëüôатов и иõ ôðакционный со-
став: ² ôðакциÿ – õонäðоитин-6-сóëüôат, 
²² ôðакциÿ – õонäðоитин-4-сóëüôат 
и ²²² ôðакциÿ – ïëоõо ðаствоðимые 
высокосóëüôатиðованные ÃАÃс, ïðеимó-
щественно кеðатансóëüôаты). Èссëеäова-
ние костноãо обмена ïðовоäиëосü биоõи-
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ми÷еским метоäом на основании оïðеäе-
ëениÿ óðовнÿ общеãо каëüциÿ и ôосôо-
ðа в сывоðотке кðови, активности маðке-
ðа костноãо ôоðмиðованиÿ (ÙÔ – щеëо÷-
ной ôосôатаçы и ее костноãо иçоôеðмен-
та – ÊÈÙÔ) и маðкеðа костной ðеçоðб-
ции (ÒÐÊÔ – таðтðатðеçистентной кисëой 
ôосôатаçы).

Ðезóëьòаòы. Ïðовеäено  комïëексное ис-
сëеäование 41 ïациента в воçðасте 42–57 
ëет (17 мóæ÷ин и 24 æенщины) с НДÑÒ. 
Все боëüные быëи ðаçäеëены на 2 ãðóïïы. 
В ² ãðóïïó воøëо 19 ÷еëовек с ïðеимó-
щественно висцеðаëüными симïтома-
ми НДÑÒ со стоðоны ÆÊÒ (äивеðтикó-
ëеç киøе÷ника, äоëиõосиãма, неäостато÷-
ностü иëеоцекаëüноãо çаïиðатеëüноãо аï-
ïаðата, коëоïтоç, äóоäено-ãастðаëüный 
ðеôëюкс). ²² ãðóïïа ïациентов (22 ÷еëо-
века) беç аномаëий со стоðоны оðãанов 
ÆÊÒ, с ïðеимóщественными ôенотиïи-
÷ескими ïðиçнаками, ó котоðыõ быëи вне-
øние коæные ïðоÿвëениÿ (ïовыøеннаÿ 
ðастÿæимостü коæи, тонкаÿ, ëеãко ðани-
маÿ коæа, обиëие ïóøковыõ воëос, øиðо-
кие атðоôи÷еские ðóбцы в виäе ïаïиðос-
ной бóмаãи), костно-сóставные (скоëиоç/
киôоç, остеоõонäðоç ïоçвоно÷ника, неста-
биëüностü, меæïоçвонковые ãðыæи, сïон-
äиëеç, сïонäиëоëистеç, киëевиäнаÿ/воðон-
кообðаçнаÿ äеôоðмациÿ ãðóäной кëетки), 
ïðоëаïс митðаëüноãо кëаïана.

Дëÿ ïоëó÷ениÿ ноðмативныõ ïокаçате-
ëей быëа обсëеäована ãðóïïа ïðакти÷ески 
çäоðовыõ ëиц (20 ÷еëовек) соответствóю-
щеãо воçðаста. 

Èссëеäование костноãо обмена баçиðова-
ëосü на иçó÷ении минеðаëüноãо ãомеоста-
çа и оïðеäеëении маðкеðов костноãо ðемо-
äеëиðованиÿ. Нами выÿвëены сëеäóющие 

особенности ôосôоðно-каëüциевоãо обмена 
ó обсëеäóемыõ боëüныõ. В обеиõ ãðóïïаõ 
ïациентов отме÷аëисü оäнотиïные иçмене-
ниÿ – ноðмаëüный óðовенü каëüциÿ кðови 
в со÷етании с ãиïеðôосôатемией, ïðи÷ем 
óðовенü ïовыøениÿ сывоðото÷ноãо ôосôо-
ðа сóщественно отëи÷аëсÿ меæäó ãðóïïа-
ми ïациентов: боëее высокие циôðы ïðе-
обëаäаëи во втоðой ãðóïïе боëüныõ. Êон-
центðациÿ äанноãо эëемента в кðови быëа 
ïовыøена на 12,5% в ïеðвой и на 29,2% – 
во втоðой ãðóïïе боëüныõ в сðавнении с 
ïðакти÷ески çäоðовыми ëицами (табë. 1). 

Èçó÷ение маðкеðов костноãо метабоëиç-
ма осóществëÿëосü в äвóõ наïðавëениÿõ 
– оцениваëосü обðаçование новой костной 
ткани и ðеçоðбциÿ стаðой кости (табë. 1). В 
ноðме интенсивностü этиõ äвóõ ïðоцессов ó 
вçðосëыõ сбаëансиðована, а ðаçобщение иõ 
ëеæит в основе ðаçвитиÿ остеоäеôицита. Ó 
всеõ обсëеäованныõ ïðациентов мы отме-
÷аëи неçна÷итеëüное ïовыøение óðовнÿ 
общей ÙÔ, котоðое быëо боëее сóществен-
но и статисти÷ески äостовеðно в ãðóïïе ïа-
циентов с НДÑÒ с æеëóäо÷но-киøе÷ными 
аномаëиÿми (ïовыøение ïокаçатеëÿ на 
15,3% в сðавнении с ãðóïïой ïðакти÷ески 
çäоðовыõ ëиц). В то æе вðемÿ активностü 
костноãо иçоôеðмента ÙÔ окаçаëасü выøе 
в 1,2 ðаçа (на 18,3%) в ãðóïïе ïациентов 
с НДÑÒ беç ïðоÿвëений со стоðоны ÆÊÒ. 
Èнтенсивностü ðеçоðбтивныõ ïðоцессов 
в костной ткани окаçаëасü выøе ноðмы ó 
всеõ ïациентов с НДÑÒ, ïðи÷ем активностü 
ÒÐÊÔ быëа ïовыøена в 2,2 ðаçа во втоðой 
ãðóïïе боëüныõ, в то вðемÿ как в ïеðвой 
отме÷аëосü ïовыøение в 1,9 ðаçа. Òаким 
обðаçом, ó ïациентов с НДÑÒ выÿвëено ðа-
çобщение ïðоцессов костноãо ðемоäеëиðо-
ваниÿ – ïовыøение костной ðеçоðбции на 

Таблица 1. Показатели минерального гомеостаза и костного ремоделирования в сыворотке крови 
обследованных пациентов

Èçó÷аемые ïокаçатеëи Ãðóïïа контðоëÿ, n=20 ² ãðóïïа, n=19 ²² ãðóïïа, n=22

Îбщий каëüций, ммоëü/ë 2,62±0,03 2,58±0,02 2,60±0,03

Ôосôоð, ммоëü/ë 1,44±0,07 1,62±0,05*,** 1,86±0,06*

ÙÔ общаÿ, Åä/ë 112,63±5,97 129,82±4,91* 124,74±5,21

ÙÔ костнаÿ ôðакциÿ, Åä/ë 84,31±4,45 89,20±3,91 99,76±4,52*

ÒÐÊÔ, нмоëü/(с∙ë) 12,74±0,36 23,51±0,63*,** 28,6±0,69*

Ï ð и м е ÷ а н и ÿ : * – ðаçëи÷иÿ äостовеðны (ð<0,05) ïðи сðавнении с анаëоãи÷ными ïокаçатеëÿми ëиц 
контðоëüной ãðóïïы, II и III ãðóïï, ** – ðаçëи÷иÿ äостовеðны (ð<0,05) ïðи сðавнении с анаëоãи÷ными ïо-
каçатеëÿми ëиц II ãðóïïы.
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ôоне óмеðенноãо ïовыøениÿ костноãо ôоð-
миðованиÿ в ãðóïïе ïациентов беç ôено-
тиïи÷ескиõ ïðоÿвëений со стоðоны оðãа-
нов ÆÊÒ.

Îксиïðоëин — оäна иç основныõ амино-
кисëот коëëаãена; оïðеäеëÿÿ еãо коëи÷ество 
в мо÷е, мы оцениваëи ðасïаä и вывеäение 
иç оðãаниçма этоãо беëка. Î катабоëиç-
ме меæкëето÷ноãо вещества соеäинитеëü-
ной ткани сóäиëи ïо веëи÷ине экскðеции 
ãëикоçаминоãëиканов (в виäе соеäинений с 
сóëüôатами) в сóто÷ной мо÷е. Ïðи иссëе-
äовании äанныõ ïокаçатеëей ó ïациентов 
обеиõ ãðóïï иçменениÿ быëи оäнотиïные – 
óвеëи÷ение экскðеции оксиïðоëина, а так-
æе óвеëи÷ение концентðации ÃАÃ сóëü-
ôатов в сывоðотке кðови, óкаçывающие 
на ãиïеðкатабоëиçм соеäинитеëüной тка-
ни. Óðовни ïовыøениÿ ïокаçатеëей сóще-
ственно отëи÷аëисü меæäó ãðóïïами ïаци-
ентов: концентðациÿ ÃАÃ сóëüôатов óве-
ëи÷иëасü в 1,4 и 1,8 ðаçа, а экскðециÿ окси-
ïðоëина с мо÷ой – в 1,6 и 2 ðаçа в ² и ²² 
ãðóïïе ïациентов соответственно в сðавне-
нии с ãðóïïой контðоëÿ. Ïовыøение óðов-
нÿ ÃАÃ отме÷аëосü ïðеимóщественно çа 
с÷ет тðетüей ôðакции ó обеиõ ãðóïï ïаци-
ентов, но äоëÿ äанной ôðакции во ²² ãðóï-
ïе боëüныõ быëа äостовеðно выøе, ÷ем в ² 
ãðóïïе (табë. 2).

Деôицит каëüциÿ ëеæит в основе ïðак-
ти÷ески ëюбоãо тиïа остеоïоðоçа. Наðóøе-
ниÿ ãомеостаçа каëüциÿ ïðивоäÿт к ïðи-
вëе÷ению в ïðоцесс костной ткани, кото-
ðаÿ ÿвëÿетсÿ основным äеïо каëüциÿ в оð-
ãаниçме. Îбеäнение костныõ çаïасов каëü-
циÿ ïðивоäит к воçникновению остеоïоðо-
çа. Но оïисанный меõаниçм ðаçвитиÿ осте-
оäеôицита актóаëен äëÿ ïатоëоãии ÆÊÒ, 
не свÿçанной с ДÑÒ. Îтсóтствие иçменений 
каëüциевоãо ãомеостаçа в ãðóïïаõ боëüныõ 
с НДÑÒ óкаçывает на иной меõаниçм наðó-
øений костноãо обмена. Даннóю особенностü 
минеðаëüноãо метабоëиçма, в со÷етании с 

óмеðенным ïовыøением активности кост-
ноãо ôоðмиðованиÿ, сóщественной актива-
цией костной ðеçоðбции и оäновðеменным 
сóществованием остеоïении, воçмоæно, 
моæно объÿснитü сëеäóющим. Ó ïациентов 
с НДÑÒ имеютсÿ äеôекты минеðаëиçации 
скеëета, ïðи÷ина котоðыõ кðоетсÿ не в äе-
ôиците соäеðæаниÿ каëüциÿ в оðãаниçме, 
а в ãенети÷ески äетеðминиðованной коëëа-
ãеноïатии, стеïенü выðаæенности котоðой 
боëее сóщественна ó ïациентов с НДÑ беç 
аномаëий со стоðоны ÆÊÒ, но с ïðеобëаäа-
нием внеøниõ коæныõ и костно-сóставныõ 
ïðоÿвëений. Óвеëи÷ение экскðеции свобоä-
ноãо оксиïðоëина ó ëиц с ДÑÒ отðаæает 
интенсивностü катабоëиçма коëëаãена, а в 
со÷етании с óвеëи÷ением концентðации в 
сывоðотке кðови ÃАÃ – наëи÷ие стðóктóð-
ноãо äеôекта экстðацеëëюëÿðноãо матðик-
са соеäинитеëüной ткани. Ïовыøение ÃАÃ 
ïðеимóщественно çа с÷ет äоëи ²²² ôðакции 
свиäетеëüствóет о боëее ðаннем стаðении 
соеäинитеëüной ткани с äестðóктивными 
иçменениÿми в тканÿõ сóставов и ïоçво-
но÷ника. Выÿвëенные иçменениÿ боëее 
ÿðко ïðоÿвëÿют себÿ во ²² ãðóïïе боëüныõ 
(беç аномаëий ÆÊÒ).

Вывîды. Êостный обмен и метабо-
ëиçм соеäинитеëüной ткани ó боëüныõ с 
НДÑÒ ïðетеðïевают иçменениÿ, стеïенü 
выðаæенности котоðыõ çависит от кëи-
ни÷ескиõ ваðиантов çабоëеваниÿ – наëи-
÷иÿ/отсóтствиÿ висцеðаëüныõ ïатоëоãий, 
вовëе÷ениÿ той ëибо иной системы. Áо-
ëее сóщественные иçменениÿ в ãомеоста-
çе набëюäаютсÿ ïðи äоминиðóющей ëо-
каëиçации соеäинитеëüно-тканныõ анома-
ëий в костно-сóставном аïïаðате, внеøниõ 
коæныõ ïðоÿвëениÿõ на ôоне отсóтствиÿ 
аномаëий со стоðоны ÆÊÒ. 
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Таблица 2. Показатели метаболизма соединительной ткани у больных с НдСТ

Èссëеäóемые ïокаçатеëи ² ãðóïïа, n=19 ²² ãðóïïа, n=22 Ãðóïïа контðоëÿ, n=20

ÃАÃ сóëüôатов кðови, Åä/ë 15,76±1,4*,** 19,92±1,2* 11,07±1,1

Îксиïðоëин мо÷и, мã/сóт 30,24±2,1*,** 37,35±2,2* 18,3±1,91

Ïðиме÷аниÿ: * – ðаçëи÷иÿ äостовеðны (ð<0,05) ïо сðавнению с анаëоãи÷ными ïокаçатеëÿми ëиц контðоëü-
ной ãðóïïы, II и III ãðóïï, ** – ðаçëи÷иÿ äостовеðны (ð<0,05) ïо сðавнению с анаëоãи÷ными ïокаçатеëÿ-
ми ëиц II ãðóïïы.



Òом 15, ¹ 1, 2012 31

оÐÈÃ²НАËÜН² ДÎÑË²ДÆÅННß

Воçмоæные ïóти коððекции с ïомощüю биоëоãи-
÷ески активныõ äобавок // Воïðосы äетской äие-
тоëоãии. – 2004. – Ò.2, ¹1. – Ñ. 46-47. 

2. Кулешова О.Н., Зайдман А.М., Садовая Т.Н., Лук-
ша Е.Б. Ðоëü неäиôôеðенциðованной äисïëаçии 
соеäинитеëüной ткани в ðаçвитии ïатоëоãии ïо-
çвоно÷ника, со÷етающейсÿ с ювениëüной ãëаóко-
мой и миоïией // Хиðóðãиÿ ïоçвоно÷ника. – 2008. 
– ¹1. – Ñ. 80-85.

3. Мозес К.Б., Осипова И.А., Солодовник А.Г. Ðоëü 
äисïëаçии соеäинитеëüной ткани в ôоðмиðова-
нии ïатоëоãии веðõниõ отäеëов ïищеваðитеëü-
ноãо тðакта // Ðос. æóðн. ãастðоэнтеðоëоãии, ãе-
ïатоëоãии, коëоïðоктоëоãии. – Ïðиëоæ. ¹ 17: 
Ìатеðиаëы 8-ой Ðос. ãастðоэнтеðоë. неäеëи, Ìо-
сква, 18-21 ноÿб. 2002 ã. – Ì., 2002. – Ò. ХII, ¹5. 
– Ñ.164. 

4. Нестеренко З.В., Нестеренко Е.Ю. Ðоëü вðоæäен-
ной äисïëаçии соеäинитеëüной ткани в кëинике 
бðонõиаëüной астмы ó äетей // Óкð. ïóëüмоноë. 
æóðнаë. – 2000. – ¹ 2, äоïоëнение. – Ñ. 65.

5. Нечаева Г.И., Викторова И.В., Друк И.В., Вер-
шинина М.В. Дисïëаçиÿ соеäинитеëüной ткани: 
ïóëüмоноëоãи÷еские асïекты // Ïóëüмоноëоãиÿ. – 
2004. – ¹ 2. – Ñ. 116.

6. Нечаева Г.И., Яковлев В.М., Конев В.П. и соавт. 
Дисïëаçиÿ соеäинитеëüной ткани: основные кëи-
ни÷еские синäðомы, ôоðмóëиðовка äиаãноçа, ëе-
÷ение. // Ëе÷ащий вðа÷. – 2008. – ¹2. – Ñ. 2-6.

7. Омельченко Л.І., Ошлянська О.А., Скибан Г.В., Ні-
колаєнко В.Б. До ïитаннÿ ïðо ïоøиðеністü äис-
ïëаçій сïоëó÷но¿ тканини ó äітей // Ïеðинатоëо-
ãиÿ и ïеäиатðиÿ. – 2007. – ¹3. – Ñ. 80. 




