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Неäостато÷ностü ïитаниÿ ÿвëÿетсÿ ðа-
сïðостðаненной ïатоëоãией ó ëиц ïоæи-
ëоãо и стаð÷ескоãо воçðаста и, ïо ðаçным 
äанным, встðе÷аетсÿ от 15% äо 90% насе-
ëениÿ [1, 2]. Òак в ÑØА внóтðибоëüни÷-
наÿ неäостато÷ностü ïитаниÿ ðеãистðи-
ðóетсÿ ó 27-46% ïациентов стаðøей воç-
ðастной ãðóïïы [6]. В Веëикобðитании äан-
наÿ ïатоëоãиÿ выÿвëÿетсÿ боëее ÷ем ó 
ïоëовины ïациентов с õðони÷ескими çа-
боëеваниÿми ÆÊÒ и ó 27% õиðóðãи÷ес-
киõ боëüныõ [4]. Неäостато÷ностü ïитаниÿ 
ÿвëÿетсÿ ôактоðом ðиска мноãиõ осëоæ-
нений как со стоðоны ïосëеоïеðационной 
ðаны, так и общиõ сомати÷ескиõ. Ñëеä-
ствием этоãо ÿвëÿетсÿ боëее äëитеëüное 
наõоæäение в стационаðе, имеютсÿ äанные 
об экономи÷ескиõ ïотеðÿõ и äаæе о вëиÿ-
нии  на ïокаçатеëи ëетаëüности [5].

Èçвестно, ÷то неäостато÷ностü ïитаниÿ 
вносит кëаä в ðиск ðаçвитиÿ мыøе÷ной сëа-
бости и стаð÷еской атаксии, ÷то несомнен-
но óвеëи÷ивает ðиск ниçкоэнеðãети÷ескиõ 
ïовðеæäений кðóïныõ сеãментов. Неäоста-
то÷ное ïостóïëение беëка ïðивоäит к сни-
æению всасываниÿ аëиментаðноãо каëüциÿ 
и äðóãиõ остеотðоïныõ минеðаëов. Деôи-
цит эноðãонóтðиентов ïðивоäит к сниæе-
нию тоëщины ïоäкоæной кëет÷атки, ÷то 
такæе неãативно вëиÿет на ðиск ïеðеëомов 
в обëасти ïðоксимаëüноãо отäеëа беäðа.

Î÷евиäно, ÷то ïациенты с ïеðеëомами 
ïðоксимаëüноãо отäеëа беäðа çа÷астóю ÿв-
ëÿютсÿ ïðеäставитеëÿми стаðøей воçðаст-
ной ãðóïïы и имеют как мноãо÷исëенные 
соïóтствóющие сомати÷еские çабоëеваниÿ, 
так и метабоëи÷еские  çабоëеваниÿ скеëета. 

Ïовðеæäениÿ скеëета, несомненно, вëи-
ÿют на энеðãети÷еский баëанс. Èçвестно, 
÷то ïðи ïовðеæäении кðóïноãо сеãмента 

энеðãети÷ескаÿ ïотðебностü воçðастает в 
1,2 ðаçа, ïðи ïеðитоните – äо 1,4 ðаçа и 
ïðи ðасïðостðаненныõ оæоãаõ – äо 1,9 ðаç 
[3]. Òаким обðаçом, неäостато÷ностü ïита-
ниÿ сðеäи ïациентов стаðøей воçðастной 
ãðóïïы ÿвëÿетсÿ весüма ðасïðостðаненной 
ïатоëоãией, в то æе вðемÿ имеетсÿ неäо-
стато÷но свеäений, касающиõсÿ ее ðасïðо-
стðаненности сðеäи ïациентов оðтоïеäи-
÷ескоãо ïðоôиëÿ, свеäениÿ, äостóïные в 
ëитеðатóðе, – ôðаãментаðные, ðеçóëüтаты 
иõ неоäноçна÷ные.     

Öеëью èссëедîванèÿ ïосëóæиëо иçó÷е-
ние ðасïðостðаненности неäостато÷ности 
ïитаниÿ ó ïациентов оðтоïеäи÷ескоãо ïðо-
ôиëÿ, ãосïитаëиçиðованныõ ïо ïовоäó ïе-
ðеëома беäðа. 

Ìаòерèаëы è ìеòîды. Áыëи ïðоана-
ëиçиðованы ðеçóëüтаты обсëеäованиÿ 74 
ïациентов, ãосïитаëиçиðованныõ в ÁÑÌÏ 
и ÃÃВВ ã. Óôы ïо ïовоäó ïеðеëома ïðо-
ксимаëüноãо отäеëа беäðа. Ñðеäний воç-
ðаст ïациентов 67,2 ëет, мóæ÷ин ãосïи-
таëиçиðовано 25 (33,8%), æенщин – 49 
(66,2%) (ðис.1). Îсновной ïðи÷иной ãос-
ïитаëиçации быëи бытовые тðавмы ó 47 
(63,5%) и óëи÷ные тðавмы ó 18 (24,3%) ïа-
циентов, иные меõаниçмы быëи отме÷ены 
ó 9 (12,2%) ïациентов. Наибоëее ÷астым 
тиïом ïовðеæäениÿ в 65 сëó÷аÿõ (87,8%) 
быëи ïеðеëомы тиïа 32 А и 32 B ïо АÎ, 
ïеðеëомы тиïа 23 Ñ быëи выÿвëены ó 9 
(12,2%) ïациентов.

Анаëиç нóтðитивноãо статóса ïðоиçво-
äиëсÿ ïðи ïомощи кëинико-ëабоðатоðныõ 
метоäов, ðекоменäованныõ “EPSEN”, а 
именно сóбъективной общей оценки, äи-
аãностики биоõими÷ескиõ маðкеðов, та-
киõ как общий беëок сывоðотки и аëüбó-
миноваÿ ôðакциÿ. Çабоð кðови на биоõи-
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ми÷еские маðкеðы осóществëÿëсÿ в óтðен-
ние ÷асы, натощак, в те÷ение ïеðвыõ сóток 
ïосëе ãосïитаëиçации. Ñывоðото÷ный аëü-
бóмин ÿвëÿетсÿ ваæным ïаðаметðом ðис-
ка õиðóðãи÷ескоãо вмеøатеëüства, õотÿ 
наïðÿмóю не отðаæает стеïенü неäоста-
то÷ности ïитаниÿ, в то æе вðемÿ çамеä-
ëенное восстановëение ïокаçатеëÿ моæет 
бытü сëеäствием äеôицита аëиментаð-
ноãо аçота. На ïокаçатеëü сывоðото÷ноãо 
аëüбóмина вëиÿют еãо äинами÷еское ïе-
ðеðасïðеäеëение меæäó сосóäистым ðóс-
ëом и интеðстициаëüным ïðостðанством, 
а такæе еãо ðаçвеäение ïðи иçменении 
объема циðкóëиðóющей ïëаçмы. Воçðас-
тающаÿ скоðостü ïðоникновениÿ аëüбóми-
на иç сосóäистоãо ðóсëа в интеðстициаëü-
ное ïðостðанство свÿçана с цитокиновым 
ответом оðãаниçма на тðавмó, а ðаçвеäе-
ние обóсëавëиваетсÿ ввеäением æиäкос-
ти в оðãаниçм ïациента. Аëüбóмин име-
ет äëитеëüный ïеðиоä ïоëóðасïаäа, ско-
ðостü ïеðеðасïðеäеëениÿ еãо иç кðовотока 
в интеðстициаëüное ïðостðанство и воçв-
ðащение наçаä в сосóäистое ðóсëо ÷еðеç 
ëимôó в 10 ðаç выøе скоðости еãо синте-
çа. Áеëки с боëее коðотким ïеðиоäом ïоëó-
ðасïаäа, ïðеаëüбóмин и тðансôеððин, так 
æе, как и аëüбóмин, ïоäвеðæены сиëüномó 
вëиÿнию ïеðеðасïðеäеëениÿ и ðаçвеäениÿ, 
они çна÷итеëüно ÷óвствитеëüнее отðаæа-
ют стеïенü выðаæенности метабоëи÷ескоãо 
стðесса, в то æе вðемÿ иõ ïðименение çа-
тðóäнитеëüно в кëини÷еской ïðактике вви-
äó оðãаниçационныõ ïðи÷ин.

Ðезóëьòаòы èссëедîванèÿ. В ðеçóëüтате 
ïðовеäенноãо иссëеäованиÿ быëо выÿвëено, 
÷то 7 (26,9%) ïациентов моëоæе 60 ëет и 22 

(45,8%) стаðøе 60 ëет отметиëи сниæение 
веса боëее ÷ем на 5%, в то вðемÿ как окоëо 
18% ïациентов вообще не сëеäиëи çа весом 
в те÷ение 6 месÿцев, ïðеäøествóющиõ ãос-
ïитаëиçации. 

Неäостато÷ностü ïитаниÿ быëа выÿвëена 
ó 2 (28,6%) ïациентов моëоæе 50 ëет, ó 17 
(81,1%) ïациентов в воçðастном äиаïаçо-
не 50-60 ëет, ó 20 (71,4%) ïациентов в äи-
аïаçоне 60-70 ëет и ó 16 (88,9%) ïациен-
тов стаðøе 70 ëет. Неäостато÷ностü ïита-
ниÿ сðеäней стеïени отме÷ена ó 10 (47,6%) 
ïациентов в ãðóïïе äо 60 ëет, ó 17 (60,7%) 
ïациентов в воçðастном äиаïаçоне 60-70 
ëет, ó 12 (66,7%) ïациентов стаðøе 70 ëет 
(ðис. 2).
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Ðèс. 2. Ðасïредеëенèе îбсëедîванных ïаöèенòîв 
ïî нóòрèòèвнîìó сòаòóсó.

Ãиïоаëüбóминемиÿ быëа отме÷ена ó 16 
(66,7%) ïациентов в воçðастной ãðóïïе äо 
60 ëет, ó 26 (86,7%) ïациентов в äиаïаçо-
не 60-70 ëет и ó 12 (92,3%) ïациентов стаð-
øе 70 ëет. Выðаæеннаÿ ãиïоаëüбóминемиÿ, 
менее 30 ã/ë, выÿвëена ó 6 (25%) ïациентов 
моëоæе 60 ëет, ó 7 (23,3%) ïациентов в äи-
аïаçоне 60-70 ëет и ó 2 (15,4%) ïациентов 
стаðøе 70 ëет (ðис. 3).
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Ðèс. 3. Ðасïредеëенèе ïаöèенòîв ïî óрîвню 
сывîрîòîчнîãî аëьбóìèна.
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Îбсóжденèе. Ñðеäние çна÷ениÿ об-
щеãо беëка сывоðотки и аëüбóминовой 
ôðакции, несмотðÿ на ваðиабеëüностü 
инäивиäóаëüныõ ïаðаметðов и ðеæимы ãе-
моäеëюции, ïðÿмо и неãативно коððеëиðо-
ваëи с воçðастом обсëеäóемыõ, ïðи этом çа-
висимостü быëа ëинейной с отðицатеëüным 
тðенäом (ðис. 4). 

Òаким обðаçом, выÿвëенные äанные 
свиäетеëüствóют о том, ÷то неäостато÷-
ностü ïитаниÿ ÷асто встðе÷аетсÿ ó ïаци-
ентов с маëоэнеðãети÷ескими ïеðеëома-
ми ïðоксимаëüноãо отäеëа беäðа. Ðаçëи÷-
наÿ стеïенü выðаæенности метабоëи÷еско-
ãо стðесса быëа отме÷ена боëее ÷ем ó 70% 
ïациентов в воçðастной ãðóïïе стаðøе 60 
ëет. В стðóктóðе ïациентов с неäостато÷-
ностüю ïитаниÿ в боëее ÷ем ïоëовине сëó-
÷ав быëа отме÷ена неäостато÷ностü ïита-
ниÿ сðеäней стеïени выðаæенности.

Îтноситеëüно небоëüøое коëи÷ество 
ïациентов с äекомïенсиðованной неäо-
стато÷ностüю ïитаниÿ в воçðастной ãðóï-
ïе стаðøе 70 ëет, ïо-виäимомó, свÿçано с 
неäостато÷ным коëи÷еством набëюäений в 
выбоðке, ÷то несомненно не отðаæает ис-
тиннóю ðасïðостðанностü äанной ïатоëо-
ãии в ïоïóëÿции. 

Ïо всей виäимости, наибоëüøóю оïас-
ностü ïðеäставëÿет метабоëи÷еский стðесс 
сðеäней стеïени выðаæенности, так как 
çа÷астóю ïðотекает õðони÷ески и бессимï-
томно, не соïðовоæäаÿсü выðаæенной кëи-
ни÷еской симïтоматикой иëи иçменениÿми 

стóïающиõ в стационаð ïо ïовоäó ïеðеëо-
ма ïðоксимаëüноãо отäеëа беäðа, ïо виäи-
момó, сëеäóет тщатеëüно обсëеäоватü с це-
ëüю выÿвëениÿ ôактоðов ðиска ðаçвитиÿ 
неäостато÷ности ïитаниÿ. Ïðоцесс обсëе-
äованиÿ, ïо всей виäимости, äоëæен бытü 
ðеãëаментиðован некими станäаðтами с 
ïосëеäóющей ðаçðаботкой ïëана коððек-
ции имеющиõсÿ иëи воçмоæныõ метабоëи-
÷ескиõ наðóøений, с цеëüю ïðоôиëактики 
наибоëее веðоÿтныõ ïосëеоïеðационныõ 
осëоæнений, сниæениÿ ïокаçатеëей ëе-
таëüности, сниæениÿ äëитеëüности ãосïи-
таëиçации и стоимости ëе÷ениÿ.
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Ðèс. 4. Ñвÿзь сывîрîòîчнîãî аëьбóìèна с вîзрасòîì îбсëедîванных ïаöèенòîв.

ëабоðатоðныõ ïока-
çатеëей, в то æе вðе-
мÿ вïоëне веðоÿтна 
äекомïенсациÿ в äо-
оïеðационном ïеðи-
оäе в свÿçи с ката-
боëи÷еским стðессом 
всëеäствие остðой 
ðеакции оðãаниçма на 
тðавмó и цеëоãо ðÿäа 
небëа ã оïðиÿтныõ 
ôактоðов, такиõ как 
боëевой синäðом, от-
сóтствие аïïетита, 
ÿтðоãеннаÿ ãиïоäина-
миÿ и ðÿä äðóãиõ.

В свÿçи с этим 
всеõ ïациентов, ïо-




