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В настоÿщее вðемÿ объектом 
ïовыøенноãо вниманиÿ иссëеäоватеëей 
становитсÿ анаëиç вçаимоäействиÿ ôиçи-
оëоãи÷ескиõ систем в óсëовиÿõ ïатоëоãии. 
Òак, иçó÷аетсÿ ïðобëема общиõ ïатоãене-
ти÷ескиõ меõаниçмов сеðäе÷но-сосóäистыõ 
çабоëеваний и наðóøений в костной тка-
ни. Ïоÿвиëисü иссëеäованиÿ ïо иçó÷е-
нию особенностей комоðбиäноãо те÷ениÿ 
атеðоскëеðоçа и инвоëютивноãо остеоïо-
ðоçа [1, 2]. Èçвестно óтÿæеëение ïðоãно-
çа иøеми÷еской боëеçни сеðäца бëаãоäа-
ðÿ ãиïеðкоаãóëÿционным сäвиãам [3]. Áыëа 
выÿвëена вçаимосвÿçü иçменений каëü-
циевоãо ãомеостаçа, ôóнкционаëüной ак-
тивности тðомбоцитов и ëиïиäноãо обме-
на с обóсëовëенными воçðастом ïðоцесса-
ми ïотеðи костной массы ó ïоæиëыõ ïа-
циентов. Çна÷имым ôактоðом ðиска небëа-
ãоïðиÿтноãо ïðотеканиÿ и ïðоãноçа иøе-
ми÷еской боëеçни сеðäца ó ниõ становит-
сÿ ïовыøение аãðеãационной сïособности 
тðомбоцитов ïðи сóщественном сниæении 
минеðаëüной ïëотности костной ткани. В 
свÿçи с этим АДÔ-инäóциðованнаÿ аãðе-
ãациÿ тðомбоцитов ðассматðиваетсÿ авто-
ðами иссëеäованиÿ как ïаðаметð, наибоëее 
çависимый от óðовнÿ минеðаëüной ïëот-
ности костной ткани, и ïоэтомó ðекоменäó-
етсÿ ими äëÿ оценки состоÿниÿ сосóäисто-
тðомбоцитаðноãо çвена ãемостаçа ó этой 
ãðóïïы ïациентов [4].

Èнтеðес ïðеäставëÿет иçó÷ение иçме-
нений оïисанныõ систем в боëее моëоäом 
воçðастном ïеðиоäе, а такæе иçменений, 
выçванныõ воçäействием ðаçëи÷ныõ ôак-
тоðов, наïðимеð, ïðименением такиõ ïðе-
ïаðатов, как ãëюкокоðтикоиäы.

Öеëь èссëедîванèÿ – выÿвитü особен-
ности ïокаçатеëей состоÿниÿ костной тка-
ни и ôóнкциониðованиÿ тðомбоцитаðно-

ãо çвена ãемостаçа ïðи эксïеðиментаëüном 
моäеëиðовании наðóøений обмена костной 
ткани с ïомощüю ãëюкокоðтикоиäов.

Ìаòерèаëы è ìеòîды. Èссëеäова-
ние ïðовоäиëосü на 2 ãðóïïаõ беëыõ 
кðыс самок в воçðасте 6 месÿцев с мас-
сой 210±30 ã. Êонтðоëüнаÿ ãðóïïа состав-
ëÿëа 6 æивотныõ, ãðóïïа с моäеëüю наðó-
øениÿ ðемоäеëиðованиÿ костной ткани – 
15 æивотныõ. Эксïеðиментаëüные маниïó-
ëÿции ïðовоäиëисü в соответствии с ïðин-
циïами Åвðоïейской конвенции о çащите 
ïоçвоно÷ныõ æивотныõ (Ñтðасбóðã, 1986) 
и «Îбщими ïðинциïами эксïеðиментов на 
æивотныõ», оäобðенными I Национаëüным 
конãðессом ïо биоэтике (Êиев, 2001) [5].

Эксïеðиментаëüное наðóøение ðемоäе-
ëиðованиÿ костной ткани соçäаваëи ïóтем 
ввеäениÿ 0,375 мë äексаметаçона ôосôата 
внóтðимыøе÷но äваæäы в неäеëю в те÷е-
ние месÿца.

Îïðеäеëение сóммаðноãо, свобоäноãо и 
свÿçанноãо оксиïðоëина в мо÷е ïðовоäиëи 
ïо метоäике Ï.Н. Øаðаева [6].

Êðовü äëÿ иссëеäованиÿ аãðеãации 
тðомбоцитов бðаëи иç сеðäца.

Èнäóциðованнаÿ аãðеãациÿ тðомбоци-
тов иссëеäоваëасü с ïðименением ком-
ïüютеðиçиðованноãо анаëиçатоðа аãðеãа-
ции тðомбоцитов «SOLAR-2110» (Áеëа-
ðóсü). В ка÷естве инäóктоðа исïоëüçова-
ëи аäеноçинäиôосôат (АДÔ) в концентðа-
ции 2,5, 5,0 и 10,0 мкмоëü/ë. Çаïисü аãðе-
ãатоãðамм ïðовоäиëасü ïðи 37°Ñ в те÷ение 
10 минóт. Ïосëеäóющий анаëиç аãðеãаци-
онной кðивой вкëю÷аë в себÿ оценкó тиïа 
аãðеãатоãðаммы и оïðеäеëение сëеäóющиõ 
ïокаçатеëей: 1) стеïени аãðеãации – мак-
симаëüноãо % светоïðоïóсканиÿ ïëаçмы; 2) 
вðемени äостиæениÿ максимаëüной скоðос-
ти аãðеãации – вðемени äостиæениÿ макси-
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маëüноãо % светоïðоïóсканиÿ; 3) скоðости 
аãðеãации, ðасс÷итываемой в те÷ение 30 се-
кóнä ïосëе на÷аëа аãðеãации тðомбоцитов. 

Ñтатисти÷ескаÿ обðаботка ðеçóëüтатов 
иссëеäований ïðовоäиëасü неïаðаметðи-
÷еским метоäом с ïомощüю U-кðитеðиÿ 
Ìанна-Óитни [7].

Ðезóëьòаòы è èх îбсóжденèе. Èссëеäо-
вание óðовнÿ оксиïðоëина мо÷и ó кðыс ïðи 
соçäании ãëюкокоðтикоиäной моäеëи наðó-
øениÿ состоÿниÿ костной ткани выÿвиëо 
иçменениÿ всеõ тðеõ ôðакций оксиïðоëина 
– сóммаðноãо, свобоäноãо и свÿçанноãо. Ïо-
сëе соçäаниÿ ãëюкокоðтикоиäноãо наðóøе-
ниÿ состоÿниÿ костной ткани ó кðыс ïðо-
иçоøëо сниæение как сóммаðноãо, так и 
свобоäноãо, а такæе свÿçанноãо оксиïðоëи-
на (ð<0,05) (ðис. 1).

Èçó÷ение ôóнкционаëüной активности 
тðомбоцитов ó кðыс с эксïеðиментаëüным 
наðóøением состоÿниÿ костной тка-
ни выÿвиëо ïðиçнаки на÷аëа иçменений 
ôóнкций тðомбоцитаðноãо çвена ïоä вëиÿ-
нием ãëюкокоðтикоиäов.

Ïðи концентðации инäóктоðа аãðеãа-
ции 2,5 мкмоëü/ë стеïенü аãðеãации тðом-
боцитов, вðемÿ äостиæениÿ максимаëüной 
скоðости аãðеãации и скоðостü аãðеãации ó 
æивотныõ ïо÷ти не отëи÷аëисü от ïаðаме-
тðов контðоëüниõ æивотныõ (табë. 1).

Ïðи концентðации инäóктоðа аãðеãации 
5 мкмоëü/ë ó кðыс с наðóøением состоÿ-
ниÿ костной ткани все ïаðаметðы аãðеãа-
ции имеëи тенäенцию к сниæению в сðав-
нении с таковыми ó контðоëüныõ æивотныõ 
(табë. 2).

Èçó÷ение ïаðаметðов ôóнкционаëüной 
активности тðомбоцитов ïðи концентðа-
ции инäóктоðа аãðеãации 10 мкмоëü/ë ó 
æивотныõ с наðóøенным состоÿнием кост-
ной ткани ïокаçаëо, ÷то все ïаðаметðы 
аãðеãации такæе имеëи тенäенцию к сни-
æению в сðавнении с ïокаçатеëÿми 
контðоëüныõ æивотныõ (табë. 3).

Таблица 1. Параметры агрегации у крыс с экспериментальным глюкокортикоидным (ГКС) нарушением состо-
яния костной ткани при концентрации АдФ 2,5 мкмоль/л

Ãðóïïы æивотныõ
Ïаðаметðы аãðеãации

Ñтеïенü аãðеãации, %
Вðемÿ äостиæениÿ максимаëüной 

скоðости аãðеãации, сек
Ñкоðостü аãðеãации, %/мин

Êонтðоëü 45,1±10,55 85,2±7,78 59,12±21,49

ÃÊÑ 41,58±8,73 81,9±9,29 66,22±9,44

Таблица 2. Параметры агрегации у крыс с экспериментальным глюкокортикоидным (ГКС) нарушением состо-
яния костной ткани при концентрации АдФ 5 мкмоль/л

Ãðóïïы æивотныõ
Ïаðаметðы аãðеãации

Ñтеïенü аãðеãации, %
Вðемÿ äостиæениÿ максимаëüной 

скоðости аãðеãации, сек
Ñкоðостü аãðеãации, %/мин

Êонтðоëü 80,4±9,25 132,66±8,08 107,4±10,41
ÃÊÑ 61,61±7,66 105,6±10,69 87,06±7,57

Таблица 3. Параметры агрегации у крыс с экспериментальным глюкокортикоидным (ГКС) нарушением состо-
яния костной ткани при концентрации АдФ 10 мкмоль/л

Ãðóïïы æивотныõ

Ïаðаметðы аãðеãации

Ñтеïенü аãðеãации, %
Вðемÿ äостиæениÿ максимаëüной 

скоðости аãðеãации, сек
Ñкоðостü аãðеãации, %/мин

Êонтðоëü 90,5±6,22 202,5±4,66 108,5±11,25

ÃÊÑ 85,37±8,99 178,36±18,71 91,41±9,77
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Ðèс. 1. Óрîвень фракöèé îксèïрîëèна ó крыс ïрè 
ãëюкîкîрòèкîèднîé ìîдеëè нарóшенèÿ сîсòîÿ-

нèÿ кîсòнîé òканè (ìã/сóò).
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Ìоðôоëоãи÷ескаÿ веðиôикациÿ выÿвиëа 
äестðóктивные иçменениÿ в костной ткани 
эксïеðиментаëüныõ æивотныõ (ðис.2 (а, б), 
3 (а, б)).

       
          а)                                   б)

Ðèс. 2. Òеëî ïîзвîнка эксïерèìенòаëьнîé крысы. 
Ãеìаòîксèëèн è эîзèн.

Ïðиме÷аниÿ: а) Îк.10, об. 40; б) Îк.10, об. 20.

         

        а)                                 б)
Ðèс. 3. Ôраãìенò бедреннîé кîсòè эксïерè ìен-
òаëьнîé крысы. Ãеìаòîксèëèн è эîзèн. Îк.10, îб. 40.

Òаким обðаçом, ïоä воçäействием ãëю-
кокоðтикоиäа в соеäинитеëüной тка-
ни и тðомбоцитаðном çвене ãемостаçа 
эксïеðиментаëüныõ æивотныõ отме÷ены 
ïеðви÷ные иçменениÿ. Óðовенü оксиïðоëи-
на ÿвëÿетсÿ отðаæением метабоëиçма со-
еäинитеëüной ткани [8]. Воçмоæно, сниæе-
ние этоãо óðовнÿ свиäетеëüствоваëо о çа-
меäëении обменныõ ïðоцессов в ней. На-
ибоëüøее сниæение концентðации набëю-
äаëосü ó беëковосвÿçанноãо оксиïðоëина, 
÷то отðаæаëо сниæение ïðоцессов синтеçа. 
Óменüøение ïаðаметðа свобоäноãо окси-
ïðоëина оçна÷аëо çамеäëение и ïðоцессов 
ðасïаäа коëëаãена соеäинитеëüной тка-
ни, веðоÿтно, в свÿçи с истощивøимсÿ еãо 
коëи÷еством. Ìоðôоëоãи÷ескаÿ каðтина 
костной ткани ïоäтвеðæäает это ïðеäïо-
ëоæение. Êðоме тоãо, ïðосëеæиваëасü тен-
äенциÿ сниæениÿ ôóнкционаëüной актив-
ности тðомбоцитов ïоä воçäействием ãëю-

кокоðтикоиäов, ÷то óсиëиваëосü бëаãоäаðÿ 
общности и вçаимосвÿçанности ïðоцессов, 
ïðоисõоäÿщиõ в кðови и соеäинитеëüной 
ткани. Îäнако, ÷еткой каðтины иçменениÿ 
этоãо ïокаçатеëÿ на äанном этаïе ïðосëе-
æено не быëо. Веðоÿтно, óãëóбëение наðó-
øений моæет настóïитü на боëее ïоçëниõ 
сðокаõ воçäействиÿ.

Вывîды. Вðеменные ðамки иссëеäова-
ниÿ ïоçвоëиëи çаметитü наðóøениÿ ïðо-
теканиÿ биоõими÷ескиõ ïðоцессов в со-
еäинитеëüной ткани, в ÷астности в кости, 
и äаæе äестðóктивные микðоскоïи÷еские 
ïðоцессы. Îäнако, на äанном вðеменном 
интеðваëе наðóøениÿ ôóнкционаëüной ак-
тивности тðомбоцитаðноãо çвена ãемостаçа 
тоëüко на÷аëи ïðоÿвëÿтüсÿ.
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