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Всòóï. Òеðмін «ôіçи÷ний ðоçвиток» ó 
кëіні÷ній ïеäіатðі¿ ðоçóміютü ÿк äинамі÷-
ний ïðоцес çбіëüøеннÿ äовæини та маси 
тіëа, ðоçвиток окðемиõ ÷астин тіëа та біо-
ëоãі÷ноãо äоçðіваннÿ äитини в томó ÷и ін-
øомó ïеðіоäі äитинства. Öі ïðоцеси ãоëо-
вним ÷ином çаïðоãðамовані сïаäковими ме-
õаніçмами й çа оïтимаëüниõ óмов æиттєäі-
ÿëüності ðеаëіçóютüсÿ çа ÷ітко встановëе-
ним ïëаном. Îäнак, несïðиÿтëиві ôактоðи 
çовніøнüоãо сеðеäовища, óмови õаð÷óван-
нÿ, соціаëüні ôактоðи й, що не менø ваæ-
ëиво, наÿвністü çаõвоðюваннÿ, моæóтü ви-
ÿвëÿти біëüøий вïëив на ôіçи÷ний ðоçви-
ток, ніæ ãенети÷ні або інøі біоëоãі÷ні ôак-
тоðи, особëиво в ïеðіоä інтенсивноãо ðостó 
та ðоçвиткó äитини [1, 2].

Îстанніми ðоками в наóковиõ коëаõ все 
÷астіøе обãовоðюєтüсÿ ïðобëематика çа-
тðимки ôіçи÷ноãо ðоçвиткó ó õвоðиõ на 
ювеніëüний ðевмато¿äний аðтðит (ÞÐА) 
äітей та ¿¿ насëіäки – остеоïеніÿ, ÷асті ïе-
ðеëоми, ниçüка ÿкістü æиттÿ. Ðеçóëüта-
ти ïðи÷ин çатðимки ôіçи÷ноãо ðоçвиткó 
÷асто бóëи неоäноçна÷ні. Òак, ß.ª. Áой-
ко та ін. ïокаçаëи, що активністü ðевма-
ти÷ноãо ïðоцесó є основною ïðи÷иною çни-
æеннÿ темïів ðостó, тоäі ÿк статü, тðива-
ëістü çаõвоðюваннÿ, ваðіант ïеðебіãó, çа-
стосóваннÿ метотðексатó не маëи сóттєво-
ãо вïëивó на темïи ðостó äітей ç ÞÐА [3]. 
Ó äосëіäæеннÿõ Н.Н. Êаëаäçе та ін. äовеäе-
но вçаємоçв’ÿçок çатðимки ôіçи÷ноãо ðоç-
виткó й сóãëобово-вісцеðаëüно¿ ôоðми çа 

øвиäкоïðоãðесóю÷оãо ïеðебіãó ÞÐА, А.В. 
Ìатвєєва – äоçоçаëеæний вïëив метотðек-
сатó на äинамікó маси тіëа та ðостó [4, 5]. 
Òомó ìеòîю рîбîòè бóëо вив÷ити особëи-
вості становëеннÿ ôіçи÷ноãо ðоçвиткó äі-
тей, що стðаæäаютü на ÞÐА.

Ìаòеріаëè òа ìеòîдè. Ïðеäставëене äо-
сëіäæеннÿ ґðóнтóєтüсÿ на äаниõ, отðима-
ниõ ïðи обстеæенні 129 äітей. Îсновнó ãðó-
ïó скëаëи 60 õвоðиõ на ÞÐА – 32 (53,3%) 
õëоïцÿ та 28 (46,7%) äів÷ат, ãðóïó ïоðів-
нÿннÿ – 30 õвоðиõ на ðеактивний аðтðит 
(ÐеА) – 19 (63,3%) õëоïців та 11 (36,7%) 
äів÷ат, контðоëüнó ãðóïó – 39 ïðакти÷но 
çäоðовиõ äітей – 21 (53,8%) õëоïецü та 18 
(46,2%) äів÷ат. Ïðи виçна÷енні антðоïоме-
тðи÷ниõ ïокаçників – маси тіëа та ðостó – 
викоðистовóваëи çаãаëüноïðийнÿті метоäи. 
Îцінкó отðиманиõ ïокаçників ïðовоäиëи çа 
äоïомоãою ïеðцентиëüниõ табëицü ó віäïо-
віäності äо накаçó ÌÎÇ Óкðа¿ни ¹55 віä 
03.02.2009 ð. “Ïðо çатвеðäæеннÿ ïðотокоëів 
ëікóваннÿ äітей ç енäокðинними çаõвоðю-
ваннÿми”. Високий ðівенü антðоïометðи÷-
ноãо ïокаçника констатóваëи ïðи йоãо ðоç-
міщенні вище 97-¿ ïеðцентиëі на ãðаôікó, 
вище сеðеäнüоãо – в меæаõ віä 85-¿ äо 97-¿ 
ïеðцентиëі, сеðеäній – віä 15-¿ äо 85-¿ ïеð-
центиëі, ниæ÷е сеðеäнüоãо – віä 3-¿ äо 15-¿ 
ïеðцентиëі, ниçüкий – ниæ÷е 3-¿ ïеðценти-
ëі. Ïокаçники інäексó маси тіëа (²ÌÒ) оці-
нюваëи віäïовіäно äо ðоçðобëениõ ВÎÎÇ 
кðитеðі¿в: ниæ÷е 5 ïеðцентиëів – äеôіцит 
маси тіëа, віä 5 äо 85 ïеðцентиëів – ноð-
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тó не вïëиває.
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маëüна маса тіëа, віä 85 äо 95 ïеðцентиëів 
– ïіäвищена маса тіëа, вище 95 ïеðценти-
ëів – оæиðіннÿ [6].

Ðезóëьòаòè é îбãîвîреннÿ. Вив÷еннÿ ти-
ïів тіëобóäови виÿвиëо ниçüкó ÷астотó ãі-
ïеðстені÷но¿ тіëобóäови ó õвоðиõ на ÞÐА 
та ¿¿ віäсóтністü ó õвоðиõ на ÐеА (табë. 1). 
Досëіäæóю÷и ðівні ôіçи÷ноãо ðоçвиткó çа 
масою тіëа, нами ïðостеæено тенäенцію 
äо çниæеннÿ ÷астоти сеðеäнüоãо ôіçи÷но-
ãо ðоçвиткó ó ïацієнтів іç ÞÐА. На віäмі-
нó віä основно¿ та ãðóïи ïоðівнÿннÿ, сеðеä 
çäоðовиõ äітей виïаäки високо¿ та ниçüко¿ 
маси тіëа не ðеєстðóваëисÿ (ðис. 1). 

На ðисóнкó 2 ïðеäставëені ðівні ôіçи÷-
ноãо ðоçвиткó в äітей ðіçниõ ãðóï çа ðос-
том. Î÷евиäно, віäсóтністü äостовіðно¿ ðіç-
ниці ó віäставанні в ðості ïов’ÿçана ç ниçü-
кою тðиваëістю çаõвоðюваннÿ циõ äітей 
((2,6±0,4) ðоки) та ïеðеваæаннÿм виïаäків 
мінімаëüно¿ активності õвоðоби.  Викоðис-
таннÿ ²ÌÒ ÿк óнівеðсаëüноãо ðекоменäова-
ноãо ВÎÎÇ кðитеðію оцінки маси тіëа виÿ-
виëо äостовіðне çðостаннÿ ÷астоти äеôіци-
тó маси тіëа та çниæеннÿ ÷астоти виïаäків 
ïіäвищено¿ маси тіëа в äітей, що стðаæäа-
ютü на ÞÐА (ðис. 3). 

Таблиця 1. Тип тілобудови у обстежених дітей

Òиï тіëобóäови
Îсновна ãðóïа (n=60) Ãðóïа ïоðівнÿннÿ (n=30) Êонтðоëüна ãðóïа (n=39)
абс. %, (M±m) абс. %, (M±m) абс. %, (M±m)

Астені÷ний 28 46,7±6,5 10 33,3±8,8 13 33,3±7,6
Ноðмостені÷ний 30 50,0±6,5 20 66,6±8,8 19 48,7±8,1
Ãіïеðстені÷ний 2* 3,3±2,3* 0 0,0±0,0 7 18,0±6,2

Ï ð и м і т к а . * – ð<0,05 ó ïоðівнÿнні основно¿ та контðоëüно¿ ãðóï.

Ðèс. 1. Ðівень фізèчнîãî рîзвèòкó îбсòеженèх діòеé за ìасîю òіëа.

Ðèс. 2. Ðівень фізèчнîãî рîзвèòкó îбсòеженèх діòеé за рîсòîì.
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Çастосóваннÿ центиëüноãо метоäó оцін-
ки ôіçи÷ноãо ðоçвиткó õвоðиõ на ÞÐА äі-
тей ó ïðоцесі коðеëÿційноãо анаëіçó äо-
çвоëиëо встановити наÿвністü настóï-
ниõ вçаємоçв’ÿçків. Ìаса тіëа коðеëюваëа 
іç тðиваëістю ðанково¿ скóтості (r=-0,28), 
÷исëом обмеæениõ сóãëобів (r=-0,30), ðів-
нем ØÎÅ (r=-0,26), ð<0,05. Ïокаçник ðос-
тó çаëеæав віä ôóнкціонаëüноãо кëасó (r=-
0,38), тðиваëості ðанково¿ скóтості (r=-
0,27), сóãëобовоãо інäексó (r=-0,26), ÷исëа 
активниõ (r=-0,31), обмеæениõ (r=-0,28) та 
боëю÷иõ (r=-0,28) сóãëобів, активності õво-
ðоби çа äаними інäексó CDAI (r=-0,27), 
ð<0,05. ²ÌÒ коðеëював іç çаãаëüною виðа-
æеністю боëю в сóãëобаõ (r=0,26, ð<0,05). 
Ó äітей, що стðаæäаëи на ÐеА, бóëо ви-
ÿвëено ëиøе оäин вçаємоçв’ÿçок міæ ²ÌÒ 
та активністю çа äаними інäексó SDAI (r=-
0,43; ð<0,05).

Виÿвëена çакономіðністü çðостаннÿ ÷ас-
тоти äеôіцитó маси тіëа та çниæеннÿ ви-
ïаäків ïіäвищено¿ маси тіëа в äітей, що 
стðаæäаютü на ÞÐА, обґðóнтóваëа необ-
õіäністü вив÷еннÿ çмін ²ÌÒ çаëеæно віä 
ваðіантó ïðовеäено¿ теðаïі¿ в äинаміці – 
÷еðеç 6 місÿців, 1 та 2 ðоки. Досëіäæено, 

що ðівні ²ÌÒ çðостаëи ó õвоðиõ, ÿкі отðи-
мóваëи монотеðаïію ÿк метотðексатом (5 
мã/м2 ïовеðõні тіëа оäин ðаç на тиæäенü 
внóтðіøнüом’ÿçово), так і нестеðо¿äними 
ïðотиçаïаëüними ïðеïаðатами (НÏÇÏ). 
²ÌÒ äо ïо÷аткó теðаïі¿ метотðексатом бóв 
äещо ниæ÷им, ніæ ó ãðóïі äітей, ÿкі отðи-
мóваëи НÏÇÏ, ÷еðеç 2 ðоки – вищим, оä-
нак äостовіðно¿ ðіçниці міæ äаними ïокаç-
никами не виÿвëено (ðис. 4).

Вèснîвкè. Ó õвоðиõ на ÞÐА, ïоðівнÿно 
çі çäоðовими äітüми, віäçна÷аєтüсÿ тенäен-
ціÿ äо çниæеннÿ ÷астоти сеðеäнüоãо ôіçи÷-
ноãо ðоçвиткó çа масою тіëа та ноðмаëü-
ні ïокаçники ðостó (ð<0,05). На çниæен-
нÿ маси тіëа вïëиваютü такі ÷инники, ÿк 
ðанкова скóтістü, ÷исëо обмеæениõ сóãëо-
бів та ðівенü ØÎÅ, темïів ðостó – ôóнкці-
онаëüний кëас, тðиваëістü ðанково¿ скóтос-
ті, сóãëобовий інäекс, ÷исëо активниõ, об-
меæениõ та боëю÷иõ сóãëобів, інäекс ак-
тивності CDAI. Çа äаними ²ÌÒ ó äітей, що 
õвоðіютü на ÞÐА, çðостає ÷астота äеôі-
цитó маси тіëа та ðіäøе ðеєстðóютüсÿ ви-
ïаäки ïіäвищено¿ маси тіëа (ð<0,05). Дво-
ðі÷ний монітоðинã ïокаçника ²ÌÒ çаëеæно 
віä теðаïі¿ ниçüкими äоçами метотðекса-

Ðèс. 3. Îöінка ìасè òіëа ó îбсòеженèх ãрóïах діòеé за данèìè ïîказнèка ²ÌÒ.

Ðèс. 4. Дèнаìіка ïîказнèка ²ÌÒ на òëі ëікóваннÿ.
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тó ÷и НÏÇÏ не виÿвив (p>0,05). Îтðимані 
ðеçóëüтати ïіäтвеðäæóютü вçаємоçв’ÿçок 
міæ ãаðмонійністю ôіçи÷ноãо ðоçвиткó õво-
ðиõ на ÞÐА äітей та активністю ðевма-
ти÷ноãо ïðоцесó.

Література

1. Гребняк Н.П. Ôактоðы ðиска äëÿ çäоðовüÿ äет-
скоãо насеëениÿ / Н.Ï. Гребняк. – Донецк, 2003. 
– Ñ. 26–33. 

2. Бережний В.В. Хаðактеðистика кëіні÷ноãо ïеðебі-
ãó ювеніëüноãо ðевмато¿äноãо аðтðитó на сó÷асно-
мó етаïі / В.В. Áеðеæний, Ò.В. Ìаðóøко // Çäо-
ðовüе æенщины. – 2005. – ¹4 (25). – Ñ. 172-175.

3. Бойко Я.Є. Анаëіç ïðи÷ин çатðимки ðостó ó äітей, 
õвоðиõ на ювеніëüний іäіоïати÷ний аðтðит / ß.ª. 
Áойко, ².². Ãðицюк, Ò.В. Áóðÿк // Óкðа¿нсüкий ðев-
матоëоãі÷ний æóðнаë. – 2006. – ¹2 (24). – Ñ. 70-72.

4. Каладзе Н.Н. Ôиçи÷еское ðаçвитие боëüныõ 
ювениëüным ðевматоиäным аðтðитом / Н.Н. Êа-
ëаäçе, Н.В. Ñавеëко, Ò.Ì. Дóсаëеева // Òавðи÷ес-
кий меäико-биоëоãи÷еский вестник. – 2010. – Ò.13, 
¹2. – Ñ. 48-52.

5. Матвеев А.В. Динамика антðоïометðи÷ескиõ ïо-
каçатеëей ó äетей с ювениëüным ðевматоиäным 
аðтðитом в çависимости от ïðовоäимой ôаðмако-
теðаïии / А.В. Ìатвеев // Òавðи÷еский меäико-
биоëоãи÷еский вестник. – 2009. – Ò.12, ¹4(48). – 
Ñ. 129-136. 

6. Mei Z. Validity of body mass index compared with 
other body-composition screening indexes for the 
assessment of body fatness in children and adoles-
cents / Z. Mei, L.M. Grummer-Strawn, A.Pietrobelli 
[et al.] // American Journal of Clinical Nutrition. – 
2002. – Vol.75, ¹6. – P. 978-85.

хАРАКТЕРИСТИКА ПОКАЗАТЕЛЕй ФИЗИЧЕ-
СКОГО РАЗВИТИя БОЛЬНых юВЕНИЛЬНыМ 

РЕВМАТОИдНыМ АРТРИТОМ дЕТЕй

Ковальчук Т.А. 

Ðезюìе. Öеëüю иссëеäованиÿ быëо иçó÷итü осо-
бенности ôиçи÷ескоãо ðаçвитиÿ ó боëüныõ юве-
ниëüным ðевматоиäным аðтðитом äетей. Îбсëе-
äовано 129 ïациентов – 60 с ювениëüным ðевма-
тоиäным аðтðитом, 30 – с ðеактивным аðтðитом, 
39 ïðакти÷ески çäоðовыõ äетей. Óстановëено, ÷то 
ó боëüныõ ювениëüным ðевматоиäным аðтðитом 
отме÷аетсÿ тенäенциÿ к сниæению ÷астоты сðеä-
неãо ôиçи÷ескоãо ðаçвитиÿ ïо массе теëа относи-
теëüно çäоðовыõ äетей и ноðмаëüные ïокаçатеëи 
ðоста. Активностü ðевмати÷ескоãо ïðоцесса ÿвëÿ-
етсÿ ïðеäиктоðом äисãаðмони÷ности ôиçи÷еско-
ãо ðаçвитиÿ. Двóõëетнÿÿ теðаïиÿ метотðексатом 
в äоçе 5 мã/м2 оäин ðаç в неäеëю внóтðимыøе÷но 
на äинамикó массы теëа и ðоста не вëиÿет.

Ключевые слова: ювениëüный ðевматоиäный аð-
тðит, ôиçи÷еское ðаçвитие, äети.

CHARACTERISTIC OF PARAMETERS PHYSICAL 
DEVELOPMENT IN CHILDREN WITH JUVENILE 

RHEUMATOID ARTHRITIS

Kovalchuk T.A. 

Summary. The purpose of the study was to study the 
features of physical development in children with 
juvenile rheumatoid arthritis. The study involved 
129 patients – 60 with juvenile rheumatoid arthritis, 
30 with reactive arthritis and 39 healthy children. 
We found that in patients with juvenile rheumatoid 
arthritis is marked downward trend in the average 
frequency of physical development by weight in 
comparing with healthy children and normal rates 
of height. The activity of rheumatic process is a 
predictor of disharmonic physical development. The 
two-year therapy with methotrexate at the dose of 5 
mg/m2 of body surface once a week intramuscularly 
is not affected the dynamics of body weight and 
height.

Key words: juvenile rheumatoid arthritis, physical 
development, children.




