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Дисïëаçіÿ сïоëó÷но¿ тканини (ДÑÒ) є 
óнікаëüною онтоãенети÷ною аномаëією ðоç-
виткó оðãаніçмó ëюäини, ÿка віäноситüсÿ äо 
скëаäниõ, остато÷но не виðіøениõ, ïðоте 
беçóмовно актóаëüниõ ïðобëем сó÷асно¿ ме-
äицини. Вæе на ïо÷аткó вив÷еннÿ ïðобëе-
ми неäиôеðенційовано¿ äисïëаçі¿ сïоëó÷но¿ 
тканини (НДÑÒ) виникаютü ïевні тðóäно-
щі, çокðема, це стосóєтüсÿ анаëіçó ïоøи-
ðеності виïаäків НДÑÒ, що обóмовëено віä-
сóтністю станäаðтиçаці¿ кëасиôікаційниõ і 
äіаãности÷ниõ кðитеðі¿в. частота виÿвëен-
нÿ синäðомó НДÑÒ äоситü веëика – віä 26 
äо 80% çаëеæно віä вікó, місцÿ ïðоæиван-
нÿ, ðасово¿ ïðинаëеæності та інø. ôактоðів 
ãðóï äосëіäæеннÿ [1, 2]. Òак, çа äаними äе-
ÿкиõ наóковців віä 74 äо 85% äітей øкіëü-
ноãо вікó маютü ðіçні оçнаки НДÑÒ [3, 4]. 
Çа äаними інøиõ äосëіäників ïоøиðеністü 
окðемиõ оçнак НДÑÒ саме в цій віковій ãðó-
ïі має статеві ðоçõоäæеннÿ, тобто віäсоток 
õëоï÷иків ç наÿвністю НДÑÒ становитü ó 
сеðеäнüомó 20%, а äів÷аток – 43% [5]. 

Áеçóмовно, синäðом НДÑÒ вçаãаëі – це 
особëивістü ðоçвиткó äитини й не є ïатоëо-
ãі÷ним станом, ÿкий ïовинен ðоçãëÿäатисÿ 
в ÿкості вðоäæениõ ваä, ïðоте ôоðмóван-
нÿ äисïëастикоçаëеæно¿ ïатоëоãі¿ (ДÇÏ) 
ствоðює тÿãаð õвоðоб äитини, ÿкий вïëи-
ває на ÿкістü æиттÿ й ïоäаëüøе ¿¿ соціаëü-
не становище в сóсïіëüстві. Òомó äіаãнос-
тика синäðомó НДÑÒ, óðаõóваннÿ йоãо ïðи 
äисïансеðномó наãëÿäі, навітü ó ðаçі віä-
сóтності ДÇÏ, є єäиним віðним ðіøеннÿм 
ïðобëеми ïокðащеннÿ çäоðов’ÿ циõ äітей.

Ìета рîбîтè: виçна÷еннÿ ïоïóëÿційно¿ 
ïоøиðеності неäиôеðенційовано¿ äисïëа-
çі¿ сïоëó÷но¿ тканини, ¿¿ окðемиõ оçнак та 
ïðоÿвів ó äітей, ÿкі меøкаютü ó Хаðків-
сüкомó ðеãіоні.

Ìатеріаë та ìетîдè дîñëідженнÿ. До-
сëіäæеннÿ ÷астоти та õаðактеðó НДÑÒ ó 

вçаємоçв’ÿçкó ç анатомо-ôіçіоëоãі÷ними 
особëивостÿми çðостаю÷оãо оðãаніçмó ви-
конано в äитÿ÷ій ïоïóëÿці¿ øëÿõом ексïе-
äиційниõ обстеæенü оðãаніçованиõ коëек-
тивів äітей çі станäаðтиçованою скðинінã-
оцінкою ôенотиïі÷ниõ оçнак та ç ïоäаëü-
øою кëініко-інстðóментаëüною веðиôіка-
цією ôоðм НДÑÒ. Îбстеæено 1200 äітей ві-
ком віä 8 äо 17 ðоків; ç ниõ 541 особа – ïо-
стійні меøканці м. Хаðкова та 659 äітей, 
ÿкі ïостійно меøкаютü ó сіëüсüкиõ ðайо-
наõ Хаðківсüко¿ обëасті. Ðоçïоäіë обстеæе-
ниõ на вікові ãðóïи бóëо ïðовеäено çãіäно 
сõеми віково¿ ïеðіоäиçаці¿ онтоãенеçó ëю-
äини, çãіäно ðекоменäацій ÌÎÇ Óкðа¿ни 
[6], äе виäіëÿютü: моëоäøий øкіëüний (віä 
7 äо 12 ðоків), стаðøий øкіëüний або ïіä-
ëітковий (віä 13 äо 17 ðоків) вік; ãðóïи бóëи 
стðатиôіковані çа віком та статтю.

Ïëан обстеæеннÿ вкëю÷ав: ïоãëибëе-
ний анаëіç анамнести÷ниõ äаниõ, антðоïо-
метðи÷не обстеæеннÿ ç виçна÷еннÿм сïів-
віäноøеннÿ äовæин і ïоïеðе÷ниõ ðоçмі-
ðів, інäексó Ваðãе, кëіні÷ний оãëÿä ç óðа-
õóваннÿм кіëüкості й виðаçності çовніø-
ніõ стиãм äиçембðіоãенеçó й ôенотиïі÷ниõ 
оçнак НДÑÒ, вісцеðаëüні ïоðóøеннÿ, виÿв-
ëеннÿ наÿвності й стóïенÿ ãіïеðмобіëüності 
сóãëобів (ÃÌÑ) іç çастосóваннÿм кðитеðі¿в 
C. Carter і J. Wilkinson (1964) ó моäиôікаці¿ 
P. Beighton (1973) [7]. Ïðи анаëіçі çäоðов’ÿ 
äитÿ÷о¿ ïоïóëÿці¿ викоðистано äані ÿк об-
ëікó çаõвоðюваності äітей çа çвеðненнÿм 
(ексïеðтна оцінка ô.112/ó çа сïеціаëüною 
каðткою), так і äані, отðимані ïðи ïðове-
äенні ціëüовиõ меäи÷ниõ оãëÿäів ó меæаõ 
цüоãо äосëіäæеннÿ.

Ïðи анаëіçі ðеçóëüтатів äосëіäæеннÿ 
çастосовóваëи вибіðкові метоäи ç обґðóн-
тóваннÿм ðеïðеçентативно¿ кіëüкості сïо-
стеðеæенü та метоäи ваðіаційно¿ статисти-
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ки ç ðоçðаõóнком сеðеäніõ çна÷енü і ïоõи-
бок абсоëютниõ (Ì±m) і віäносниõ (P±m) 
веëи÷ин, сеðеäнüокваäðати÷ноãо віäõиëен-
нÿ (σ) ç оцінкою äостовіðності çа кðитеðі-
єм Ñт’юäента (t) на ðівні не менøе ð<0,05. 

Досëіäæеннÿ виконані ç óðаõóван-
нÿм міæнаðоäниõ біоети÷ниõ  станäаðтів 
щоäо çãоäи батüків на ó÷астü äитини в 
 обстеæенні.

Ðезóëьтатè та ¿х îбãîвîреннÿ. Îäні-
єю ç ãоëовниõ ðис äиçмоðôоãенеçó сïо-
ëó÷но¿ тканини (ÑÒ) є ôенотиïі÷ні оçна-
ки або стиãми äиçембðіоãенеçó. Ïðи ана-
ëіçі ðеçóëüтатів комïëексноãо обстеæеннÿ 
встановëено, що 52,3±5,3% äітей маютü ïо-
оäинокі ôенотиïі÷ні оçнаки äиçмоðôоãене-
çó ÑÒ або стиãми äиçембðіоãенеçó (віä 1 äо 
3 стиãм), що не є äіаãности÷но çна÷óщим 
äëÿ синäðомó НДÑÒ. Ó 18,3±4,8% äітей ви-
ÿвëено віä 4 äо 6 стиãм äиçмоðôоãенеçó 
ÑÒ, 29,4±1,1% äітей маютü ïонаä 6 стиãм 
і/або оçнак äисïëаçі¿ ÑÒ, що ðоçãëÿäаєтü-
сÿ в ÿкості еквіваëента синäðомó НДÑÒ. В 
сеðеäнüомó коеôіцієнт стиãмаці¿ äитÿ÷оãо 
насеëеннÿ становитü 3,4. 

Ó çаãаëüній ïоïóëÿці¿ äітей найбіëüø 
ïоøиðеними ïðоÿвами äиçмоðôоãенеçó ÑÒ 
є äеôоðмаціÿ вóøно¿ ðаковини й/або çа-
витка, ïðиðощена мо÷ка вóõа 63,9±2,5%, 
ãоти÷не ïіäнебіннÿ 61,8±3,6%, еïікант 
44,2±2,1% (табë. 1). ² ÿкщо äеôоðмаціÿ 

вóøно¿ ðаковини й еïікант çãіäно кðитеðі-
¿в Ò. Ìіëковсüко¿-Димитðово¿ (1985) наëе-
æатü äо äðóãоðÿäниõ, то ãоти÷не ïіäнебін-
нÿ – це оäна ç ãоëовниõ оçнак скðинінãово¿ 
äіаãностики синäðомó НДÑÒ [8]. 

Анаëіç віково¿ ïоøиðеності ïðоÿвів ïо-
ðóøеннÿ моðôоãенеçó ÑÒ ïокаçав, що се-
ðеä äітей моëоäøо¿ віково¿ ãðóïи äостовіð-
но ÷астіøе на віäмінó віä äітей стаðøо¿ ві-
ково¿ ãðóïи виÿвëÿєтüсÿ ãіïеðеëастоç øкі-
ðи (25,3±2,0% ïðоти 19,7±1,9%, ð<0,05), 
äеôоðмаціÿ ниæніõ кінцівок (40,3±1,5% 
ïðоти 36,1±0,8%, ð<0,05), оïóкëий ïóïок 
(27,3±1,2% ïðоти 21,9±1,5%, ð<0,05), äе-
ôоðмаціÿ вóøниõ ðаковин (67,9±1,4% ïðо-
ти 59,9±1,1%, ð<0,05) та еïікант (46,0±1,3% 
ïðоти 42,4±1,4%, ð<0,05). Ñеðеä інøиõ ïðо-
ÿвів äиçембðіоãенеçó ÑÒ встановëена ëиøе 
тенäенціÿ äо çðостаннÿ ïокаç÷ика ïоøиðе-
ності віäïовіäниõ оçнак сеðеä äітей моëоä-
øоãо вікó на віäмінó віä ãðóïи äітей стаð-
øоãо øкіëüноãо ïеðіоäó. 

Îскіëüки стиãми äиçембðіоãенеçó вини-
каютü ó внóтðіøнüоóтðобномó ïеðіоäі ðоç-
виткó äитини, çбіëüøеннÿ ïокаçника стиã-
маці¿ äитÿ÷оãо насеëеннÿ віäобðаæає на-
самïеðеä ïðоцес накоïи÷еннÿ маëиõ ано-
маëій ðоçвиткó (ÌАÐ) ó ïоïóëÿці¿.

Ïðи äосëіäæенні ÃÌÑ ÿк оäноãо ç еквіва-
ëентів сïоëó÷нотканинно¿ äисïëаçі¿ сеðеä 
äітей та ïіäëітків встановëено, що çаãаëü-

Таблиця 1. Популяційна поширеність ознак дизморфогенезу сполучної тканини серед дитячої популяції Хар-
ківського регіону (Р±m,%)

Ñтиãми äиçембðіоãенеçó
й ôенотиïі÷ні оçнаки äисïëаçі¿ сïоëó÷но¿ тканини

Ïокаçник ðоçïовсюäæеності
Ìоëоäøий 

øкіëüний вік
Ñтаðøий 

øкіëüний вік
Всüоãо

Ãоти÷не ïіäнебіннÿ 64,8±2,2 58,7±2,1 61,8±3,6
Ãіïеðеëастоç або в’ÿëістü øкіðи 25,3±2,0* 19,7±1,9* 22,5±2,4
Аðаõноäактиëіÿ 20,75±1,2 18,65±0,9 19,7±2,1
Дðóãий ïаëецü äовøе ÷етвеðтоãо 43,6±1,7 42,5±1,7 43,05±2,8
Деôоðмаціÿ ниæніõ кінцівок 40,3±1,5* 36,1±0,8* 38,2±2,2
Îïóкëий ïóïок 27,3±1,2* 21,9±1,5* 24,6±1,75
Ниçüкий ðіст воëоссÿ на ÷оëі, øи¿ 24,3±1,1 21,5±1,0 22,9±1,6
Ñтðи¿ (не ïов’ÿçані ç оæиðіннÿм або енäокðинною ïатоëоãією), ðóбці 14,15±0,8 14,2±0,6 14,2±1,4
Деôоðмаці¿ вóøно¿ ðаковини / çавитка 67,9±1,4* 59,9±1,1* 63,9±2,5
Ðоçäвоєннÿ ïіäбоðіääÿ 18,1±0,8 16,8±0,6 17,4±1,4
Ïіãментаціÿ (невóси, веснÿнки, ïëÿми) 28,1±1,1 25,2±1,2 26,6±2,4
Ñанäаëієïоäібна щіëина 32,5±1,6 34,2±1,4 33,3±2,45
Деôоðмаціÿ ÷еðеïа 10,4±0,5 9,0±0,5 9,7±0,6
Åïікантóс 46,0±1,3* 42,4±1,4* 44,2±2,1
Ìікðоãнатіÿ 12,0±0,75 10,2±0,7 11,1±1,75
Ìакðоãнатіÿ 8,2±0,6 8,4±0,6 8,3±0,8
«Ïтаõоïоäібне обëи÷÷ÿ» 7,05±0,5 6,8±0,5 6,9±0,55
Доëіõоцеôаëіÿ 6,4±0,5 6,2±0,5 6,3±0,5
Ï ð и м і т к а . *– äостовіðні віäмінності çаëеæно віä вікó äітей на ðівні не менøе ð<0,05.
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на ïоøиðеністü ÃÌÑ скëаäає 34,46±1,2% та 
коëиваєтüсÿ çаëеæно віä вікó й статі äи-
тини віä 30,35±1,2% ó õëоï÷иків стаðøо-
ãо øкіëüноãо вікó äо 36,0±1,7% ó äів÷аток 
стаðøоãо øкіëüноãо вікó. Віäсóтністü оçнак 
ÃÌÑ (0 баëів çа øкаëою Áейтона) виçна÷е-
на в 38,8±1,9% äітей çі çна÷ним ïеðеваæан-
нÿм õëоï÷иків ïіäëітковоãо вікó (43,1±2,4%, 
ð<0,05) на віäмінó віä інøиõ віко-статевиõ 
ãðóï. Віäмінностей ó ïокаçникаõ виðаæе-
ності й ïоøиðеності ÃÌÑ çаëеæно віä місцÿ 
ïðоæиваннÿ äітей не встановëено.

Çаãаëüні особëивості ïоøиðеності ÃÌÑ 
ó äітей ïоëÿãаютü ó äостовіðно біëüøій 
ïоøиðеності ãенеðаëіçованиõ ваðіантів 
ÃÌÑ 36,0±1,4% сеðеä äітей моëоäøо¿ ві-
ково¿ ãðóïи (ð<0,05) ç ïеðеваæаннÿм ó 
цій віковій ãðóïі äів÷аток ó ïоðівнÿнні ç 
õëоï÷иками (39,3±1,7% і 35,55±1,6% віäïо-
віäно; ð>0,05).

Найбіëüø сóттєві віäмінності в 
ïоøиðеності ãенеðаëіçованиõ ôоðм ÃÌÑ 
на віäмінó віä інøиõ ïоïóëÿційниõ ãðóï 
встановëені сеðеä äів÷аток моëоäøо¿ віково¿ 
ãðóïи ïðи виðаçності ÃÌÑ çа øкаëою 
Áейтона ó 8 і 7 баëів (7,0±0,7% і 4,4±0,5% 
віäïовіäно, ð<0,05); і сеðеä õëоï÷иків ціє¿ ві-
ково¿ ãðóïи – в 5 баëів (5,1±0,6%, ð<0,05). 
Ñеðеä іçоëüованиõ ôоðм ÃÌÑ віäïовіäні äо-
стовіðні віäмінності встановëені в äів÷аток 
ïіäëітковоãо вікó сеðеä ïокаçників ÃÌÑ ó 2 
баëи (14,8±1,1%, ð<0,05), çа ðаõóнок ïіäви-
щено¿ ðóõëивості äðібниõ сóãëобів ïаëüців 
ðóк (91,2% віä óсіõ виïаäків ÃÌÑ ó 2 баëи 
сеðеä ціє¿ віко-статево¿ ãðóïи) (табë. 2).

Ó ціëомó віко-статеві особëивості çаãаëüно¿ 
ïоøиðеності ÃÌÑ сеðеä äітей віäïовіäаютü 
АÔÎ äитÿ÷оãо оðãаніçмó: виðаçністü і 
ïоøиðеністü ÃÌÑ ó äітей моëоäøо¿ віково¿ 
ãðóïи біëüøа на віäмінó віä стаðøо¿ віково¿ 
ãðóïи, й в äів÷аток на віäмінó віä õëоï÷иків 
(останнє ïоÿснюєтüсÿ вïëивом естðоãенів на 
еëасти÷ні воëокна ÑÒ).

Îтæе, ðеçóëüтати ïðовеäениõ 
äосëіäæенü свіä÷атü ïðо ïоøиðеністü 
ïоєäнаниõ ôенотиïі÷ниõ оçнак НДÑÒ (6 і 
біëüøе) і еквіваëентниõ ДÑÒ станів (ÃÌÑ), 
що маютü віäïовіäно 29,4±1,1% і 34,5±1,2% 
äітей, ÿкі меøкаютü ó наøомó ðеãіоні. 

Ïðоте, на ïіäставі ïðинциïів меäико-
статисти÷но¿ обðобки äаниõ ç óðаõóваннÿм 
біоõімі÷ниõ маðкеðів коëаãеноóтвоðеннÿ 
çаãаëüна ïоøиðеністü синäðомó НДÑÒ 
сеðеä äітей скëаäає 25,58±2,1%, ç коëиван-
нÿми віä 22,7±1,05% ó õëоï÷иків стаðøо-
ãо øкіëüноãо вікó , ÿкі меøкаютü ó місті, 
äо 30,3±1,45% ó äів÷аток ïóбеðтатноãо 
вікó сіëüсüкиõ ðайонів. Ïокаçник çаãаëüно¿ 
ïоøиðеності НДÑÒ вище сеðеä äів÷аток на 
віäмінó віä õëоï÷иків (26,8±1,3% і 24,5±1,2% 
віäïовіäно, ð>0,05) (табë. 3). 

Достовіðні віäмінності віä ïоïóëÿційно¿ 
ïоøиðеності синäðомó НДÑÒ сеðеä віко-
статевиõ ãðóï äітей встановëено сеðеä 
äів÷аток ïóбеðтатноãо вікó, в ÿкиõ 
ïокаçник ðоçïовсюäæеності äисïëасти÷ниõ 
ïоðóøенü становитü 27,6±2,3% (ð<0,05) çа 
ðаõóнок äостовіðно¿ біëüøості виïаäків 
сеðеä äів÷аток ціє¿ віково¿ ãðóïи, ÿкі 
меøкаютü ó сіëüсüкиõ ðайонаõ (30,3±1,45% 

Таблиця 2. Популяційна поширеність гіпермобільності суглобів серед дітей і підлітків (Р±m,%)

Áаëüна оцінка ãіïеðмобіëüнос-
ті сóãëобів

Ñтðатиôіковані віко-статеві ãðóïи äітей
Всüоãо
N=1200

Ìоëоäøий øкіëüний вік Ñтаðøий øкіëüний вік
Хëоï÷ики

n²=257
Дів÷атка
n²=273

Хëоï÷ики
n²²=314

Дів÷атка
n²²=356

Віäсóтнÿ 0 37,1±2,1 36,0±2,1 43,1±2,4* 39,0±2,2 38,8±1,9

²çоëüована  
ãіïеðмобіëüністü

1 3,1±0,5 2,2±0,2 3,5±0,5 2,8±0,2 2,9±0,4
2 10,55±1,1 10,3±1,0 9,6±1,0 14,8±1,1* 11,3±1,0
3 1,95±0,3 2,6±0,2 3,2±0,4 2,8±0,2 2,6±0,4
4 11,7±1,1 9,2±0,6 10,2±1,0 8,1±0,6 9,8±0,9

Ãенеðаëіçована  
ãіïеðмобіëüністü 

5 5,1±0,6* 3,7±0,4 3,2±0,4 2,8±0,2 3,7±0,4
6 7,8±0,8 8,5±0,8 7,35±0,7 8,4±0,8 8,0±0,9
7 1,95±0,3 4,4±0,5* 3,3±0,3 3,4±0,3 3,2±0,4
8 5,1±0,6 7,0±0,7* 4,15±0,5 5,3±0,4 5,4±0,55
9 15,6±1,2* 15,8±1,3* 12,5±1,1 12,8±1,0 14,2±1,2

Всüоãо ÃÌÑ (5-9 баëів) 35,55±1,6 39,3±1,7** 30,35±1,2** 32,6±1,3 34,5±1,2
Ï ð и м і т к и : *– äостовіðні віäмінності ïокаçника сеðеä інøиõ віко-статевиõ ãðóï на ðівні не менøе ð<0,05; 
**- äостовіðні віäмінності ïокаçника віä çаãаëüно-ïоïóëÿційноãо на ðівні не менøе ð<0,05.
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ïðоти 24,9±1,4% сеðеä місüкиõ äів÷аток, 
ð<0,05). 

Ïðи анаëіçі ïоøиðеності синäðомó 
НДÑÒ çаëеæно віä місцÿ ïðоæиваннÿ вста-
новëено, що çаãаëüна ðоçïовсюäæеністü 
цüоãо станó äещо вище сеðеä äітей, ÿкі 
меøкаютü ó сіëüсüкиõ ðайонаõ, на віäмінó 
віä меøканців міста (26,4±1,4% і 24,7±1,7% 
віäïовіäно, ð>0,05), ç äостовіðним çбіëü-
øеннÿм ïоøиðеності синäðомó НДÑÒ се-
ðеä ïіäëітків сіëüсüкиõ ðайонів на віäмінó 
віä місüкиõ (23,8±1,4% і 28,85±1,75% віäïо-
віäно, ð<0,05). 

Встановëена тенäенціÿ äо çðостаннÿ 
ïокаçників ïоøиðеності синäðомó НДÑÒ 
сеðеä äітей ïіäëітковоãо вікó на віäмі-
нó віä äітей моëоäøо¿ ãðóïи (26,3±2,2% і 
24,7±2,6% віäïовіäно, ð>0,05) віäобðаæає 
ïðоãðеäієнтністü ïеðебіãó синäðомó НДÑÒ 
і çбіëüøеннÿ кіëüкості ïðоÿвів äисïëасти÷-
ноãо ïðоцесó ç віком.
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Таблиця 3. Поширеність синдрому системної 
НДСТ серед дітей залежно від віку, статі та місця 

проживання (Р±m,%)

Віко-статеві ãðóïи 
обстеæениõ

Ïоïóëÿційні ãðóïи Çаãаëüна 
ïоøиðе-

ністü 
Ìісüкі äіти

Ñіëüсüкі 
äіти

Дів÷атка 8-12 ðо-
ків

23,4±1,05 27,6±1,6*
25,5±1,6

Хëоï÷ики 8-13 
ðоків 22,8±1,5 25,35±1,4 24,1±1,5
Ðаçом äіти ïðеïó-
беðтатноãо вікó 23,1±1,7 26,5±1,75 24,7±2,2
Дів÷атка 13-17 ðо-
ків 24,9±1,4 30,3±1,45* 27,6±2,3
Хëоï÷ики 14-17 
ðоків 22,7±1,6 27,4±1,8 25,05±2,1
Ðаçом äіти ïóбеð-
татноãо вікó 23,8±1,4 28,85±1,75* 26,3±2,6
Всüоãо äів÷атка 24,65±1,45 28,95±1,8 26,8±1,3
Всüоãо õëоï÷ики 22,7±1,3 26,4±1,6 24,5±1,2
Всüоãо 23,45±1,4 26,4±1,7 25,56±2,1
Ï ð и м і т к а .  * – віäмінності ïокаçників ó 
ïоðівнÿнні ç віко-статевими ãðóïами на ðівні не 
менø ð<0,05.


