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Аëãоðитм оцінки (ïатент ¹66943, Óкðа-
¿на) м’ÿçово¿ комïоненти тіëа ç óðаõóван-
нÿм соматотиïó ëюäини віäноситüсÿ äо ме-
äицини: моðôоëоãі¿ ëюäини, тоïоãðаôі÷но¿ 
анатомі¿, ïеäіатðі¿, ãеðіатðі¿, äієтоëоãі¿, са-
ноëоãі¿, інøиõ кëіні÷ниõ äисциïëін і моæе 
çастосовóватисÿ äëÿ вðаõóваннÿ особëивос-
тей ïðоïоðцій тіëа, аномаëій соматотиïó та 
тіëобóäови ïðи оцінці йоãо комïонентноãо 
скëаäó на етаïаõ ïостнатаëüноãо онтоãене-
çó ëюäини. Ì’ÿçова комïонента тіëа (ÌÊÒ) 
ëюäини є оäним іç ïокаçників тіëобóäови 
та інäикатоðом стðóктóðно-ôóнкціонаëü-
ноãо станó на етаïаõ онтоãенеçó. ßк віäо-
мо, на етаïаõ онтоãенеçó ÌÊÒ моæе äина-
мі÷но çмінюватисÿ ïіä вïëивом внóтðіøніõ 
та çовніøніõ ôактоðів [1, 2]. Çменøеннÿ та 
çбіëüøеннÿ ÌÊÒ моæе бóти тðанçитоðним 
або стійким, що виçна÷аєтüсÿ станом ме-
табоëі÷ниõ ïðоцесів ó віäïовіäномó ïеðіо-
äі онтоãенеçó, ðеãіонаëüно – екоëоãі÷ними 
віäмінностÿми, аäекватністю аëіментаðноãо 
çабеçïе÷еннÿ нóтðієнтноãо ãомеостаçó, ðе-
æимом ðóõово¿ активності та станом сома-
ти÷ноãо çäоðов’ÿ ëюäини [3, 4].

Вðаõóваннÿ ðіçноманітниõ ôактоðів, 
що вïëиваютü на ôоðмóваннÿ абсоëютно¿ 
кіëüкості м’ÿçово¿ комïоненти, ïотðебóє ін-
теãðаëüноãо ïіäõоäó ç óðаõóваннÿм консти-
тóційно-біоëоãі÷ниõ ïðеäиктоðів [5, 6]. Воä-
но÷ас, віäомо, що оäним ç інтеãðаëüниõ ïо-
каçників тіëобóäови є йоãо соматотиï, ÿким 
і виçна÷аєтüсÿ віäносний вміст м’ÿçово¿ 
комïоненти конкðетно¿ ëюäини [7]. До тоãо 
æ, наÿвністю виçна÷еноãо соматотиïó моæе 
виçна÷атисÿ й комïонентний скëаä тіëа, 
çокðема абсоëютне çна÷еннÿ м’ÿçово¿ маси 
ëюäини [8].

Віäомий такоæ сïосіб оцінки м’ÿçово¿ 
комïоненти тіëа баçóєтüсÿ на виконан-
ні антðоïометðи÷ниõ виміðів ç ïоäаëüøим 

çастосóваннÿм сïеціаëüноãо об÷исëюваëü-
ноãо аëãоðитмó [9]. Ñóтü вкаçаноãо сïособó 
антðоïометðи÷ноãо виçна÷еннÿ абсоëютно¿ 
кіëüкості м’ÿçовоãо комïонента ïоëÿãає в 
томó, що виконóютü виміðи ïëощі м’ÿçово¿ 
тканини ïëе÷а (А1, см2) та äовæинó тіëа 
ëюäини (А2, см), ïісëÿ ÷оãо виçна÷аютü аб-
соëютнó кіëüкістü м’ÿçово¿ маси çа ôоðмó-
ëою ÌÌА=А2×(0,0264 + 0,0029×А1). Öей 
сïосіб äоçвоëÿє ç викоðистаннÿм ïðÿмиõ 
антðоïометðи÷ниõ виміðів отðимóвати ïо-
каçник абсоëютно¿ кіëüкості м’ÿçово¿ тка-
нини. Îäнак, çастосóваннÿ сïособó ïеðеä-
ба÷ає оцінкó м’çово¿ комïоненти тіëа беç 
óðаõóваннÿ соматотиïó, çокðема йоãо ме-
çомоðôноãо ïокаçника, що çменøóє то÷-
ністü оцінки та не ïовною міðою вðаõовóє 
онтоãенети÷ні особëивості комïонентноãо 
скëаäó тіëа.

Віäомий такоæ сïосіб оцінки соматоти-
ïó çа сõемою J. Carter і B. Heath [10, 11], 
ïðи цüомó соматотиï виçна÷аєтüсÿ çа ін-
теãðаëüним кðитеðієм, ÿкий об’єäнóє тðи 
скëаäові: енäомоðôний (õаðактеðиçóє стó-
ïінü ðоçвиткó æиðово¿ тканини), меçо-
моðôний (виçна÷ає віäносний ðоçвиток 
м’ÿçів і кістковиõ еëементів тіëа) та екто-
моðôний, що виçна÷ає віäноснó витÿãнó-
тістü тіëа ëюäини й є ïðоміæним міæ ен-
äомоðôною й меçомоðôною õаðактеðисти-
ками статóðи ëюäини. Ïðи цüомó оцінкó 
мÿçово¿ комïоненти çа меçомоðôним ïо-
каçником (ÌÌÒ) виçна÷аютü çа ôоðмóëою:

ÌÌÒ=(0,858×В1+0,601×В2+0,188×В3+ 
+0,161×В5)–0,131×В6+4,50, 

äе В1 – øиðина äистаëüноãо еïіôіçа ïëе÷а 
(см), 

В2 – øиðина äистаëüноãо еïіôіçа стеãна, 
В3 – обõват ïëе÷а в йоãо наïðóæеномó 

стані, 
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В4 – сеðеäнє çна÷еннÿ обõватниõ ïаðа-
метðів ãоміëки ó ¿¿ веðõній та ниæній ÷ас-
тинаõ, 

В5 – äовæина тіëа ëюäини. 

Çастосóваннÿ цüоãо сïособó äоçвоëÿє 
виçна÷ити меçомоðôний комïонент ó 
соматотиïі ëюäини, оäнак не вðаõовóє 
абсоëютнó кіëüкістü æиðово¿ тканини.

Ó çв’ÿçкó ç вищенавеäеним, в основó 
аëãоðитмó ïокëаäено çаäа÷ó ïіäвищеннÿ 
то÷ності оцінки м’ÿçово¿ комïоненти 
тіëа øëÿõом óðаõóваннÿ абсоëютно¿ 
кіëüкості м’ÿçово¿ тканини та меçомоðôно¿ 
скëаäово¿ соматотиïó çаëеæно віä етаïó 
онтоãенети÷ноãо ðоçвиткó ëюäини.

Çаäа÷а, ÿкó ïокëаäено в основó 
аëãоðитмó, виðіøóєтüсÿ тим, що ó віäомомó 
сïособі оцінки комïонентноãо скëаäó маси 
тіëа ëюäини, ÿкий вкëю÷ає антðоïометðію 
çа ëінійними та обõватними ïокаçниками ç 
ïоäаëüøим об÷исëеннÿм віäносноãо вмістó 
м’ÿçово¿ комïоненти маси тіëа, çãіäно ç 
аëãоðитмом, виконóютü виміðи øиðини 
äистаëüниõ еïіôіçів ïëе÷а (F1, см) та стеãна 
(F2, см), обõват ïëе÷а в наïðóæеномó ста-
ні (F3, см), ïëощó м’ÿçово¿ тканини ïëе÷а 
(F4, см

2), обõват ãоміëки (F5, см) та äовæи-
нó тіëа ëюäини (F6, см), ïісëÿ ÷оãо виçна-
÷аютü абсоëютнó кіëüкістü м’ÿçово¿ маси 
(ÌÌА) çа ôоðмóëою ÌÌА=F6×(Х0+Х1×F4), 
а оцінкó м’ÿçово¿ комïоненти вико-
нóютü çа меçомоðôним ïокаçником 
(ÌÌÒ), ÿкий виçна÷аютü çа ôоðмóëою 
ÌÌÒ=(Х2×F1+Х3×F2+Х4×F3+Х5×F5)– 
–Х6×F6+Х7, вðаõовóю÷и віко-статеві кое-
ôіцієнти (Х0–Х7) і ваðіаційністü (SD) ме-
çомоðôноãо ïокаçника (ÌÌÒ±SDMÒ) та 
абсоëютно¿ кіëüкості м’ÿçово¿ ткани-
ни (ÌÌА±SDÌА); і коëи ó конкðетно-
ãо обстеæеноãо ÌÌÒ çнаõоäитüсÿ в меæаõ 
ÌÌÒ±SDMÒ, а ÌÌА çнаõоäитüсÿ в меæаõ 
ÌÌА±SDÌА, м’ÿçовó комïонентó тіëа ëю-
äини оцінюютü ÿк онтоãенти÷но-ãаðмонійнó 
й навïаки.

Îтæе, ïіäвищеннÿ то÷ності оцінки 
м’ÿçово¿ комïоненти тіëа äосÿãаютü øëÿ-
õом оäно÷асноãо óðаõóваннÿ абсоëютно¿ 
кіëüкості м’ÿçово¿ тканини та меçомоðôно¿ 
скëаäово¿ соматотиïó çаëеæно віä етаïó 
онтоãенети÷ноãо ðоçвиткó ëюäини. Îстан-
нє віäіãðає виðіøаëüнó ðоëü ó ïіäвищенні 
то÷ності оцінки м’ÿçово¿ комïоненти тіëа, 

оскіëüки óðаõовóєтüсÿ вïëив комïëексó 
антðоïоëоãі÷ниõ ïокаçників та етаïó онто-
ãенеçó ëюäини. 

Ñïосіб виконóютü настóïним ÷ином: 
беçïосеðеäнüо в натóðаëüниõ óмоваõ ïðи 
виконанні антðоïометðі¿ конкðетно¿ ëюäи-
ни ó веðтикаëüномó ïоëоæенні, іç çастосó-
ваннÿм метðоëоãі÷но ïеðевіðениõ ïðистðо-
¿в виконóютü виміðи: øтанãенциðкóëем ç 
то÷ністю äо 0,01 см – виміðюютü øиðинó 
äистаëüниõ еïіôіçів ïëе÷а (F1, см; найбіëü-
øа віäстанü ïо ãоðиçонтаëі міæ çовніøнім 
і внóтðіøнім наäвиðостками ïëе÷ово¿ кіст-
ки) та стеãна (F2, см; найбіëüøа віäстанü ïо 
ãоðиçонтаëі міæ внóтðіøніми й çовніøніми 
наäвиðостками стеãново¿ кістки), сантиме-
тðовою стðі÷кою ç то÷ністю äо 0,5 см – об-
õват ïëе÷а в йоãо наïðóæеномó стані (F3, 
см), ïісëÿ ÷оãо виçна÷аютü ïëощó м’ÿçово¿ 
тканини ïëе÷а (F4, см2), сантиметðовою 
стðі÷кою ç то÷ністю äо 0,5 см – виміðюютü 
обõватні ïаðаметðи ãоміëки (F5, см; сеðеä-
нє çна÷еннÿ виміðів ó веðõній та ниæній 
÷астині ãоміëки) та óнівеðсаëüним антðо-
ïометðом, ç то÷ністю äо 0,5 см – äовæи-
нó тіëа ëюäини (F6, см), ïісëÿ ÷оãо виçна-
÷аютü абсоëютнó кіëüкістü м’ÿçово¿ маси 
(ÌÌА) çа ôоðмóëою ÌÌА=F6×(Х0+Х1×F4), 
а оцінкó м’ÿçово¿ комïоненти вико-
нóютü çа меçомоðôним ïокаçником 
(ÌÌÒ), ÿкий виçна÷аютü çа ôоðмóëою 
ÌÌÒ=(Х2×F1+Х3×F2+Х4×F3+Х5×F5)–
Х6×F6+Х7. Ïðи цüомó віко-статеві коеôі-
цієнти (Х0-Х7) і ваðіаційністü (SD) меçо-
моðôноãо ïокаçника (ÌÌÒ±SDMÒ), а та-
коæ абсоëютнó кіëüкістü м’ÿçово¿ тканини 
(ÌÌА±SDÌА) äëÿ віко-статево¿ ãðóïи, äо 
ÿко¿ віäноситüсÿ конкðетна ëюäина, äоби-
ðаютü іç ðеôеðентно¿ баçи äаниõ, або çа 
ðеçóëüтатами ðеãіонаëüно-ïоïóëÿційноãо 
вив÷еннÿ антðоïометðи÷ниõ ïаðаметðів, 
або çа ðеçóëüтатами ïоðівнÿëüноãо вив÷ен-
нÿ в сïеціаëüно сôоðмованиõ ãðóïаõ ëюäей 
(наïðикëаä, ïðи вив÷енні вïëивó наÿвниõ 
сомати÷ниõ ÷и ôóнкціонаëüниõ ðоçëаäів 
на комïонентний скëаä тіëа). ² коëи в кон-
кðетноãо обстеæеноãо ÌÌÒ çнаõоäитüсÿ в 
меæаõ ÌÌÒ±SDMÒ, а ÌÌА çнаõоäитüсÿ 
в меæаõ ÌÌА±SDÌА, м’ÿçовó комïонен-
тó тіëа ëюäини оцінюютü ÿк онтоãенти÷но-
ãаðмонійнó й навïаки.
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Ïрèкëад заñтîñóваннÿ. Ïðи ïðовеäен-
ні комïëексноãо меäи÷ноãо оãëÿäó øкоëÿ-
ðів беçïосеðеäнüо в натóðаëüниõ óмоваõ 
виконано антðоïометðію Îëüãи Н., 15 ðо-
ків; çокðема, øтанãенциðкóëем ç то÷ністю 
äо 0,01 см виміðюваëи найбіëüøó віäстанü 
ïо ãоðиçонтаëі міæ çовніøнім і внóтðіøнім 
наäвиðостками ïëе÷ово¿ кістки (F1=7,34 
см), виміðÿëи øиðинó äистаëüниõ еïіôіçів 
стеãна – найбіëüøó віäстанü ïо ãоðиçонта-
ëі міæ внóтðіøніми й çовніøніми наäвиðос-
тками стеãново¿ кістки (F2=8,25 см); сан-
тиметðовою стðі÷кою ç то÷ністю äо 0,5 см 
– виміðюваëи обõват ïëе÷а в йоãо наïðóæе-
номó стані (F3=23,5 см) та виçна÷аëи ïëощó 
м’ÿçово¿ тканини ïëе÷а (F4=34,2 см2); сан-
тиметðовою стðі÷кою ç то÷ністю äо 0,5 см – 
виміðюваëи обõватні ïаðаметðи ó веðõній 
та ниæній ÷астині ãоміëки й ðоçðаõóваëи 
¿õ сеðеäнє çна÷еннÿ (F5=(33+21)/2=27 см) 
та óнівеðсаëüним антðоïометðом, ç то÷-
ністю äо 0,5 см виміðюваëи äовæинó тіëа 
øкоëÿðки (F6=161,5 см).

Ïісëÿ виконаннÿ антðоïометðі¿ та äобо-
ðó ç ðеôеðентно¿ баçи äаниõ: віäïовіäниõ 
äëÿ äів÷инки 15 ð. віко-статевиõ коеôіці-
єнтів (становëÿтü: Х0=0,0264; Х1=0,0029; 
Х2=0,858; Х3=0,601; Х4=0,188; Х5=0,161; 
Х6=0,131; Х7=4,50; ваðіаційністü меçомоðô-
ноãо ïокаçника äëÿ віäïовіäноãо вікó та ста-
ті становитü ÌÌÒ±SDÌÒ=3,3±0,6, тоäі ÿк 
äëÿ абсоëютно¿ кіëüкості м’ÿçово¿ тканини 
– ÌÌА± SDÌА=21,2±1,3 кã); виçна÷иëи аб-
соëютнó кіëüкістü м’ÿçово¿ маси çа ôоðмó-
ëою ÌÌА=F6×(Х0+Х1×F4) = 161,5×(0,0264+ 
+0,0029×34,2)≈20,3 кã, а äëÿ оцінки м’ÿçово¿ 
комïоненти çа меçомоðôним ïокаçником 
виçна÷иëи йоãо веëи÷инó çа ôоðмóëою 
ÌÌÒ=(Х2×F1+Х3×F2+Х4×F3+Х5×F5)–Х6×F6 
+Х7=(0,858×7,34+0,601×8,25+0,188×23,5+0, 
161×27) – 0,131×161,5+4,50≈3,36. Îскіëüки, 
ó Îëüãи Н. ïокаçники ÌÌÒ та ÌÌА çна-
õоäÿтüсÿ в меæаõ сеðеäнüоãðóïовиõ çна-
÷енü äëÿ віäïовіäно¿ віко-статево¿ ãðóïи, то 
м’ÿçова комïонента тіëа оцінюєтüсÿ ÿк он-
тоãенти÷но-ãаðмонійна.

Îтæе, ÿк ïðоäемонстðовано на ïðикëаäі, 
çастосóваннÿ аëãоðитмó äоçвоëÿє оцінюва-
ти м’ÿçовó комïонентó тіëа ëюäини çа ви-

çна÷ениõ óмов вïëивó ïатоãенети÷ниõ/са-
ноãенети÷ниõ ôактоðів, øëÿõом óðаõóван-
нÿ абсоëютно¿ кіëüкості м’ÿçово¿ тканини 
та меçомоðôно¿ скëаäово¿ соматотиïó, çа-
ëеæно віä етаïó онтоãенеçó.
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