
68 “Ïðобëеми остеоëоãі¿”

На теïеðіøній ÷ас ó світі 314 мëн. ëюäей 
стðаæäаютü на ïðеäіабет, ÷еðеç 20 ðоків ¿õ 
кіëüкістü çбіëüøитüсÿ в 1,5 ðаçи та скëаäа-
тиме 500 мëн. Çа äаними Ìіæнаðоäно¿ ôе-
äеðаці¿ äіабетó ãіïеðãëікеміÿ натще та ïо-
ðóøеннÿ тоëеðантності äо ãëюкоçи øиðоко 
ðоçïовсюäæені сеðеä насеëеннÿ й в біëü-
øості ïоïóëÿцій маютü ðоçбіæності çа ÷ас-
тотою виÿвëеннÿ. Ðіçноманітні еïіäеміоëо-
ãі÷ні äосëіäæеннÿ свіä÷атü, що в ãðóïі ïаці-
єнтів ç ïоðóøеннÿм тоëеðантності äо ãëю-
коçи ïеðеõіä ó цóкðовий äіабет 2 тиïó çа-
ëеæитü віä вікó, ðаси, стóïенÿ оæиðіннÿ та 
в сеðеäнüомó скëаäає 5% на ðік.

Ìета дîñëідженнÿ. Îцінити 
вçаємоçв’ÿçок міæ віком та вмістом ïðо-
çаïаëüноãо цитокінó інтеðëейкінó-6 (²Ë-6) 
ó õвоðиõ на ãіïеðтоні÷нó õвоðобó (ÃХ) іç 
сóïóтнім ïðеäіабетом.

Ìатеріаëè та ìетîдè. Îбстеæено 34 
ïацієнта ç ÃХ та ïðеäіабетом, ç ÿкиõ 14 
(41%) ÷оëовіків та 20 (59%) æінок. Вік обсте-
æениõ õвоðиõ коëивавсÿ віä 46 äо 69 ðоків, 
меäіана становитü 56,0 ðоків. Êонтðоëüна 
ãðóïа ïðеäставëена 10 çäоðовими воëон-
теðами, ÿкі сïівставëені çа віком та стат-
тю. Îбстеæениõ õвоðиõ бóëо ðоçïоäіëено 
çа віком (викоðистана сõема віково¿ 
ïеðіоäиçаці¿ онтоãенеçó ëюäини) на äві 

ãðóïи. Ó ãðóïó çðіëоãо вікó óвійøëи æінки 
віä 21 äо 55 ðоків та ÷оëовіки віä 22 äо 60 
ðоків. Ó ãðóïó ëітнüоãо вікó óвійøëи æінки 
віä 56 äо 74 ðоків та ÷оëовіки віä 61 äо 74 
ðоків. Îцінка вóãëевоäноãо обмінó ïðовоäи-
ëасü на ïіäставі äосëіäæеннÿ ãëюкоçи на-
тще, ïеðоðаëüноãо ãëюкоçо-тоëеðантноãо 
тестó, ãëікоëіçованоãо ãемоãëобінó (HbA1c) 
çа біоõімі÷ними станäаðтними метоäиками. 
Виçна÷еннÿ концентðаці¿ ²Ë-6 ïðовоäиëосü 
імóноôеðментним метоäом.

Ðезóëьтатè дîñëідженнÿ. Ïðи анаëіçі 
äаниõ імóноôеðментноãо äосëіäæеннÿ 
встановëено, що концентðаціÿ ²Ë-6 ó õво-
ðиõ çðіëоãо вікó становиëа 13,45 (10,00-
16,94) ïкã/мë, тоäі ÿк ó ãðóïі ëітнüоãо вікó 
15,64 (11,00-28,13) ïкã/мë. Віðоãіäністü 
ðоçбіæностей міæ ãðóïою çðіëоãо та ãðóïою 
ëітнüоãо вікó бóëа статисти÷но äостовіðна 
ð<0,01. Нами виÿвëена çаëеæністü міæ 
віком та концентðацією ²Ë-6 ó õвоðиõ на 
ÃХ іç ïðеäіабетом. Ìав місце ïоçитив-
ний çв’ÿçок міæ віком äосëіäæениõ та 
концентðацією ²Ë-6, коеôіцієнт коðеëÿці¿ 
скëаäав (r=0,45, p<0,01).

Вèñнîвкè. Нами виÿвëений ïоçитивний 
коðеëÿційний çв’ÿçок міæ віком õвоðиõ на 
ÃХ іç сóïóтнім ïðеäіабетом та ðівнем ïðо-
çаïаëüноãо цитокінó ²Ë-6.
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