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Êëіні÷на меäицина ïотðебóє ðоçðобки 
аäекватно¿ тактики веäеннÿ катеãоðі¿ ïа-
цієнток çі сïаäковими станами, аäæе ðе-
аëіçаціÿ ðеïðоäóктивноãо ïотенціаëó çна-
õоäитüсÿ ïіä неãативним вïëивом сïаäко-
во обóмовëено¿ неäиôеðенційовано¿ сïо-
ëó÷нотканинно¿ äисïëаçі¿ (НÑÒД). Ñó÷ас-
на концеïціÿ НÑÒД баçóєтüсÿ на ïоëо-
æенні ïðо ôóнäаментаëüнó ðоëü ãенети÷-
но обóмовëеноãо ïоðóøеннÿ міцності оïо-
ðниõ еëастиновиõ та коëаãеновиõ воëокон 
внасëіäок õибноãо ïоëоæеннÿ амінокисëот 
ïðоëінó та ëіçинó. Òакоæ ïовіäомëÿєтüсÿ 
ïðо ãіïомаãніємію ÿк ïðо ïðовіäний ÷инник 
ó ïатоãенеçі ïоðóøенü ïðи НÑÒД, а, ÿк ві-
äомо, ваãітністü є моäеëëю ôіçіоëоãі÷но¿ ãі-
ïомаãніємі¿, тобто ãестаційний ïеðіоä моæе 
вваæатисÿ теðміном маніôестаці¿ окðемиõ 
ïðоÿвів НÑÒД та асоційованиõ станів.

Ïоøиðеністü коëиваєтüсÿ в меæаõ віä 
20% äо 80% і ÷астіøе çóстðі÷аєтüсÿ в æі-
нок – 53%. Êваëіôікаціÿ тÿæкості ïðоÿ-
вів НÑÒД є скëаäною, ïðоте çа äаними ëі-
теðатóðи äоціëüним є çастосóваннÿ баëü-
ниõ øкаë. Çасëóãовóютü óваãи ðеãіонаëü-
ні віäмінності в кëініці НÑÒД. Òак, на ïів-
но÷і Ðосі¿ сеðеä ïацієнток іç НÑÒД ó коæ-
номó восüмомó сïостеðеæенні встановëено 
ïðоëаïс мітðаëüноãо кëаïанó (ÏÌÊ), õðо-
ні÷нó веноçнó неäостатністü та ïіäвищенó 
ëамкістü каïіëÿðів, ó коæномó тðетüомó – 
нейðоциðкóëÿтоðнó äистонію, ó ÷веðті ви-
ïаäків – міоïію, скоëіоç та високоðосëістü. 
Ó центðі Ðосі¿ в кëініці НÑÒД ïеðеваæа-
ютü симïтоми ваðикоçно¿ õвоðоби та веãе-

то-сóäинно¿ äистоні¿ çа ãіïеðтоні÷ним ти-
ïом. На віäмінó віä цüоãо, на сõоäі Óкðа¿-
ни ÷астіøе виçна÷аютüсÿ настóïні симïто-
ми НÑÒД, комбінаці¿ ÿкиõ скëаäаютü вас-
кóëÿðний, ãіïеðмобіëüний сóãëобовий, ас-
тені÷ний, тоðакоäіаôðаãмаëüний синäðоми.

Досëіäæеннÿ ïоøиðеності окðемиõ 
симïтомів НÑÒД äоçвоëиëо констатóвати 
в ïоëовині сïостеðеæенü астено¿äнó ста-
тóðó çі скоëіоçом ãðóäноãо віääіëó õðеб-
та, scapulae alathae та «ÿмкó» на ãðóäині; 
в тðетині – високе ãоти÷не ïіäнебіннÿ, тон-
кó «ïðоçоðó» øкіðó беç стðий іç ÷исëенни-
ми невóсами, теëеанãіоектаçіÿми; в ÷веðті 
– оçнаки ïіäвищено¿ ëамкості каïіëÿðів та 
ваðикоçно¿ õвоðоби, ãіïеðмобіëüності сóãëо-
бів та ïëоскостоïості; в äесÿтій ÷астині – 
міоïію і вóøні äиçмоðôі¿, киëи ïеðеäнüо¿ 
÷еðевно¿ стінки, ïðоëаïс ãенітаëій, øвиä-
кі ïоëоãи в ðоäи÷ок; ëиøе 5,0% ïацієнток 
маëи ÏÌÊ. Îтæе, кëіні÷на каðтина НÑÒД 
на сõоäі Óкðа¿ни є особëивою ç äомінóван-
нÿм оçнак астено¿äноãо, сóãëобовоãо та вас-
кóëÿðноãо синäðомів. Ó÷астü ó ïатоëоãі÷но-
мó ïðоцесі сóäин äоçвоëÿє ïðоãноçóвати та 
в ïоäаëüøомó констатóвати øиðокий ïеðе-
ëік акóøеðсüкиõ óскëаäненü ó äаноãо кон-
тинãентó ïацієнток çі çна÷ною ïоøиðеністю 
невиноøóваннÿ та неäоноøóваннÿ ваãітнос-
ті, ïëацентаðно¿ äисôóнкці¿ іç çатðимкою 
ðостó та ðоçвиткó ïëоäа, ïатоëоãі¿ ïðикðі-
ïëеннÿ ïëаценти, ¿¿ ïеðеä÷асноãо віäøа-
ðóваннÿ, ïеðеä÷асноãо ðоçðивó амніонó та 
ïеðеä÷асниõ, øвиäкиõ ïоëоãів, ïоëоãовоãо 
тðавматиçмó та неонатаëüниõ óскëаäненü.


