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Короткі повідомлення

Îäним иç веäóщиõ внесóставныõ ïðо-
ÿвëений ювениëüноãо ðевматоиäноãо аð-
тðита (ÞÐА) ÿвëÿетсÿ çаäеðæка ëинейно-
ãо ðоста с ïосëеäóющим ðаçвитием наниç-
ма ó ÷асти äетей, ÷то свÿçано с восïаëи-
теëüной активностüю çабоëеваниÿ, ãиïеðï-
ðоäóкцией активатоðов ðеçоðбции и ðаç-
витием остеоïоðоçа. Îстеоïоðоç ïðи ÞÐА 
воçмоæен äвóõ тиïов – ãенеðаëиçованный 
и ïеðиаðтикóëÿðный.

В собственныõ иссëеäованиÿõ иçó÷а-
ëосü теневое иçобðаæение минеðаëüно-
ãо остова костной ткани, ïоëó÷енное с ïо-
мощüю ðентãеноãðаôии ó 118 äетей, çабо-
ëевøиõ ïðеимóщественно сóставной ôоð-
мой ðевматоиäноãо аðтðита (ÐА) в воçðасте 
2-14 ëет. Ñтаäиÿ анатоми÷ескиõ иçменений 
оïðеäеëÿëасü соãëасно кðитеðиÿм Øтей-
нбðокеðа. Îстеоïоðоç эïиôиçов костей, со-
ставëÿющиõ сóстав, имеë место ó ÷етвеð-
ти набëюäаемыõ боëüныõ в ïеðвые тðи ме-
сÿца от на÷аëа çабоëеваниÿ (18,4% – моно, 
23,1% – оëиãо, 32% с ïоëиаðтðитом ), к кон-
цó ãоäа – ó ïоëовины äетей всеõ тðеõ ïо-
äãðóïï с ðаçвитием втоðой стаäии анато-
ми÷еской äестðóкции ó 18,2% äетей с ïо-
ëиаðтðитом. 

частота и стеïенü ðасïðостðаненнос-
ти остеоïоðоçа çависеëи от интенсивнос-
ти восïаëитеëüныõ иçменений в сóставаõ, 
õаðактеðа те÷ениÿ иммóноïатоëоãи÷еско-
ãо ïðоцесса. Òак, ó боëüныõ ÐА с быстðо 
ïðоãðессиðóющим те÷ением çабоëеваниÿ 
эïиôиçаðный остеоïоðоç оïðеäеëÿëсÿ ó 
87,5% к тðетüемó месÿцó боëеçни, ïðакти-
÷ески ó всеõ к исõоäó ïеðвоãо ãоäа, ðасïðо-
стðанÿÿсü ïðи этом на äиаôиçы боëüøо-
ãо ÷исëа костей. Èстиннаÿ костнаÿ атðоôиÿ 
с истон÷ением коðтикаëüноãо сëоÿ, óменü-
øением костныõ баëок и объема всей кос-
ти набëюäаëасü ó боëüныõ ÐА с äëитеëüно 
соõðанÿющейсÿ высокой активностüю ïðо-
цесса, ðанним анкиëоçиðованием сóставов 
к тðетüемó, ÷етвеðтомó ãоäó от на÷аëа бо-
ëеçни. Это ïосëóæиëо основанием äëÿ ïðо-
веäениÿ ðеконстðóктивныõ оïеðаций на 
таçобеäðенныõ сóставаõ ó äвóõ ïациентов 
в воçðасте 18 ëет. 

Ïðеäставëенные äанные обосновывают 
цеëесообðаçностü вкëю÷ениÿ в комïëек-
снóю теðаïию боëüныõ ðевматоиäным аð-
тðитом äетей активныõ метабоëитов ви-
тамина D к исõоäó ïеðвоãо ãоäа çа-
боëеваниÿ, ó÷итываÿ  ïðи этом и иõ 
иммóносóïðессивный эôôект.
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