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Îстеоïоðоç – системне çаõвоðюваннÿ, 
ÿке çóстðі÷аєтüсÿ ïðибëиçно в 3,5 мëн. æи-
теëів Óкðа¿ни [2, 3]. Îскіëüки остеоïоðо-
ти÷ні ïеðеëоми кісток ïðиçвоäÿтü не ëиøе 
äо ïоãіðøеннÿ ÿкості æиттÿ, а й äо тðива-
ëо¿ іммобіëіçаці¿ в ëюäей ëітнüоãо та стаðе-
÷оãо вікó, ïðоôіëактика остеоïоðоçó є ваæ-
ëивим çавäаннÿм äëÿ ïðакти÷но¿ оõоðони 
çäоðов’ÿ. Виçна÷ені тðи основні стðатеãі¿ 
ïоïеðеäæеннÿ остеоïоðоти÷ниõ ïеðеëомів: 
1) çниæеннÿ втðати кістково¿ маси, 2) ïоïе-
ðеäæеннÿ ïаäінü ó ëюäей ëітнüоãо  вікó та 
3) çбіëüøеннÿ веëи÷ини ïікó кістково¿ маси 
в ïіäëітків. Ðівенü вæиваннÿ каëüцію та ïо-
міðна ôіçи÷на активністü ïðивеðнóëи óва-
ãó сïеціаëістів ÿк стðатеãі¿ ïоïеðеäæеннÿ 
ðоçвиткó остеоïоðоçó, çбіëüøеннÿ ïіково¿ 
маси кістково¿ тканини в ïіäëітків та моëо-
äі [2, 8, 15, 20, 22-24, 35]. Ïовіäомëено, що 
çбіëüøеннÿ çаçна÷еноãо ïокаçника на 10% 
віääаëÿє ïо÷аток ðоçвиткó остеоïоðоçó на 
13 ðоків [21].

Віäомо ðÿä метоäів äëÿ виміðюваннÿ 
мінеðаëüно¿ щіëüності кістково¿ тканини 
(ÌÙÊÒ): кіëüкісна óëüтðасонометðіÿ й äво-
õенеðãети÷на ðентãенівсüка абсоðбціометðіÿ 
(ДÐА) та інøі [6-7, 16, 26, 31]. ДÐА äає çмоãó 
øвиäко äіаãностóвати остеоïоðоç ó ëюäей 
ðіçноãо вікó. Вік äосÿãненнÿ ïікó кістково¿ 
маси віäðіçнÿєтüсÿ в ðіçниõ äіëÿнкаõ ске-
ëета (ïоïеðековий віääіë õðебта, øийка 
стеãново¿ кістки, äіëÿнка веðтëюãа, тðикóт-
ник Ваðäа, óëüтðаäистаëüний віääіë кісток 
ïеðеäïëі÷÷ÿ та äіëÿнка ïðоменево¿ кістки 
(1/3), äе äомінóє комïактна кісткова тка-
нина) [24]. Ïік кістково¿ маси в çаçна÷еній 
äіëÿнці äосÿãаєтüсÿ в тðетüомó äесÿтиðі÷÷і 
æиттÿ [2, 33]. 

ÌÙÊÒ çмінюєтüсÿ çаëеæно віä вікó, 
статі, ðаси, етні÷но¿ наëеæності, сïосо-
бó æиттÿ [1, 18, 23, 27-28]. Òомó віäïовіäні 
ноðмативні ðеôеðентні äані  ïовинні ðоç-

ðобëÿтисü та викоðистовóватисü ç óðа-
õóваннÿм çаçна÷ениõ ôактоðів, особëи-
во в äітей  та ïіäëітків [11]. Ноðмаëüні 
ðеôеðативні äані ваæëиві äëÿ оцінки ôоð-
мóваннÿ ïікó кістково¿ маси в äитинстві та 
юності, ÿкий є ваæëивим ïðеäиктоðом ðи-
çикó остеоïоðоçó в äоðосëомó віці. Вони 
такоæ необõіäні äëÿ оцінки çäоðов’ÿ ске-
ëета в çаçна÷ениõ віковиõ ãðóïаõ [1, 5-6]. 
Ó çäоðовиõ äітей ç ниçüкою ÌÙÊÒ є ви-
сокий ðиçик ïеðеëомó, ïоäібний äо тако-
ãо æ ó õвоðиõ ëітнüоãо та стаðе÷оãо вікó ç 
остеоïоðоçом. Ó äітей іç õðоні÷ними çаõво-
ðюваннÿми сïостеðіãаютüсÿ біëüø ниçüкі 
ïокаçники ÌÙÊÒ ó ïоðівнÿнні ç ¿õ çäо-
ðовими ðовесниками [34]. Деÿкі ç äітей іç 
õðоні÷ними çаõвоðюваннÿми, ÿкі ïðийма-
ëи сïециôі÷нó теðаïію (коðтикостеðо¿äи, 
антиконвóëüсанти, õіміотеðаïевти÷ні çасо-
би), не äосÿãаëи ïікó кістково¿ маси й, та-
ким ÷ином, маëи çбіëüøений ðиçик остеïо-
ðоти÷ниõ ïеðеëомів ó майбóтнüомó [32, 34].

Дëÿ виÿвëеннÿ сеðеä äітей та ïіäëітків 
ãðóï ðиçикó щоäо ниçüко¿ ÌÙÊÒ та остео-
ïоðоти÷ниõ ïеðеëомів ïотðібні ноðмативні 
äані, ÿкі баçóютüсÿ на äосëіäæенні веëикиõ 
вибіðок [34]. Віäомі ðеçóëüтати ðÿäó оäно-
моментниõ äосëіäæенü, ÿкі çаïðоïонóва-
ëи ноðмативні äані ïокаçників ÌÙÊÒ äëÿ 
äітей та ïіäëітків, ïðоте ¿õ небаãато, ïðи 
цüомó вони обмеæені маëою кіëüкістю об-
стеæениõ, ãеоãðаôі÷ними обëастÿми, в ÿкиõ 
ïðовоäиëосü äосëіäæеннÿ, викоðистаннÿм 
ðіçниõ äенситометðи÷ниõ ïðиëаäів та 
ïðоãðам [4, 12-14, 17-18, 28-30]. Ïеðøа 
ïóбëікаціÿ в Óкðа¿ні щоäо ноðмативниõ 
äаниõ стосовно ïокаçників óëüтðаçвóково¿ 
äенситометðі¿ äëÿ äітей та ïіäëітків бóëа 
наäðóкована в 1998 ðоці [1]. Ïðоте äо цüо-
ãо ÷асó не бóëо äосëіäæенü щоäо ÌÙÊÒ, 
особëивостей тіëобóäови в óкðа¿нсüкиõ äі-
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тей та ïіäëітків ç викоðистаннÿм äвоõ-
енеðãети÷но¿ ðентãенівсüко¿ äенситометðі¿.

Ìета дîñëідженнÿ – вив÷еннÿ ïокаç-
ників мінеðаëüно¿ щіëüності всüоãо скеëета 
(ÌÙÊÒВÑ), ïоïеðековоãо віääіëó õðебта - 
L1-L4 (ÌÙÊÒÏХ), ïðоксимаëüноãо віääіëó 
ëіво¿ стеãново¿ кістки (ÌÙÊÒÑÊ), çнеæиðе-
но¿ (ÇÌÒ) та æиðово¿ (ÆÌÒ) маси ó ïðак-
ти÷но çäоðовиõ äітей та ïіäëітків ðіçноãо 
вікó та статі. 

Îб’ºкт дîñëідженнÿ. Îбстеæено 168 
äітей віком віä 10 äо 17 ðоків (сеðеäній вік - 
13,1±1,6 ðоків; сеðеäній çðіст – 1,62±0,12 
м; сеðеäнÿ маса тіëа – 52,6±12,41 кã); äі-
в÷ат – 89 осіб (сеðеäній вік -13,0±1,6 ðо-
ків; сеðеäній çðіст – 1,59±0,1 м; сеðеäнÿ 
маса тіëа – 50,52±10,92 кã); õëоïців – 79 
осіб (сеðеäній вік -13,1±1,6 ðоків; сеðеäній 
çðіст – 1,65±0,14 м; сеðеäнÿ маса тіëа – 
54,9±13,9 кã), ÿкі нав÷аютüсÿ в оäній ç çа-
ãаëüноосвітніõ øкіë Донецüка. Ïðото-
коë äосëіäæеннÿ бóв сõваëений комітета-
ми етики ДÓ «²нститóт ãеðонтоëоãі¿ імені 
Д.Ô. чеботаðüова НАÌН Óкðа¿ни» та НД² 
тðавматоëоãі¿ та оðтоïеäі¿ Донецüкоãо на-
ціонаëüноãо меäи÷ноãо óнівеðситетó ім. 
Ìаксима Ãоðüкоãо ÌÎÎÇ Óкðа¿ни. Çãоäа 
ïðо ïðовеäеннÿ äосëіäæеннÿ отðимана 
віä ó÷асників та ¿õ батüків, äиðекці¿ 
ó÷бовоãо çакëаäó. Діти, ÿкі ïðиймаëи 
çа äаними анамнеçó коðтикостеðо¿äи, 
антиконвóëüсанти, ãеïаðин, õвоðіëи або 
õвоðіютü метабоëі÷ними çаõвоðюваннÿми 
кістково¿ тканини, õвоðобами ниðок, 
ïе÷інки, цóкðовим äіабетом, бóëи викëю÷ені 
ç äосëіäæеннÿ. Ó÷асники äосëіäæеннÿ 
маëи çðіст та масó тіëа в меæаõ віä 10 äо 
90 ïеðцентиëей.

Ìетîдè дîñëідженнÿ. Óсім øкоëÿðам 
ïðовоäиëи çаãаëüноïðийнÿте кëіні÷не 
обстеæеннÿ, антðоïометðи÷не äосëіäæеннÿ 
(виміðюваëи çðіст та масó тіëа). ²нäекс 
маси тіëа (²ÌÒ) виçна÷аëи çа ôоðмóëою: 
маса (кã)/(çðіст, м2). Òакоæ äіти çаïовню-
ваëи анкетó, в ÿкій вкаçóваëи наÿвністü 
та ëокаëіçацію ïеðеëомó, ÷ас виникненнÿ, 
ïðи÷инó та õаðактеð, тðиваëістü іммобі-
ëіçаці¿. Вив÷еннÿ станó ôакти÷ноãо õаð÷ó-
ваннÿ ïðовоäиëи çа äоïомоãою анкетно-
ваãовоãо метоäó çа метоäикою тðüоõäенноãо 
обстеæеннÿ. 

Ïокаçники тіëобóäови (çнеæиðена 
маса, æиðова маса та % æиðово¿ маси) 
виçна÷аëи çа äоïомоãою äвоõенеðãети÷ноãо 
äенситометðа Discovery QPR, Bedford, 
ÑØА, сеðійний номеð 83678.

ÌÙÊÒВÑ, ÌÙÊÒÏХ та ÌÙÊÒÑÊ такоæ 
виçна÷аëи çа äоïомоãою äвоõенеðãети÷ноãо 
äенситометðа Discovery QPR, Bedford, 
ÑØА, сеðійний номеð 83678. Ïіä ÷ас 
виçна÷еннÿ ÌÙÊÒ ïоïеðековоãо віääіëó 
õðебта ïацієнт çнаõоäивсÿ в ïоëоæенні «на 
сïині», ôіçіоëоãі÷ний ëоðäоç çãëаäæóваëи 
çа ðаõóнок çãинаннÿ ниæніõ кінцівок 
ó коëінниõ сóãëобаõ. Дëÿ виçна÷еннÿ 
ÌÙÊÒÑÊ викоðистовóваëи станäаðтний 
ïðистðій виðобника ïðиëаäó. Всі виміðи 
бóëи çðобëені й ïðоанаëіçовані оäним 
äосëіäником.

Ñтатисти÷ний анаëіç ïðовоäиëи çа 
äоïомоãою статисти÷ниõ ïðоãðам Excel 
та Statistiсa веðсіÿ 6.1. Викоðистовóва-
ëи çаãаëüнó статистикó та äисïеðсійний 
оäноôактоðний анаëіç Anova, віðоãіäністü 
ðеçóëüтатів оцінюваëи çа кðитеðієм 
Ôіøеðа, коеôіцієнтом Ñт’юäента та 
метоäом Øеôôе. Дані в табëицÿõ та тексті 
віäобðаæаютü сеðеäнє çна÷еннÿ (M) та 
станäаðтне віäõиëеннÿ (SD).

Ðезóëьтатè дîñëідженнÿ та ¿х 
îбãîвîреннÿ. Антðоïометðи÷ні õаðакте-
ðистики обстеæениõ äітей çаëеæно віä вікó 
та статі ïðеäставëені в табëицÿõ 1 та 2. 

Îбстеæені ãðóïи äітей віðоãіäно 
віäðіçнÿëисü çа антðоïометðи÷ними õа-
ðактеðистиками, а саме çа масою тіëа 
та çðостом. Вік та статü не вïëиваëи на 
ваðіабеëüністü ïокаçника ²ÌÒ обстеæениõ 
äітей (табë. 1). 

Ïðовеäений äисïеðсійний анаëіç виÿвив 
віðоãіäний вïëив вікó на ваðіабеëüністü 
ïокаçників ÌÙÊÒ (табë. 2). Встановëено 
віðоãіäне çбіëüøеннÿ ïокаçників ÌÙÊÒ на 
ðівні всüоãо скеëета, ïоïеðековоãо віääіëó 
õðебта та ïðоксимаëüноãо віääіëó ëіво¿ 
стеãново¿ кістки ç віком ÿк ó äів÷аток, так 
і в õëоï÷иків. 

Çа ïокаçниками тіëобóäови виçна÷ені 
віðоãіäні віäмінності ïокаçника çнеæиðено¿ 
та æиðово¿ маси çаëеæно віä статі ç віком 
(табë. 3).

Ãістоãðами ðоçïоäіëó ïацієнтів çа ïо-
каçниками мінеðаëüно¿ щіëüності кістково¿ 
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Таблиця 1. Антропометричні характеристики обстежених дітей залежно від віку та статі

Вікова ãðóïа, ðоки 10 11 12 13 14 15 16
F p

Ïокаçники
n 

9 26 24 33 44 23 9
Ñтатü

Çðіст, м
Æіно÷а 1,46±0,10 1,52±0,11 1,57±0,10 1,59±0,08 1,64±0,08 1,65±0,02 1,67±0,12 6,52 <0,000001

чоëові÷а 1,48±0,03 1,50±0,11 1,59±0,12 1,67±0,07 1,75±0,10 1,73±0,12 1,77±0,05 12,46 <0,000001
Всÿ ãðóïа 1,47±0,09 1,51±0,11 1,58±0,11 1,63±0,08 1,68±0,10 1,69±0,10 1,73±0,08 16,38 <0,000001

Ìаса, кã
Æіно÷а 38,53±8,15 48,68±15,16 47,15±8,19 50,16±10,42 51,52±7,71 58,09±8,52 63,12±16,03 3,86 0,02

чоëові÷а 34,19±3,29 46,82±15,77 49,17±8,96 56,27±13,12 56,26±7,96 65,45±14,49 63,59±6,98 4,63 0,0005
Всÿ ãðóïа 37,57±7,41 47,68+15,21 48,20±8,47 53,31±12,11 53,24±8,05 61,93±12,34 63,43±9,73 1,00 0,426

²ÌÒ, ó.о.
Æіно÷а 17,76±1,70 20,47±4,07 19,43±2,99 19,57±2,84 19,19±2,53 21,40±3,22 22,48±3,43 1,83 0,104

чоëові÷а 15,59±0,91 20,27±4,61 19,66±3,67 20,20±4,10 18,45±2,63 21,84±4,18 20,45±2,54 0,87 0,518
Всÿ ãðóïа 17,27±1,78 20,36±4,28 19,55±3,29 19,89±3,50 18,92±2,56 21,63±3,67 21,13±2,83 1,00 0,428

Òабëицÿ 2. Ïокаçники мінеðаëüно¿ щіëüності кістково¿ тканини обстеæениõ äітей  çаëеæно віä вікó та статі

Вікова ãðóïа, ðоки 10 11 12 13 14 15 16
F p

Ïокаçники
n

7 12 12 16 28 11 3
Ñтатü

ÌÙÊÒВÑ, ã/см2
Æіно÷а 0,80±0,02 0,80±0,03 0,89±0,02 0,86±0,02 0,92±0,01 0,97±0,03 0,92±0,01 8,26 <0,00001

чоëові÷а 0,80±0,02 0,82±0,02 0,84±0,02 0,86±0,01 0,93±0,01 1,00±0,02 0,96±0,02 18,5 <0,00001
Всÿ ãðóïа 0,80±0,02 0,82±0,02 0,84±0,02 0,86±0,01 0,93±0,01 1,00±0,02 0,96±0,02 18,5 <0,00001

ÌÙÊÒÏХ, ã/см2
Æіно÷а 0,71±0,04 0,75±0,05 0,85±0,03 0,79±0,03 0,90±0,02 1,00±0,04 0,97±0,05 6,11 <0,00001

чоëові÷а 0,63±0,00 0,67±0,02 0,67±0,03 0,76±0,03 0,84±0,03 0,90±0,04 0,93±0,03 11,81 <0,00001
Всÿ ãðóïа 0,69±0,03 0,70±0,03 0,76±0,03 0,78±0,02 0,88±0,02 0,95±0,03 0,95±0,02 13,5 <0,00001

ÌÙÊÒÑÊ, ã/см2
Æіно÷а 0,72±0,03 0,77±0,04 0,83±0,03 0,80±0,03 0,83±0,02 0,94±0,04 0,86±0,03 3,21 0,007

чоëові÷а 0,68±0,02 0,78±0,02 0,76±0,02 0,84±0,03 0,89±0,03 0,94±0,04 0,92±0,04 5,95 <0,00001
Всÿ ãðóïа 0,71±0,02 0,77±0,02 0,80±0,02 0,82±0,02 0,85±0,02 0,94±0,03 0,90±0,03 7,67 <0,00001

Ï ð и м і т к и : ÌÙÊÒВÑ – мінеðаëüна щіëüністü кістково¿ тканини на ðівні всüоãо скеëета, ÌНÊÒВÑ – 
мінеðаëüна наси÷еністü на ðівні всüоãо скеëета, ÌÙÊÒÏХ – мінеðаëüна щіëüністü на ðівні ïоïеðековоãо 
віääіëó õðебта, ÌÙÊÒÑÊ  – мінеðаëüна щіëüністü кістково¿ тканини на ðівні ïðоксимаëüноãо віääіëó ëіво¿ 
стеãново¿ кістки.

Таблиця 3. Показники тілобудови в дітей, залежно від віку та статі

Вікова ãðóïа, ðоки 10 11 12 13 14 15 16
F pÏокаç-

ники
n

9 26 24 33 44 23 9
Ñтатü

Æиðова 
масса, ã

Æіно÷а 10611,47±1109,11 15917,61±2290,00 13478,80±1554,49 16247,99±1673,28 15759,65±940,68 18432,85±1640,23 24986,27±6230,64 2,73 0,018
чоëові÷а 7104,80±1221,40 13998,41±2732,44 15171,22±1915,63 13503,77±2033,36 8915,50±678,70 11672,23±1900,94 11732,00±2750,30 1,29 0,272
Всÿ ãðóïа 9832,21±1012,27 14884,19±1786,65 14325,01±1219,22 14834,30±1326,68 13270,87±814,92 14905,57±1430,36 16150,09±3356,59 0,95 0,46

Çне-
æиðена 
масса, ã

Æіно÷а 26528,70±1976,62 31139,16±2380,67 32942,20±1108,83 32165,63±1361,35 33933,44±842,30 37382,21±1279,77 35849,77±3895,37 3,56 0,004
чоëові÷а 25722,60±1072,80 31289,94±1632,45 32379,33±1264,17 40800,59±1578,86 45136,19±1453,43 51315,55±2756,81 49424,38±1196,89 19,02 <0,00001
Всÿ ãðóïа 26349,57±1524,83 31220,35±1377,44 32660,76±824,39 36613,94±1282,68 38007,17±1107,63 44651,78±2130,87 44899,51±2641,97 13,27 <0,00001

Æиðова 
масса, %

Æіно÷а 27,27±1,01 31,08±2,52 27,08±1,80 31,51±1,86 30,09±1,22 31,23±1,74 38,37±5,89 1,53 0,18
чоëові÷а 20,65±2,15 26,89±2,87 29,76±2,67 22,66±2,09 15,66±0,80 17,18±1,77 17,85±3,13 5,57 <0,00001
Всÿ ãðóïа 25,80±1,29 28,83±1,94 28,42±1,60 26,95±1,59 24,84±1,34 23,90±1,93 24,69±4,32 1,09 0,371

тканини на ðівні ïоïеðековоãо віääіëó 
õðебта та ïðоксимаëüноãо віääіëó стеãново¿ 
кістки в äів÷аток та õëоï÷иків ïðеäставëені 
на ðис. 1.

Вïëив вікó на ïокаçники мінеðаëüно¿ 
щіëüності кістково¿ тканини в ðіçниõ 
äіëÿнкаõ скеëета та віäмінності ïокаçників 
ÌÙÊÒ та тіëобóäови міæ ãðóïами çаëеæно 
віä вікó виçна÷аëи çа äоïомоãою кðитеðію 
Øеôôе (Scheffe’s test). 

Ó äів÷аток 14 ðоків (ð=0,02) та 15 ðоків 
(ð=0,02) виÿвëені віðоãіäні віäмінності 
ÌÙÊÒВÑ ïоðівнÿно ç 10-ðі÷ними. Êðім 
тоãо, 15-ðі÷ні äів÷ата маëи біëüøó 
ÌÙÊÒВÑ ïоðівнÿно ç віковою ãðóïою 13 

ðоків (ð=0,02). Ïокаçники ÌÙÊÒÏХ бóëи 
віðоãіäно вищі в äів÷аток 11 (ð=0,06), 13 
(ð=0,03) та 15 ðоків (ð=0,05) ïоðівнÿно ç 
10-ðі÷ними. ÌÙÊÒÑÊ виçна÷ена віðоãіäно 
вищою в äів÷аток 16 ðоків (ð=0,038) 
ïоðівнÿно ç 10 ðі÷ними. Çа мінеðаëüною 
наси÷еністю скеëета встановëено віðоãіäне 
çбіëüøеннÿ ïокаçника в 14 (ð=0,03), 15 
(ð=0,001) і 16-ðі÷ниõ (ð=0,02) äів÷аток 
ïоðівнÿно ç 10-ðі÷ними. Ïокаçник æиðово¿ 
маси та ¿¿ ÷астка (%) в äів÷аток віðоãіäно 
не віäðіçнÿëасü çаëеæно віä вікó. Ùоäо 
çнеæиðено¿ маси, то ó віковій ãðóïі 15 
ðоків сïостеðіãавсÿ віðоãіäно вищий ïокаç-
ник ïоðівнÿно ç 10-ðі÷ними (ð=0,01). 
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Ó õëоï÷иків віðоãіäне çбіëüøеннÿ 
ÌÙÊÒВÑ ïоðівнÿно ç 10-ðі÷ними виÿвëено 
ó віковій ãðóïі 15 ðоків (ð=0,03); ïоðівнÿно 
ç 11-ðі÷ними – ó віковиõ ãðóïаõ 14 (ð=0,03), 
15 (ð=0,0002) та 16 ðоків (ð=0,04); ïоðів-
нÿно іç 12-ðі÷ними – ó віковиõ ãðóïаõ 14 
(ð=0,04), 15 (ð=0,00002) та 16 ðоків (ð=0,008). 
ÌÙÊÒÏХ ó õëоï÷иків є віðоãіäно вищою 
ïоðівнÿно ç 11-ðі÷ними ó віці 14 (ð =0,03), 
15 (ð=0,001) та 16 ðоків (ð=0,004); ó ïоðів-
нÿнні іç 12-ðі÷ними – ó віці 14 (ð=0,007), 
15 (0,0007) та 16 ðоків (ð=0,0007). Ùоäо 
ÌÙÊÒÑÊ віðоãіäне çðостаннÿ ïокаçників 
встановëено в 15-ðі÷ниõ õëоï÷иків ïоðів-
нÿно ç 11-ðі÷ними (ð=0,024) та 12-ðі÷ними 
(ð=0,008). Ìінеðаëüна наси÷еністü кістко-
во¿ тканини віðоãіäно çбіëüøóваëасü ç ві-

ком ïоðівнÿно ç 10-ðі÷ними – ó віковиõ 
ãðóïаõ õëоï÷иків 15 (ð=0,06) та 16 ðоків 
(ð=0,02); ïоðівнÿно ç 11-ðі÷ними – ó віко-
виõ ãðóïаõ 14 (ð=0,0001), 15 (ð=0,000001) 
та 16 ðоків (ð=0,002). Çа æиðовою масою 
віðоãіäниõ віäмінностей çаëеæно віä вікó в 
õëоï÷иків не встановëено. частка æиðово¿ 
маси ó 14-ðі÷ниõ (ð=0,029) õëоï÷иків ві-
ðоãіäно çбіëüøóваëасü ïоðівнÿно ç 11-ðі÷-
ними; а такоæ ó 14 (ð=0,03) та 15-ðі÷-
ниõ (ð=0,028) – ïоðівнÿно іç 12-ðі÷ними 
õëоï÷иками. Çа çнеæиðеною масою 
виÿвëені віðоãіäні віäмінності ïоðівнÿно ç 
10-ðі÷ними õëоï÷иками ó віковиõ ãðóïаõ 
14 (ð=0,019), 15 (ð=0,0005) та 16 ðоків 
(ð=0,005); ó ïоðівнÿнні ç 11-ðі÷ними – ó 
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Ðèñ. 1. Ãіñтîãраìè рîзïîдіëó ïаöіºнтів за ïîказнèкаìè ìінераëьнî¿ щіëьнîñті кіñткîвî¿ тканèнè. 
Ïðимітки: А – çа мінеðаëüною щіëüністю кістково¿ тканини на ðівні ïоïеðековоãо віääіëó õðебта (в 
äів÷аток), Á – çа мінеðаëüною щіëüністю кістково¿ тканини на ðівні ïðоксимаëüноãо віääіëó ëіво¿ стеãново¿ 
кістки (в äів÷аток), В – çа мінеðаëüною щіëüністю кістково¿ тканини на ðівні ïоïеðековоãо віääіëó õðебта (в 
õëоï÷иків), Ã – çа мінеðаëüною щіëüністю кістково¿ тканини на ðівні ïðоксимаëüноãо віääіëó ëіво¿ стеãново¿ 

кістки (в õëоï÷иків).
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віковиõ ãðóïаõ 13 (ð=0,015), 14 (ð=0,0005), 
15 (ð<0,00001) та 16 ðоків (ð=0,0004).

Òаким ÷ином, ïокаçники ÌÙÊÒВÑ, 
ÌÙÊÒÏХ та ÌÙÊÒÑÊ çбіëüøóютüсÿ ç 
віком, äосÿãаю÷и віðоãіäниõ віäмінностей 
ïоðівнÿно ç 10-ðі÷ними äітüми ó віковиõ 
ãðóïаõ 14-15 ðоків.

Вïëив статі на ïокаçники ÌÙÊÒ та 
тіëобóäови в обстеæениõ äітей, ãðаôіки 
ïокаçників ÌÙÊÒ та тіëобóäови çаëеæно 
віä вікó та статті ïðеäставëено на ðис. 2-3. 

Ïðи анаëіçі äосëіäæóваниõ äаниõ 
ÌÙÊÒ та тіëобóäови в 10-ðі÷ниõ äі-
тей виÿвëено ëиøе äостовіðнó ðіçни-
цю в ïокаçникаõ æиðово¿ маси, ó äів÷а-
ток äана веëи÷ина бóëа віðоãіäно вищою 
(ð=0,02). В 11-ðі÷ниõ øкоëÿðів статевиõ 
віäмінностей ó äосëіäæóваниõ веëи÷инаõ 
не виÿвëено. 

Ó 12-ðі÷ниõ äів÷аток ïокаçники 
ÌÙÊÒ на ðівні всüоãо скеëета (ð=0,007), 
ïðоксимаëüноãо віääіëó ëіво¿ стеãново¿ 

кістки (ð=0,04) та ïоïеðековоãо віääіëó 
õðебта (ð=0,005) бóëи äостовіðно вищими 
в ïоðівнÿнні ç ¿õ оäноëітками. Виÿвëені 
віäмінності çóмовëені особëивостÿми стате-
воãо äоçðіваннÿ äітей, ÿке в øкоëÿðок  
настає ðаніøе, ніæ ó õëоïців, на 1-2 
ðоки. Ó сеðеäнüомó в 12 ðоків ó äів÷аток 
ç’ÿвëÿєтüсÿ менаðõе, ïісëÿ ÿкоãо темïи 
ðостó сïовіëüнюютüсÿ, а віäïовіäно й øвиä-
кістü мінеðаëіçаці¿ кістково¿ тканини.

Ó 13-15 ðі÷ниõ äітей виÿвëено äостовіðні 
віäмінності ëиøе в тіëобóäові та çðості, 
що çóмовëено вïëивом статевиõ ãоðмонів. 
Ó õëоï÷иків віäçна÷аютüсÿ віðоãіäно 
вищі ïокаçники çðостó в 13 (ð=0,008), 14 
(ð=0,0002) та 15 ðоків (ð=0,003). Ó 16 ðоків 
äостовіðно¿ ðіçниці в äаниõ ïокаçникаõ не 
виÿвëено. Òакоæ ó õëоï÷иків, ïо÷инаю÷и іç 
13-ðі÷ноãо вікó, çðостає ïокаçник çнеæи-
ðено¿ маси, ÿкий äостовіðно вищий ó 
ïоðівнÿнні ç äів÷атками в 13 (ð=0,008), 14 
(ð=0,00001), 15 ðоків (ð=0,002). Ó 16-ðі÷-

Ðèñ. 2. Ïîказнèкè ìінераëьнî¿ щіëьнîñті кіñткîвî¿ 
тканèнè на рівні вñьîãî ñкеëета (À), ïîïерекîвîãî 
віддіëó хребта (В) та ïрîкñèìаëьнîãî віддіëó 
ëівî¿ ñтеãнîвî¿ кіñткè (Ñ) в дітеé заëежнî від 
вікó. Ïðимітка #- віðоãіäністü ðіçниці в ïокаçни-

каõ p<0,01.

Ðèñ. 3. Ïîказнèкè жèрîвî¿ (À), знежèренî¿ (В) 
ìаñè та відñîтка жèрîвî¿ ìаñè (Ñ) в дітеé заëежнî 
від вікó та ñтаті. Ïðимітки: * – äостовіðністü 
ðіçниці, p<0,05; # – äостовіðністü ðіçниці, p<0,01; 

† – äостовіðністü ðіçниці, p<0,001.
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ниõ õëоïців äаний ïокаçник çаëиøаєтüсÿ 
äостовіðно вищим (ð=0,032) ó ïоðівнÿнні іç 
øкоëÿðками-оäноëітками. 

Ó äів÷ат іç 12 ðі÷ноãо вікó çðостає 
віäсоток æиðово¿ маси. Даний ïокаçник 
віðоãіäно вищий ó 13 (ð=0,004), 14  
(ð=0,00001), 15 ðоків (ð=0,0001). Ó 16-ðі÷-
ниõ äів÷аток віäсоток æиðово¿ маси є äо-
стовіðно вищим ó ïоðівнÿнні іç õëоïцÿми-
оäноëітками (ð=0,01).

Ïокаçник æиðово¿ маси äостовіðно 
віäðіçнÿвсÿ ëиøе в 14 (ð=0,00008) та 
15 ðі÷ниõ äів÷ат (ð=0,014) ïоðівнÿно іç 
õëоïцÿми. Òаким ÷ином, виÿвëені статеві 
віäмінності в ïокаçникаõ ÌÙÊÒ та 
тіëобóäови обóмовëені особëивостÿми 
статевоãо äоçðіваннÿ.

Îбмеæеннÿ отðиманиõ ðеçóëüтатів. 
Неçваæаю÷и на те, що ïðовеäене äосëіä-
æеннÿ ç метою виçна÷еннÿ ноðмативниõ 
ðеôеðентниõ äаниõ щоäо ïокаçників 
ÌÙÊÒ та тіëобóäови в äітей та ïіäëітків 
ðіçноãо вікó та статі – ïеðøе в Óкðа¿ні, 
є ïевні обмеæеннÿ стосовно викоðистаннÿ 
отðиманиõ нами ðеçóëüтатів: маëа 
кіëüкістü äітей ó віковиõ ãðóïаõ 10 
та 16 ðоків; викоðистаннÿ аðеаëüно¿ 
(ïëощинно¿), а не об’ємно¿ (воëюметðи÷но¿) 
ÌÙÊÒ.

Вèñнîвкè
1. Ïðовеäене  äосëіäæеннÿ є ïеðøим в 

Óкðа¿ні стосовно ствоðеннÿ баçи ðеôеðент-
ниõ ноðмативниõ äаниõ щоäо мінеðаëüно¿ 
щіëüності кістково¿ тканини та ïокаçни-
ків тіëобóäови (æиðово¿ маси, çнеæиðено¿ 
маси та віäсоткó æиðово¿ маси) в äітей та 
ïіäëітків Óкðа¿ни.

2. Вік віðоãіäно вïëиває на ваðіабеëü-
ністü ïокаçників мінеðаëüно¿ щіëüності 
кістково¿ тканини та тіëобóäови в äітей та 
ïіäëітків.

3. ÌÙÊÒ на ðівні всüоãо скеëета, ïоïе-
ðековоãо віääіëó õðебта та ïðокси маëüноãо 
віääіëó ëіво¿ стеãново¿ кістки äостовіðно 
вища в äів÷аток 12 ðоків (p<0,01) ïоðівнÿно 
іç õëоï÷иками.

4. Çміни в тіëобóäові обстеæениõ äітей 
обóмовëені статевим äиçмоðôіçмом. Ó 
äів÷а ток 14-15 ðоків сïостеðіãаютüсÿ 
äостовіðно вищі ïокаçники æиðово¿ маси 
(p<0,001) та в 13-16 ðоків – віäсотка æи-
ðово¿ маси (p<0,01-0,001), натомістü ó 

õëоï÷иків ó 13-16 ðоків – çнеæиðено¿ маси 
(p<0,01-0,001).
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