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Ñеðäе÷но-сосóäистые çабоëеваниÿ (ÑÑÇ) 
сеãоäнÿ – актóаëüнаÿ ïðобëема миðовой и 
национаëüной меäицины. В свою о÷еðеäü 
äеôицит и неäостато÷ностü витамина D 
становитсÿ эïиäемией во мноãиõ стðанаõ 
миðа [11], а äанные ïосëеäниõ метаана-
ëиçов ðасценивают витамин D как новый 
ôактоð ðиска ÑÑÇ. 

Áоëее ÷ем в 20 ïеðекðестныõ иссëеäо-
ваниÿõ [17] иçó÷аëасü свÿçü меæäó 25-ãи-
äðоксивитамином D [25(OH)D] ïëаçмы кðо-
ви и аðтеðиаëüным äавëением иëи ðасïðо-
стðаненностüю аðтеðиаëüной ãиïеðтенçии 
(АÃ). Ñамое боëüøое иç этиõ иссëеäова-
ний – NHANES-III ïокаçаëо, ÷то систоëи-
÷еское кðовÿное äавëение и ïóëüсовое äав-
ëение обðатно и äостовеðно коððеëиðова-
ëи с óðовнем 25(OH)D ïëаçмы кðови сðе-
äи 12 644 ó÷астников [15]. Эти ðеçóëüта-
ты быëи ïоäтвеðæäены и анаëиçом ïоä-
ãðóïï, в котоðыõ воçðаст-свÿçанное óвеëи-
÷ение систоëи÷ескоãо аðтеðиаëüноãо äав-
ëениÿ быëо çна÷итеëüно ниæе ó ïациен-
тов с äостато÷ным óðовнем витамина D [6, 
10]. Ïоäавëÿющее боëüøинство этиõ иссëе-
äований ïокаçывают, ÷то ниçкий óðовенü 
25(OH)D в ïëаçме кðови свÿçан с óвеëи-
÷ением аðтеðиаëüноãо äавëениÿ иëи вы-
сокой ðасïðостðаненностüю ãиïеðтенçии. 
Ñëеäóет отметитü, ÷то оценка аðтеðиаëü-
ноãо äавëениÿ в этиõ иссëеäованиÿõ ïо÷-

ти всеãäа ïðовоäиëасü на основе еäини÷но-
ãо иçмеðениÿ (как ïðавиëо, во вðемÿ ïðи-
ема в кабинете вðа÷а). Îäнако в ðÿäе ис-
сëеäований не наõоäиëи äостовеðной свÿçи 
меæäó 25(OH)D и аðтеðиаëüным äавëени-
ем [7, 9, 14, 15]. Ïо äанным Ôðаминãемско-
ãо 5-ëетнеãо набëюäениÿ çа 1739 ó÷астни-
ками, ëюäи с ниçким сывоðото÷ным óðов-
нем 25(OH)D (<37,5 нмоëü/ë) быëи боëее 
скëонны к ðаçвитию ÑÑÇ (62%), ÷ем äðó-
ãие ó÷астники [18]. Ñðеäи >18000 амеðи-
канскиõ мóæ÷ин – меäицинскиõ ðаботни-
ков, котоðыõ набëю äаëи в те÷ение 10 ëет, 
ниçкий óðовенü 25(OH)D (≤37,5 нмоëü/ë), 
ïо сðавнению с высоким óðовнем 25(OH)
D (≥75 нмоëü/ë), ïокаçаë óäвоение ÷асто-
ты сëó÷аев иøеми÷еской боëеçни сеðäца 
(ÈÁÑ) [2]. Ëабоðатоðные иссëеäованиÿ так-
æе ïокаçывают, ÷то витамин D осóщест-
вëÿет ôóнкцию сосóäистой çащиты [1, 8] 
÷еðеç ãëаäкомыøе÷ные кëетки сосóäов, эн-
äотеëиаëüные кëетки, каðäиомиоциты, ко-
тоðые имеют 1α-ãиäðоксиëаçó, котоðаÿ 
ïðеобðаçóет 25(OH)D в 1,25-äиãиäðоксиви-
тамин D [1,25(OH)2D], естественный ëиãанä 
ðецеïтоðа витамина D [12, 19].

Öеëью настоÿщеãо иссëеäованиÿ быëо 
иçó÷итü ÷астотó äеôицита/неäостато÷но-
сти 25(OH)D в ïëаçме кðови и óстановитü 
вçаимосвÿçи с ïокаçатеëÿми аðтеðиаëüно-
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Резюме. Ñеðäе÷но-сосóäистые çабоëеваниÿ (ÑÑÇ) сеãоäнÿ – актóаëüнаÿ ïðобëема миðовой и национаëüной 
меäицины. В свою о÷еðеäü äеôицит и неäостато÷ностü витамина D становитсÿ эïиäемией во мно-
ãиõ стðанаõ миðа, а äанные ïосëеäниõ метаанаëиçов ðасценивают витамин D как новый ôактоð 
ðиска ÑÑÇ. Ìы ïðовеëи кëини÷еское и äиаãности÷еское обсëеäование 135 æитеëей çаïаäноãо ðеãи-
она Áеëаðóси с аðтеðиаëüной ãиïеðтенçией (39,3%) и иøеми÷еской боëеçнüю сеðäца (ÈÁÑ) (60,7%), 
34 мóæ÷ины и 101 æенщина в воçðасте 59,65±8,16 ëет и 28 ïðакти÷ески çäоðовыõ ëиц. Ïо кëасси-
ôикации Хоëика Ì.Ô., äеôицит витамина D быë óстановëен ó 78% обсëеäованныõ ëиц, неäоста-
то÷ностü – ó 17%, а ноðмаëüный óðовенü витамина D – в 4,5% сëó÷аев. Не найäено äостовеðныõ 
ðаçëи÷ий в ÷астоте встðе÷аемости 25(OH)D äеôицита и неäостато÷ности в çависимости от äиаã-
ноçа. Ñоäеðæание 25(OH)D в ïëаçме кðови ниæе 17 nmol/l ассоцииðовано с ïовыøением ÑАД. 
Óстановëены обðатные коððеëÿционные вçаимосвÿçи меæäó соäеðæанием 25(OH)D в ïëаçме кðо-
ви и весом, ÈÌÒ, ДАД. В ãðóïïе ëиц с ÈÁÑ óстановëена ïðÿмаÿ коððеëÿционнаÿ свÿçü меæäó со-
äеðæанием 25(OH)D в ïëаçме кðови и веëи÷иной энäотеëийçависимой ваçоäиëатации.
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ãо äавëениÿ и ôóнкцией энäотеëиÿ сосóäов 
ó ëиц с АÃ и ÈÁÑ.

Ìатерèаëы è ìетîды. Ñ сентÿбðÿ ïо 
маðт 2010 ã. и в мае 2011 ã. нами ïðовеäе-
но кëинико-äиаãности÷еское обсëеäование 
135 æитеëей çаïаäноãо ðеãиона Áеëаðóси 
с АÃ (39,3%) и ÈÁÑ (60,7%), 34 мóæ÷ин и 
101 æенщин в воçðасте 59,65±8,16 ëет и 28 
ïðакти÷ески çäоðовыõ ëиц (ãðóïïа I). В мае 
2011 ã. набоð ïðовоäиëсÿ метоäом оäномо-
ментноãо обсëеäованиÿ совместно с ãðóï-
ïой иссëеäоватеëей иç отäеëа кëини÷еской 
ôиçиоëоãии и ïатоëоãии оïоðно-äвиãатеëü-
ноãо аïïаðата ÃÓ «Èнститóта ãеðонтоëоãии 
НАÌН Óкðаины». Èç общеãо ÷исëа мы об-
сëеäоваëи 57 ëиц в 2010 ã. (ãðóïïа II) и 78 – 
в 2011 ã. (ãðóïïа III). Êðитеðиÿми вкëю÷е-
ниÿ в иссëеäование быëи ïоäтвеðæäен-
наÿ ðанее ÈÁÑ (оïðосник G. Rose, иçмене-
ниÿ на ЭÊÃ, инôаðкт миокаðäа в анамне-
çе, веëоэðãометðи÷еский тест, äанные ко-
ðонаðоãðаôии) и/иëи АÃ. В иссëеäование 
не вкëю÷аëисü ïациенты с симïтомати÷е-
ской АÃ, саõаðным äиабетом, остðыми ин-
ôекционными çабоëеваниÿми, наðóøениÿ-
ми ôóнкции ïе÷ени и ïо÷ек, неäостато÷но-
стüю кðовообðащениÿ свы øе I стеïени, а 
такæе çабоëеваниÿми, тðебóющими ïðиема 
ãоðмонаëüныõ ïðе ïаðатов.

Èçмеðен ðÿä антðоïометðи÷ескиõ äан-
ныõ – ðост, масса теëа, ïо общеïðиçнан-
ной ôоðмóëе ðасс÷итан инäекс массы теëа 
(ÈÌÒ) – вес в кã/ðост в метðаõ2, а такæе 
оôисное систоëи÷еское (ÑАД) и äиастоëи-
÷еское (ДАД) аðтеðиаëüное äавëение, ÷а-
стота сеðäе÷ныõ сокðащений (чÑÑ). 

Îïðеäеëение óðовнÿ каëüциÿ (Ca) и 
ôосôоðа (P) в ïëаçме кðови ïðовоäиëосü 
óниôициðованным коëоðиметðи÷еским ме-
тоäом на сïектðоôотометðе «Salar».

Èссëеäование ïокаçатеëей ëиïиäоãðам-
мы ïðовоäиëи эëектðоôоðети÷еским мето-
äом на øестиканаëüном сïектðоôотометðе 
«Salar» (ÐÁ) с оïðеäеëением общеãо õо-
ëестеðина (ÎХÑ), ëиïоïðотеиäов высокой 
ïëотности (ËÏВÏ), ëиïоïðотеиäов ниçкой 
ïëотности (ËÏНÏ) и тðиãëицеðиäов (ÒÃ). 

На баçе центðаëüной наó÷но-иссëеäо-
ватеëüской ëабоðатоðии ÃðÃÌÓ оïðеäе-
ëÿëи соäеðæание ïаðатиðеоиäноãо ãоðмо-
на (ÏÒÃ) в сывоðотке кðови на иммóно-
ôеðментном анаëиçатоðе «Sunrise» ôиðмы 
«Tecan» (Австðиÿ) с ïðименением ðеаãен-

тов «DRG» (ÑØА). На этом æе аïïаðате с 
ïðименением ðеаãентов «DRG» оïðеäеëÿëи 
25(OH)D в 2010 ãоäó. Îïðеäеëение 25(OH)D 
в сывоðотке кðови в 2011 ãоäó ïðовоäиëосü 
на баçе отäеëа кëини÷еской ôиçиоëоãии и 
ïатоëоãии оïоðно-äвиãатеëüноãо аïïаðата 
ÃÓ «Èнститóта ãеðонтоëоãии НАÌН Óкðа-
ины» тоæе иммóноôеðментным метоäом на 
иммóноôеðментном анаëиçатоðе Eleksys 
2010 (Roche Diagnostics, Ãеðманиÿ) тест-
системами Cobas. 

Ñ ïомощüю аïïаðатно-ïðоãðаммно-
ãо комïëекса «Èмïекаðä-Ì» (ÐÁ) оцени-
ваëасü ôóнкциÿ энäотеëиÿ сосóäов ïðеä-
ïëе÷üÿ ïðи ïðовеäении ïðобы с ðеактив-
ной ãиïеðемией, скоðостü ðасïðостðанениÿ 
ïóëüсовой воëны (ÑÐÏВ, м/с). Ìетоäом ðе-
оимïеäансоãðаôии иçмеðÿëасü исõоä наÿ 
скоðостü кðовенаïоëнениÿ обоиõ ïðеäïëе-
÷ий в ïокое (ïосëе 10-15 минóтноãо ïðе-
бываниÿ боëüноãо в ãоðиçонтаëüном ïоëо-
æении) и в те÷ении 5 минóт ïосëе äеком-
ïðессии манæеты, äавëение в котоðой ïо-
выøаëи на 50 мм ðт. ст. от исõоäноãо. Ðе-
активнóю ãиïеðемию оцениваëи как энäо-
теëийçависимóю ваçоäиëатацию (ЭÇВД) – 
ïокаçатеëü относитеëüноãо иçменениÿ от 
исõоäной максимаëüной скоðости кðове-
наïоëнениÿ (Δdz/dt) в те÷ение ïеðвой ми-
нóты ïосëе ïðекðащениÿ оккëюçии. ЭÇВД 
с÷итаëасü соõðаненной, есëи Δdz/dt со-
ставëÿë боëее 12%. Ïðиçнаком äисôóнкции 
энäотеëиÿ (ДЭ) 1-ой стеïени с÷итаëи äиа-
ïаçон çна÷ений Δdz/dt от 12% äо -2% ÷е-
ðеç 1 минóтó ïосëе снÿтиÿ манæетки, от 
-2% äо -15% – соответствоваë 2-ой стеïени 
ДЭ, менее -15% соответствоваë 3-ей стеïе-
ни ДЭ. Эëасти÷ностü аðтеðиаëüной стенки 
с÷итаëасü соõðаненной ïðи ÑÐÏВ <12 м/с.

Ñтатисти÷ескаÿ обðаботка ðеçóëü-
татов иссëеäованиÿ осóществëÿëасü с ïо-
мощüю ïакета ïðикëаäныõ ïðоãðамм 
«STATISTICA 7.0». Ïðеäставëение äан-
ныõ соответствоваëо õаðактеðó иõ ðасïðе-
äеëениÿ: ïðи ноðмаëüном (ïо кðитеðию 
Øаïиðо-Óиëка) – в виäе сðеäнеãо çна÷е-
ниÿ и станäаðтноãо откëонениÿ (M±SD), 
ïðи отëи÷ном от ноðмаëüноãо –  в виäе ме-
äианы (Me) и меæкваðтиëüноãо ðаçмаõа 
[LQ-UQ]. Ïðи ноðмаëüном ðасïðеäеëении 
äëÿ ïðовеðки ãиïотеçы о ðавенстве сðеä-
ниõ çна÷ений äвóõ ãðóïï ïеðеменной ис-
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ïоëüçоваëи кðитеðий Ñтüюäента (t). Åсëи 
ðасïðеäеëение ïеðеменной не соответство-
ваëо ноðмаëüномó, сðавнение äвóõ неçави-
симыõ ãðóïï иçó÷аемой ïеðеменной ïðово-
äиëи с ïомощüю теста Ìанна-Óитни. Дëÿ 
оценки свÿçи меæäó ïеðеменными исïоëü-
çоваëи коððеëÿционный анаëиç Ïиðсона 
(r) и неïаðаметðи÷еский коððеëÿционный 
анаëиç Ñïиðмана (R). Дëÿ иссëеäованиÿ 
вëиÿниÿ нескоëüкиõ ôактоðов, а такæе иõ 
комïоçиций на веëи÷инó иçó÷аемоãо ïока-
çатеëÿ ïðименÿëсÿ мноãоôактоðный äис-
ïеðсионный анаëиç ANOVA. Диаãности-
÷ескаÿ çна÷имостü оïðеäеëÿëасü с ïомо-
щüю ROC-анаëиçа. Нóëеваÿ ãиïотеçа от-
веðãаëасü на óðовне çна÷имости p≤0,05 äëÿ 
каæäоãо иç исïоëüçованныõ тестов.

Ðезóëьтаты. Îбщаÿ õаðактеðистика об-
сëеäованныõ ãðóïï ïðеäставëена в табëи-
це 1, иç котоðой виäно, ÷то ãðóïïа ïðак-
ти÷ески çäоðовыõ ëиц отëи÷аëасü (p<0,05) 
от обеиõ ãðóïï ïациентов ïо боëüøинствó 
óкаçанныõ ïокаçатеëей, в то вðемÿ как 
ãðóïïы ïациентов отëи÷аëисü тоëüко ïо 
ïоëó – в ãðóïïе II мóæ÷ины составиëи 35% 
ïðотив 18% (p=0,026) в ãðóïïе III и ÑАД, 
ïоскоëüкó в ãðóïïе III ëиц с АÃ быëо боëü-
øе – 46% ïðотив 30% в ãðóïïе II (p>0,05). 
Дисïеðсионный анаëиç ANOVA ïокаçаë 
äостовеðные отëи÷иÿ (p<0,05) меæäó ãðóï-
ïой мóæ÷ин и æенщин (40 и 123 соответ-

ственно) ïо весó, ðостó, чÑÑ ïо кðитеðиÿм 
Kruskal-Wallis and Median test.

Êак виäно иç табëицы 2, основные ãðóï-
ïы, сôоðмиðованные с исïоëüçованием оä-
ниõ и теõ æе кðитеðиев вкëю÷ениÿ и ис-
кëю÷ениÿ, но в ðаçные ãоäы, статисти÷ески 
äостовеðно ðаçëи÷аëисü тоëüко ïо óðовню 
25(OH)D ïëаçмы кðови. ЭÇВД быëа соõðа-
ненной ó 29% обсëеäованныõ. Ïðиçнаки ДЭ 
I стеïени äиаãностиðованы в 22% сëó÷аев, 
ДЭ II ст. в 26%, ДЭ III ст. в 23% сëó÷аев. 
Эëасти÷ностü аðтеðиаëüной стенки остава-
ëасü соõðаненной ó всеõ обсëеäованныõ с 
АÃ, в ãðóïïе ÈÁÑ ÑÐÏВ >12 м/с óстанов-
ëена ó 11 ëиц (13%).

Несовïаäение ðеçóëüтатов объÿснÿетсÿ 
тем, ÷то оïðеäеëение концентðации 25(OH)
D в 2010 и в 2011 ãоäаõ ïðоиçвоäиëосü в 
ðаçныõ (сеðтиôициðованныõ) ëабоðа-
тоðиÿõ, неиäенти÷ными метоäиками. Òем 
не менее, математи÷еские метоäы ïоçвоëÿ-
ют объеäинÿтü ðаçноðоäные ãðóïïы в оäнó 
выбоðкó ïосðеäством ноðмиðовки (стан-
äаðтиçации) исõоäныõ äанныõ. В ðеçóëü-
тате ноðмиðованиÿ ïокаçатеëü óтðа÷ива-
ет çависимостü от ôактоðов, ïо котоðым 
он быë станäаðтиçиðован, в äанном сëó÷ае 
– ãоäа и метоäики оïðеäеëениÿ [Ðимæа]. 
Ноðмаëüно ðасïðеäеëенные сëó÷айные ве-
ëи÷ины Х с ïомощüю ëинейноãо ïðеобðа-
çованиÿ z=(x–Ì)/s (ãäе Ì и σ2 – соответ-

Таблица1. Демографические и антропометрические данные обследуемых групп

Ïокаçатеëи Ãðóïïа I Ãðóïïа II Ãðóïïа III
Êоëи÷ество обсëеäованныõ, n 28 57 78

Воçðаст, ëет 45,8±6,93
p1=0,0001
p2=0,0001

61,3±8,03 60 [55-64]

Ïоë, м/æ 6/22 20/37 14/64
p1=0,03

Ðост, см 165,79±6,51 165,17±7,38 163,27±7,61
Вес, кã 73,25±10,84

p1=0,03
p2=0,009

80,94±19,07 80,74±13,38

ÈÌÒ, кã/м2 26,67±3,86
p1=0,01

p2=0,0005

29,55±5,05 30,45±5,02

ÑАД, мм ðт.ст 120,0 [115-125]
p1=0,0003
p2=0,00001

130,0 [120-140] 140,0 [120-160]
p1=0,03

ДАД, мм ðт.ст 80,0 [70-90]
p1=0,0004
p2=0,00006

90,0 [80-100] 90,0 [80-100]

чÑÑ, óä/мин 68,71±12,09 68,81±11,74 72,38±11,16
Ïðиме÷аниÿ: p1 – ðаçëи÷иÿ ïðи сðавнении с ãðóïïой II, p2 – ðаçëи÷иÿ ïðи сðавнении с ãðóïïой III.



Òом 15, ¹ 2, 2012 13

ÀêòóÀëüíÀ ïðîáëåìÀ

ственно сðеäнее çна÷ение и äисïеðсиÿ иç-
ó÷аемоãо ïðиçнака) своäÿтсÿ к оäномó и 
томó æе ðасïðеäеëению, котоðое наçыва-
етсÿ станäаðтным. Дëÿ станäаðтноãо ноð-
маëüноãо ðасïðеäеëениÿ Zсðеäнее=0, а s=1. 
Ñтанäаðтиçиðовав таким метоäом äанные 
исõоäныõ ãðóïï, ïоëó÷им оäноðоäные вы-
боðки. Îäноðоäные æе совокóïности моæ-
но объеäинитü в оäнó и тем самым ïоëó-
÷итü о ней боëее ïоëнóю инôоðмацию, а, 
сëеäоватеëüно, и сäеëатü боëее наäеæные 
вывоäы [3].

В наибоëее ÷асто исïоëüçóемой кëасси-
ôикации статóса витамина D еãо äеôицит 
ðасцениваетсÿ ïðи óðовне в ïëаçме кðо-
ви 25(OH)D<50 nmol/l, неäостато÷ностü 
51-75 nmol/l и äостато÷ный (оïтимаëüный) 
óðовенü ïðи  25(OH)D>75 nmol/l [4, 5]. Ðе-
çóëüтаты анаëиçа обесïе÷енности вита-
мином D, ïоëó÷енные ïосëе объеäинениÿ 
станäаðтиçиðованныõ ïокаçатеëей сыво-
ðото÷ноãо соäеðæаниÿ 25(OH)D ó ïациен-
тов основныõ ãðóïï и ëиц ãðóïïы сðав-
нениÿ (n=156), свиäетеëüствóют, ÷то свы-
øе 95% обсëеäованныõ исïытывают неäо-
стато÷ностü витамина D (ðис. 1). Не óста-
новëено äостовеðныõ ðаçëи÷ий ïо ÷астоте 
встðе÷аемости äеôицита/неäостато÷ности 
25(OH)D меæäó ãðóïïами и в çависимости 
от äиаãноçа.

Нами óстановëены äостовеðные (p<0,05) 
обðатные коððеëÿционные свÿçи меæ-
äó 25(OH)D станäаðтиçиðованным и мас-
сой теëа (r=-0,21), 25(OH)D станäаðтиçи-
ðованным и ÈÌÒ (r=-0,19), 25(OH)D стан-
äаðтиçиðованным и чÑÑ (r=-0,19). Îбðат-
наÿ коððеëÿционнаÿ свÿçü меæäó 25(OH)

D станäаðтиçиðованным и ДАД (r=-0,17; 
p<0,05) быëа сиëüнее в ãðóïïе мóæ÷ин 
(r=-0,378; p<0,05). Достовеðныõ коððеëÿ-
ционныõ свÿçей меæäó óðовнем 25(OH)D 
и äðóãими иссëеäóемыми ïокаçатеëÿми не 
óстановëено.

78%

17%

4,50% 0

<50 nM/l

51-75 nM/l

>75 nM/l

Ðèñ. 1. Чаñтîта вñтречаеìîñтè дефèöèта, недîñта-
тîчнîñтè è дîñтатîчнîñтè вèтаìèна D в èзóчае-
ìîé ïîïóëÿöèè ëèö заïаднîãî реãèîна Беëарóñè.

Îценка çна÷имости óðовнÿ 25(OH)D 
ïëаçмы кðови äëÿ ïðоãноçа (äиаãности-
ки) ïовыøениÿ ÑАД ïðовоäиëасü с ïо-
мощüю ROC-анаëиçа (Receiver Operator 
Characteristic-анаëиçа). Ïëощаäü ïоä ROC-
кðивой, ïостðоенной на основании äан-
ныõ об óðовне 25(OH)D и веëи÷ине ÑАД 
(ðис. 2), ðавнÿëасü 0,611 (95% äовеðитеëü-
ный интеðваë 0,512 – 0,711; p<0,05). Îïти-
маëüнаÿ то÷ка ðаçäеëениÿ, ïоçвоëÿющаÿ в 
90% сëó÷аев сäеëатü истинно ïоëоæитеëü-
ное çакëю÷ение (÷óвствитеëüностü) о том, 
÷то веëи÷ина ÑАД ó ïациента свыøе 140 
мм ðт.ст. соответствоваëа сывоðото÷ной 
концентðации 25(OH)D 17 nmol/l (и ниæе). 
Ïðи óðовне 25(OH)D в кðови 72 nmol/l (и 
выøе) äоëÿ истинно отðицатеëüныõ сëó÷а-
ев (сïециôи÷ностü) такæе äостиãает 90%, 
то естü с такой наäеæностüю моæно ис-
кëю÷итü ó ïациентов наëи÷ие ïовыøенно-
ãо ÑАД.

Таблица 2. Показатели кальций-фосфорного, липидного обмена, 25(OH)D и функции эндотелия

Ïокаçатеëи Ãðóïïа I Ãðóïïа II Ãðóïïа III
Êоëи÷ество обсëеäованныõ, n 28 57 78
Ñа, ммоëü/ë 2,35±0,12 2,32±0,17 2,32±0,13
P, ммоëü/ë 0,95±0,28 1,04±0,16 0,91±0,27
ÏÒÃ, pg/ml 51,8±20,9 42,68 [32,36; 72,47] 51,43 [33,69; 72,23]
25(OH)D, nmol/l 44,2±17,95

p1=0,0001
p2=0,039

20,40 [16,10; 30,90] 29,86 [19,95;49,07]
p1=0,005

ÎХÑ, ммоëü/ë 5,05±1,06 5,55±0,91 5,06±1,03
ËÏВÏ, ммоëü/ë - 1,63±0,49 -
ËÏНÏ, ммоëü/ë - 3,35±1,15 -
ÒÃ, ммоëü/ë 1,7±1,26 1,48±0,75 1,67±0,70
ÑÐÏВ, м/с 6,49±2,27 4,9 [3,7;10,0] 5,65 [3,7;8,75]
Δdz/dt,% 9,6 [-3,26;20,9] -4,9 [-19,5;11,4] -0,2 [-8,9;14,6]
Ï ð и м е ÷ а н и ÿ : p1 – ðаçëи÷иÿ ïðи сðавнении с ãðóïïой II, p2 – ðаçëи÷иÿ ïðи сðавнении с ãðóïïой III.
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Ðèñ. 2. ROC-крèваÿ, ïîñтрîеннаÿ на îñнîванèè 
данных îб óрîвне 25(OH)D è веëèчèне ÑÀД.

Ñ ïомощüю мноãоôактоðноãо äисïеð-
сионноãо анаëиçа ANOVA (ðис. 3) óстанов-
ëено, ÷то ïокаçатеëи ÈÌÒ и ДАД совмест-
но вносÿт äостовеðный вкëаä в веëи÷инó 
äисïеðсии станäаðтиçиðованноãо ïокаçа-
теëÿ сывоðото÷ной концентðации 25(OH)
D (F=4,94, p<0,03): ïðи ïовыøенныõ çна-
÷ениÿõ ДАД (выøе 90 мм ðт.ст.) óðовенü 
25(OH)D ïëаçмы кðови не çависит от ÈÌÒ, 
но есëи веëи÷ина ДАД не ïðевыøает веðõ-
нюю ãðаницó ноðмы (менее 90 мм ðт.ст.), 
то ïðи ноðмаëüном ÈÌÒ óðовенü 25(OH)
D ïëаçмы кðови сóщественно выøе, ÷ем ó 
ëиц с ÈÌÒ>29,0 кã/м2.

ИМТ гр*ДАД гр; LS Means
Current effect: F(1, 118)=4,9448, p=,02807
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Ðèñ. 3. Вкëад ÈÌÒ è ДÀД в значенèе дèñïерñèè 
25(OH)D ñтандартèзèрîваннîãî.

Ïациенты, стðаäающие АÃ (53 ÷еëове-
ка), сóщественно отëи÷аëисü от ïациентов 
с ÈÁÑ (82 ÷еëовека) ïо таким ïаðаметðам, 
как воçðаст (соответственно 53,77±6,91 и 
63,45±6,50 ëет, p=0,00001), óðовенü в сы-
воðотке кðови ËÏНÏ (соответственно 
2,77±0,79 и 3,63±1,20 ммоëü/ë, p=0,009), и 

ÒÃ (соответственно 1,06±0,42 и 1,67±0,73 
ммоëü/ë, p=0,005). Îтëи÷ий ïо ÷астоте 
встðе÷аемости äеôицита/неäостато÷ности 
25(OH)D в ïëаçме кðови ни от всей выбоð-
ки, ни меæäó ãðóïïами не ïоëó÷ено. Ó ïа-
циентов с ÈÁÑ (n=55) óстановëена ïðÿмаÿ 
коððеëÿционнаÿ свÿçü меæäó óðовнем в 
ïëаçме кðови 25(OH)D станäаðтиçиðован-
ным и ïокаçатеëем ЭÇВД – Δdz/dt (R=0,33; 
p=0,014), ÷то ïоäтвеðæäает вëиÿние вита-
мина Д на энäотеëий сосóäистой стенки и 
моæет свиäетеëüствоватü о ðоëи неäоста-
то÷ности 25(OH)D в ïатоãенеçе ÈÁÑ. 

Òаким обðаçом, на основании ïоëó-
÷енныõ äанныõ моæно сäеëатü сëеäóю-
щие вывîды: ðасïðостðаненностü ниçкоãо 
óðовнÿ витамина D ó ëиц çаïаäноãо ðеãи-
она Áеëаðóси с каðäиоваскóëÿðной ïато-
ëоãией о÷енü высокаÿ. Ñоäеðæание 25(OH)
D в ïëаçме кðови ниæе 17 nmol/l ассоци-
иðовано с ïовыøением ÑАД. Óстановëе-
ны обðатные коððеëÿционные вçаимосвÿ-
çи меæäó соäеðæанием 25(OH)D в ïëаçме 
кðови и весом, ÈÌÒ, ДАД. В ãðóïïе ëиц с 
ÈÁÑ óстановëена ïðÿмаÿ коððеëÿционнаÿ 
свÿçü меæäó соäеðæанием 25(OH)D в ïëаç-
ме кðови и веëи÷иной энäотеëийçависимой 
ваçоäиëатации.
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