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Вñтóï. Îсновною ïðи÷иною çбіëüøен-
нÿ ÷астоти ïеðеëомів кісток ïðи остеоïо-
ðоçі (ÎÏ) є ïоðóøеннÿ щіëüності кістково¿ 
тканини внасëіäок ïðиøвиäøеннÿ темïів ¿¿ 
ðеçоðбці¿ або ïðиãні÷еннÿ ïðоцесів кістко-
воãо ôоðмóваннÿ. Öе моæе бóти ïов’ÿçано 
ç віком, статтю, ãіïоксією, ðесïіðатоðним 
ациäоçом, активацією ïеðекисноãо окис-
ëеннÿ ëіïіäів, вïëивом ïðоäóктів æиттє-
äіÿëüності мікðооðãаніçмів [25, 27]. Îстан-
нім ÷асом ïðобëема ÎÏ набóëа особëиво-
ãо çна÷еннÿ внасëіäок çбіëüøеннÿ ïоïóëÿ-
ці¿ ëюäей ëітнüоãо вікó, ÷астоти ïоëімоð-
біäниõ станів, що неãативно вïëиває на ме-
табоëіçм кістково¿ тканини. ßк ðеçóëüтат 
цüоãо çбіëüøóєтüсÿ ÷астота сïонтанниõ ïе-
ðеëомів кісток, особëиво в осіб ëітнüоãо й 
стаðе÷оãо вікó [17, 20, 30, 31]. Ïостменоïаó-
çаëüний та сеніëüний ÎÏ є ïðи÷иною біëü-
øості ïеðеëомів, особëиво äистаëüноãо віä-
äіëó кісток ïеðеäïëі÷÷ÿ, õðебта й стеãново¿ 
кістки. Ðиçик ïеðеëомів çбіëüøóєтüсÿ ç ві-
ком. Çðостаннÿ ÷астоти ïеðеëомів в ªвðоïі 
в ïісëÿвоєнні ðоки ïов’ÿçано çі çбіëüøен-
нÿм тðиваëості æиттÿ в ðоçвинениõ кðа¿-
наõ [15].

Ïаëіннÿ тютюнó є неçаëеæним ÷инни-
ком ðиçикó ðоçвиткó ÎÏ ó æінок і ÷оëові-
ків. Ìінеðаëüна щіëüністü кістково¿ ткани-
ни ó тиõ, що ïаëÿтü (біëüøе 20 ïа÷ко-ðо-
ків), на 12% ниæ÷е ïоðівнÿно ç тими, õто не 

ïаëитü [2, 29], а ðиçик ïеðеëомів õðебта й 
стеãна ó тиõ, що ïаëÿтü, ïеðевищóє такий 
ó тиõ, õто не ïаëитü. Çа äаними Seeman 
E. et al. [28] ïаëіннÿ в ïоєäнанні ç наäміð-
ним сïоæиваннÿм аëкоãоëю çбіëüøóє ðи-
çик ðоçвиткó ÎÏ і кістковиõ ïеðеëомів. Ó 
кóðців, що çëовæиваютü аëкоãоëем, віäнос-
ний ðиçик веðтебðаëüниõ ïеðеëомів ó віко-
вій ãðóïі 60-69 ðоків скëаäає 3, а сеðеä осіб 
стаðøе 70 ðоків äосÿãає 20,2. Òаким ÷ином, 
ïаëіннÿ є çаãаëüним ÷инником ðиçикó ðоç-
виткó ХÎÇË і ÎÏ. Ïðоте, оскіëüки ïеðе-
ваæна біëüøістü õвоðиõ ç ХÎÇË ïаëитü, 
ваæко виçна÷ити істинний внесок ïаëіннÿ 
й само¿ бðонõо-ëеãенево¿ ïатоëоãі¿ в ðоçви-
ток ÎÏ ó ціє¿ катеãоðі¿ ïацієнтів. 

Найменø вив÷еною стоðоною ïðобëеми 
ÎÏ є вïëив на ïðоцеси метабоëіçмó кістко-
во¿ тканини õðоні÷ноãо çаïаëüноãо ïðоце-
сó ó оðãанаõ äиõаннÿ, ÿкі сóïðовоäæóютü-
сÿ бðонõіаëüною обстðóкцією. Ó ðаçі ïоси-
ëеннÿ секðеці¿ ëейкоцитами ïðоçаïаëüниõ 
меäіатоðів та інтеðëейкінів [9], ïðоцес ак-
тиваці¿ ðеçоðбці¿ кістково¿ тканини ÷и ïðи-
ãні÷еннÿ ôоðмóваннÿ кістки мо æóтü набó-
вати ïðоãðесóю÷оãо õаðактеðó, óтвоðюю÷и 
«õибне коëо» ÷еðеç вçаємо çв›ÿçок ïатоëо-
ãі÷ниõ çмін ó оðãаніçмі (“Vicious circle” иëи 
“Circulus vitiosus”) [11]. Ïðи цüомó ïоðó-
øеннÿ, що виникаютü внасëіäок ïеðвинниõ 
çмін, ó свою ÷еðãó ¿õ ïосиëюютü. Öі ïðоце-
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си моæóтü ïоãëибëюватисÿ ïðи ïаëінні тю-
тюнó, ãіïоäинамі¿ та баãатüоõ інøиõ ôак-
тоðаõ, ÿкі сïðиÿютü ðоçвиткó остеоïені¿. 
Вони вïëиваютü на всіõ етаïаõ æиттÿ ëю-
äини: ÿк äо вкëю÷еннÿ інвоëюційниõ ме-
õаніçмів, так і на ¿õ тëі, ïðиçвоäÿтü äо сó-
маці¿ еôектó, ïðискоðеннÿ äемінеðаëіçаці¿ 
кісток [3].

Ìетîю ðоботи бóëо вив÷еннÿ стðóктóðи 
й õаðактеðó ïеðеëомів кісток ó õвоðиõ на 
ХÎÇË, виçна÷еннÿ çаëеæності ïоðóøен-
нÿ метабоëіçмó кістково¿ тканини віä вікó, 
статі, øкіäëивиõ çви÷ок, тðиваëості й тÿæ-
кості ХÎÇË. 

Ìатеріаëè і ìетîдè. Вðаõовóю÷и метó 
äосëіäæеннÿ, іç çаãаëüно¿ кіëüкості õвоðиõ 
(6111) тðавматоëоãі÷ноãо віääіëеннÿ бóëа 
віäібðана ãðóïа осіб, ó ÿкиõ äіаãностовано 
õвоðоби оðãанів äиõаннÿ. Ñеðеä обстеæе-
ниõ ïацієнтів äіаãноç ХÎÇË бóв встанов-
ëений ó ôаçі ðемісі¿. Діаãноç ХÎÇË веðи-
ôікóваëи на основі äетаëüноãо анамнеçó, 
ðеçóëüтатів всебі÷ноãо кëініко-інстðóмен-
таëüноãо обсте æеннÿ та ðентãеноëоãі÷ноãо 
äосëіäæеннÿ оðãанів ãðóäно¿ кëітки. Ñта-
äіÿ ХÎÇË виçна÷аëасü çãіäно накаçó ÌÎÇ 
Óкðа¿ни ¹128 віä 19.03.2007 ðокó «Ïðо çа-
твеðäæеннÿ кëіні÷ниõ ïðотокоëів наäаннÿ 
меäи÷но¿ äоïомоãи çа сïеціаëüністю «ïóëü-
моноëоãіÿ» [7], сôоðмóëüованиõ ó äокóмен-
ті GOLD [26]. Êонтðоëüнó ãðóïó скëаëи 80 
õвоðиõ ç ïеðеëомами кісток беç оçнак óðа-
æеннÿ оðãанів äиõаннÿ.

Хвоðі на ХÎÇË не ïðиймаëи ãëюко-
коðтикостеðо¿äи (ÃÊÑ), а ïіä ÷ас çаãостðен-
нÿ викоðистовóваëи інãаëÿційні бðонõоëі-
ти÷ні ïðеïаðати та віäõаðкóю÷і çасоби. Ñе-
ðеäній вік õвоðиõ становив 55,66±0,12 ðо-
ків. Îсіб ÷оëові÷о¿ статі бóëо 72,28% (206 
÷оë.), æіно÷о¿ статі – 27,72% (79 ÷оë.). Ñе-
ðеäній вік ÷оëовіків скëаäав 51,85±0,13 ðо-
ків, æінок – 65,78±0,73 ðоків.

² стаäіÿ ХÎÇË встановëена в 139 осіб 
(48,77%), ²² стаäіÿ – в 106 (37,19%), ²²² стаäіÿ 
– в 25 ÷оëовік (8,77%), та ²V стаäіÿ – в 15 
осіб (5,26%). Ñеðеäній вік ïацієнтів, õвоðиõ 
на ХÎÇË ² стаäі¿, скëаäав 48,76±3,47 ðо-
ків, õвоðиõ на ХÎÇË ²² стаäі¿ – 61,00±5,27 
ðоків, ó õвоðиõ на ХÎÇË ²²² стаäі¿ сеðеä-
ній вік бóв 67,72±7,43 ðоків, а ó õвоðиõ на 
ХÎÇË ²V стаäі¿ становив 62,92±7,79 ðоків. 

Вікова õаðактеðистика õвоðиõ ïðеäставëе-
на в табëиці 1.

Таблиця 1. Вікова характеристика хворих на ХОЗЛ

Вікові ãðóïи Êіëüкістü % сïіввіäноøеннÿ
До 45 ðоків 69 24,22
45-59 ðоків 106 37,19
60-74 ðоків 72 25,26
75 і біëüøе 
ðоків

38
13,33

Всüоãо 285 100

Ñеðеäнÿ тðиваëістü çаõвоðюваннÿ в ïа-
цієнтів ХÎÇË ² стаäі¿ скëаäаëа 6,81±0,32 
ðоків, ²² стаäі¿ – 10,11±0,29 ðоків, ²²² ста-
äі¿ – 15,20±1,13 ðоків; ç ²V стаäією стано-
виëа 24,14±0,97 ðік. Ðоçïоäіë обстеæениõ 
çа äавністю çаõвоðюваннÿ ïðеäставëений 
ó табëиці 2.

Ïðовоäиëосü виçна÷еннÿ ôóнкці¿ çовніø-
нüоãо äиõаннÿ çа äоïомоãою ïікôëоóметðа 
«Vitalograph®» ôіðми Boehringer Ingelheim 
¹43.400BOV, отðимані ôакти÷ні ïокаç-
ники ïіково¿ об’ємно¿ øвиäкості виäиõó 
(ÏÎØ виä) ïоðівнюваëисü ç наëеæними. 

Таблиця 2. Розподіл обстежених за давністю захво-
рювання

Òðиваëістü 
õвоðоби

Êіëüкістü õвоðиõ % сïіввіäноøеннÿ

До 5 ðоків 23 8,08
5-10 ðоків 112 39,29
11-15 ðоків 67 23,51
Áіëüøе 15 ðоків 83 29,12
Всüоãо 285 100

²нтенсивністü енäоãенно¿ інтоксика-
ці¿ виçна÷аëи çа вмістом кисëото- ðоç÷ин-
ниõ метабоëітів – моëекóë сеðеäнüо¿ маси 
çа метоäикою Ãабðиеëÿн Н.È., [1984]. Ви-
міðи ïðовоäиëи ïðи äовæині õвиëі 282 нм. 
Ëейкоцитаðний інäекс інтоксикаці¿ ðоçðа-
õо вóваëи çа ôоðмóëою Êаëüô Êаëиô Ë.Ë. 
[1941], ãематоëоãі÷ний ïокаçник інтоксика-
ці¿ об÷исëюваëи çа метоäикою Васиëüева 
В.Ñ., Êомаð В.È. [1983].

Ðівенü інтеðëейкінó 1β (²Ë-1β), ôакто-
ðó некðоçó ïóõëин-α (ÔНÏ-α) виçна÷аëи 
імóноôеðментним метоäом ç викоðистан-
нÿм комеðційноãо набоðó ðеактивів ÇАÒ 
«Вектоð–Áест» (Ðосіÿ) ó віäïовіäності äо 
інстðóкці¿ ôіðми-виðобника. Êіëüкістü ци-
токінів (ó ïã/мë) ðоçðаõовóваëи çа äоïомо-
ãою ïобóäови каëібðово÷но¿ кðиво¿ çа äоïо-
моãою сïеціаëüно¿ комï’ютеðно¿ ïðоãðами. 

Досëіäæеннÿ метабоëіçмó кістково¿ тка-
нини ïðовоäиëосü іç виçна÷еннÿм концен-
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тðаці¿ каëüцію, ôосôоðó, ëóæно¿ ôосôата-
çи, остеокаëüцинó, ïаðатиðео¿äноãо ãоðмо-
нó в сиðоватці кðові õвоðиõ на ХÎÇË на 
баçі кëініко-äіаãности÷но¿ ëабоðатоðі¿ Ñи-
нево (Synevo) м. Вінницÿ (Ëіценçіÿ ÌÎÇ 
Óкðа¿ни АВ ¹394464 віä 09.02.08.; АВ 
¹447845 віä 12.03.09. Ñвіäоцтво ïðо атеста-
цію ¹ ÏÃ – 452/08 віä 31.12.08). Êонтðоëем 
стаëи 22 çäоðові особи. 

Ñтатисти÷нó обðобкó баç äаниõ, ство-
ðениõ çа ðеçóëüтатами вëасноãо äосëі-
äæеннÿ, ðеаëіçóваëи в системі “Microsoft 
Excel” та çа викоðистаннÿ ÿк інтеãðовано-
ãо в “Microsoft Excel” ïакета статисти÷ниõ 
ïðоãðам, так і системи обðобки ðеçóëüтатів 
“Statistica 6.0”.

Ðезóëьтатè та îбãîвîреннÿ. Анаëіçóю-
÷и істоðі¿ õвоðоб, ми встановиëи, що в 221 
(77,54%) õвоðоãо на ХÎÇË äіаãностовано 
ïеðеëоми кісток. Ïðи÷омó ó віковій ãðóïі 
äо 44 ðоків ïеðеëоми кісток маëи місце в 52 
õвоðиõ (75,36%), ó ãðóïі 45-59 ðоків – ó 78 
осіб (73,58%), ó віці 60 – 74 ðоки – ó 59 ëю-
äей (81,94%), та в осіб стаðøе 75 ðоків – ó 
32 (84,21%). Îтæе, ó õвоðиõ çі çбіëüøеннÿм 
вікó віäçна÷аєтüсÿ çðостаннÿ ÷астоти ïеðе-
ëомів кісток. 

Ó стðóктóðі ïеðеëомів кісток ó õвоðиõ 
на ХÎÇË ваãоме місце ïосіäаëи ïеðеëо-
ми ниæніõ кінцівок, ÿкі äіаãностóваëисü ó 
78 (35,29%) ÷оëовік, øийки стеãна – ó 87 
(39,37%) ïацієнтів, веðõніõ кінцівок – ó 45 
(20,36%) осіб, ç ниõ ïеðеëомів ïðомене-
во¿ кістки – в 17 (7,69%) õвоðиõ. Ïеðеëо-
ми õðебта бóëи виÿвëені в 6 (2,71%) ïаці-
єнтів, таçа – в 3 (1,36%) õвоðиõ та ðебеð – 
ó 2 (0,91%). Ó ãðóïі ïоðівнÿннÿ ïеðеëоми 
веðõніõ кінцівок виÿвëÿëисü ó 26 (32,5%) 
õвоðиõ, ниæніõ кінцівок – ó 32 (40,0%) ëю-
äей, øийки стеãна – в 16 (20,0%) ïацієнтів, 
õðебта – в 4 (3,75%) осіб, ðебеð та таçа – ïо 
1 (1,25%) õвоðомó (табë. 3). 

Анаëіçóю÷и стðóктóðó ïеðеëомів сеðеä 
ïацієнтів основно¿ й контðоëüно¿ ãðóï, ми 
çвеðнóëи óваãó на встановëенó äостовіðнó 
ðіçницю (ð<0,05) в ÷астоті ïеðеëомів øий-
ки стеãна та веðõніõ кінцівок ó õвоðиõ на 
ХÎÇË ïоðівнÿно ç контðоëüною ãðóïою. 

Áеðó÷и äо óваãи оïóбëіковані äані Ïо-
воðоçнюка В.В. і сïівавтоðів ïðо те, що õа-
ðактеðною ëокаëіçацією остеоïоðоти÷ниõ 
ïеðеëомів є õðебет, стеãнова кістка та äис-

таëüна äіëÿнка ïеðеäïëі÷÷ÿ [17], ïðеäстав-
ëÿëа наóково-ïðакти÷ний інтеðес ïоðів-
нÿëüна õаðактеðистика ëокаëіçаці¿ ïеðе-
ëомів кісток ó õвоðиõ на ХÎÇË, а такоæ 
çв’ÿçок ¿õ ç віком õвоðиõ, тðиваëістю об-
стðóктивноãо çаõвоðюваннÿ ëеãенü, наÿв-
ністю øкіäëивиõ çви÷ок. 

Çãіäно наøиõ äаниõ, сеðеäній вік õво-
ðиõ на ХÎÇË ç ïеðеëомами стеãна стано-
вив 67,47±5,44 ðоків, ïацієнтів контðоëü-
но¿ ãðóïи – 71,43±2,15 ðоків (ð>0,05). Ñе-
ðеäній вік æінок ç ïеðеëомами стеãна – 
73,82±2,91 ðоків, ó ãðóïі ïоðівнÿннÿ вік æі-
нок скëаäав 75,43±2,71 ðік (ð>0,05). Ñеðеä-
ній вік ÷оëовіків ç ïеðеëомами стеãна ста-
новив 61,74±2,38 ðоків, тоäі ÿк ó контðоëі 
– 67,57±2,14 ðоків (ð>0,05). 

Ñеðеäній вік ïацієнтів ç ïеðеëома-
ми ïðоменево¿ кістки бóв 55,29±2,58 ðо-
ків, ó контðоëüній ãðóïі – 55,42±2,15 ðо-
ків (ð>0,05). Ñеðеä ниõ вік æінок, õвоðиõ на 
ХÎÇË, становив 63,72±0,32 ðоків, ó контðо-
ëі – 67,09±2,82 ðоків. Ñеðеäній вік ÷оëовіків 
ó контðоëі скëаäав – 48,14±4,78 ðоків, а ÷о-
ëовіків ç ХÎÇË – 41,80±1,58 ðоків (ð>0,05). 

Навеäені вище äані свіä÷атü ïðо те, що 
ãенäеðниõ і віковиõ віäмінностей обоõ ãðóï 
не бóëо виÿвëено (ð>0,05). Öе äає ïіäставó 
викëю÷ити вïëив вікó та статі ÿк ôактоðів 
ðиçикó ÎÏ на стðóктóðó ïеðеëомів кісток 
ó õвоðиõ на ХÎÇË ïоðівнÿно ç контðоëü-
ною ãðóïою.

Îцінюю÷и вïëив тðиваëості çаõвоð-
юваннÿ на ÷астотó та õаðактеð ïеðеëомів 
кісток ó õвоðиõ на ХÎÇË, ми виÿвиëи ïðÿ-
мий коðеëÿційний çв’ÿçок міæ тðиваëістю 
õвоðоби та ÷астотою ïеðеëомів стеãна. Òак, 
ïðи тðиваëості ХÎÇË äо 5 ðоків ïеðеëом 

Таблиця 3. Структура переломів кісток пацієнтів 
травматологічного відділення

Ïеðеëоми
Хвоðі на ХÎÇË 

(%)
Êонтðоëüна ãðóïа 

(%)
n 221 80

Веðõніõ кінці-
вок

20,36 32,50*

Ниæніõ кінці-
вок

35,29 40,00

Ñтеãна 39,37* 20,00
Хðебта 2,71 3,75
Òаçа 1,36 1,25
Ðебеð 0,91 1,25
Всüоãо: 100 100

Ï ð и м і т к а . * ïоçна÷ена äостовіðна ðіçницÿ в ïо-
каçникаõ (ð<0,05).
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стеãна äіаãностóвавсÿ в 1 æінки (1,15%) й 
4 ÷оëовіків (4,60%), віä 5 äо 10 ðоків – ó 
10 (11,49%) і 7 (8,05%) ïацієнтів віäïовіäно, 
ïðи тðиваëості õвоðоби віä 11 äо 15 ðоків – 
ó 11 æінок (12,64%) і 15 ÷оëовіків (17,24%), 
біëüøе 15 ðоків – ó 17 (19,54%) æінок і 22 
(25,29%) ÷оëовіків. Ïеðеëоми веðõніõ кін-
цівок, çокðема ïðоменево¿ кістки, виÿвëÿ-
ëисü віäïовіäно в 3 ÷оëовіків (17,65%); ó 4 
(23,53%) æінок та в 2 (11,76%) ÷оëовіків; ó 
3 (17,65%) æінок і 2 (11,76%) ÷оëовіків; ó 3 
(17,65%) æінок. Ðіçницÿ äостовіðна (ð<0,05). 
Îтðимані ðеçóëüтати äаютü ïіäставó вва-
æати, що тðиваëістü çаõвоðюваннÿ є ôак-
тоðом ðиçикó ïеðеëомів стеãна й ïðомене-
во¿ кістки ó ãðóïі õвоðиõ на ХÎÇË. 

Віäомо, що тютюновий äим і йоãо комïо-
ненти неãативно вïëиваютü на всі оðãани й 
системи ëюäини. Довеäено, що ïаëіннÿ тю-
тюнó є ãоëовним ôактоðом ðиçикó ХÎÇË 
і в стðóктóðі етіоëоãі÷ниõ ÷инників õвоðо-
би скëаäає 82% [8, 23]. Òютюновий аеðоçоëü 
міститü 4 тис. õімі÷ниõ комïонентів, ÿкі 
маютü ðіçнó тðоïністü äо ïевниõ оðãанів і 
тканин. Öе ïоÿснює ðоçвиток ïонаä 40 ðіç-
ниõ çаõвоðюванü і ðоçëаäів ó ëюäини, що 
ïаëитü. Ãëибина й õаðактеð циõ ïоðóøенü 
çаëеæатü віä тðиваëості та інтенсивності 
тютюноïаëіннÿ [2, 8, 22]. В çв’ÿçкó іç цим 
необõіäно бóëо ç’ÿсóвати, ÿк вïëиває цей 
ôактоð на стан кістково¿ тканини ó õвоðиõ 
на ХÎÇË. Îбстеæені õвоðі бóëи ðоçïоäіëе-
ні на ãðóïи в çаëеæності віä тðиваëості та 
інтенсивності тютюнокóðіннÿ. Òак, 95 осіб 
(33,33%) óвійøëи в ãðóïó тиõ, ÿкі не ïа-
ëÿтü. Ñеðеäній вік скëаäав 64,62±6,84 ðо-
ків. 190 õвоðиõ (66,67%) скëаëи ãðóïó ак-
тивниõ кóðців, сеðеäній вік ÿкиõ становив 
50,86±2,50 ðоків. Віäмінності çа віком äо-
стовіðні (ð<0,05). 

Встановëено, що ç 139 õвоðиõ на ХÎÇË 
² стаäі¿ 111 осіб ïаëÿтü (79,86%), інäекс 
ïа÷ко-ðоків – 26,16±0,23. ²ç 106 ïацієнтів 
іç ²² стаäією ХÎÇË ïаëÿтü 65 осіб (61,32%), 
інäекс ïа÷ко-ðоків – 34,06±0,32; а іç 25 
õвоðиõ на ²²² стаäію ХÎÇË 14 осіб ïа-
ëитü (56,0%), інäекс ïа÷ко-ðоків скëаäав 
42,43±0,59. Ñеðеä ÷оëовіків інäекс ïа÷ко-
ðоків – 25,83±0,17, тоäі ÿк сеðеä æінок бóв 
11,53±2,81. Не äивëÿ÷исü на те, що ваãо-
ма ÷астка кóðців çі çðостаннÿм стаäі¿ çа-
õвоðюваннÿ çменøóєтüсÿ, інäекс ïа÷ко-ðо-

ків – çбіëüøóєтüсÿ. Встановëений ïðÿмий 
коðеëÿційний çв’ÿçок (r=0,78, ð<0,05) ста-
äі¿ ХÎÇË віä стаæó тютюноïаëіннÿ. Ана-
ëоãі÷на каðтина сïостеðіãаëасü çаëеæно віä 
кіëüкості виïаëениõ циãаðок на äобó. 

Анаëіçóю÷и ðеçóëüтати ïікôëóометðі¿, 
ми встановиëи äостовіðне çниæеннÿ ïо-
каçників ÏÎØ стосовно наëеæниõ, ïðÿ-
мий çв’ÿçок міæ цим ïокаçником і ста-
æем ïаëіннÿ. Òак, ïðи ïаëінні циãаðок тðи-
ваëістю äо 10 ðоків ÏÎØ виä станови-
ëа 331,3±39,7 ë/õв, ïðи стаæі 10-20 ðоків 
– 253,7±36,5 ë/õв, теðміном ïонаä 20 ðо-
ків – 245,0±35,3 ë/õв. Встановëений ïðÿ-
мий коðеëÿційний çв’ÿçок (r=0,65, ð<0,05) 
çниæеннÿ ïокаçників ôóнкці¿ çовніøнüоãо 
äиõаннÿ іç тðиваëістю ïаëіннÿ та кіëüкістю 
виïаëениõ циãаðок на äобó. Îтðимані äані 
свіä÷атü ïðо те, що активне тютюноïаëін-
нÿ сïðиÿє ïðоãðесóванню ХÎÇË, що óçãо-
äæóєтüсÿ ç äаними інøиõ автоðів [12, 14]. 

Викëикаëо наóково-ïðакти÷ний інтеðес 
вив÷еннÿ вïëивó тютюноïаëіннÿ на стðóк-
тóðó ïеðеëомів кісток ó ïацієнтів ç ХÎÇË. 
Òак, сеðеä кóðців ïеðеëоми стеãна äіаãнос-
тóваëисü ó 44 осіб (22,11%), тоäі ÿк сеðеä 
тиõ, õто не ïаëитü, – ó 42 осіб (44,21%); 
ïеðеëоми ïðоменево¿ кістки – 6 (3,16%) та 
7 (7,38%) віäïовіäно, ïеðеëоми ãоміëки – в 
59 кóðців (31,05%) і 16 (16,84%) ó некóð-
ців. ²нäекс ïа÷ко-ðоків ó ÷оëовіків, õво-
ðиõ на ХÎÇË, ç ïеðеëомами стеãна ста-
новив 34,14±0,55, ç ïеðеëомами ãоміëки – 
27,12+3,22, тоäі ÿк ç ïеðеëомами ïðоме-
нево¿ кістки – 24,20±1,72. ²нäекс ïа÷ко-
ðоків ó æінок ç ïеðеëомами стеãна скëав 
11,53±2,81. Виÿвëений ïðÿмий коðеëÿцій-
ний çв'ÿçок (r=0,42; ð<0,05) міæ інäексом 
ïа÷ко-ðоків та ÷астотою виникненнÿ ïеðе-
ëомів стеãна та ãоміëки. 

Достовіðно¿ ðіçниці в стðóктóðі ïеðеëо-
мів кісток сеðеä осіб, що ïаëÿтü, ó ïоðів-
нÿнні ç тими, ÿкі не ïаëÿтü, ми не виÿвиëи. 
Дещо інøі, ïðавäа ексïеðиментаëüні, äані 
оïóбëіковані Воëоøиним В.Ì. [1]. Він вста-
новив неãативний вïëив інтоксикаці¿ ком-
ïонентами тютюновоãо äимó на ðіст, бóäо-
вó й ôоðмóваннÿ кісток щóðів. Ïðи цüомó 
стóïінü виðаæеннÿ циõ çмін çаëеæав віä 
теðмінó інãаëÿці¿ тютюновоãо äимó й вікó 
тваðин, що ïðоÿвëÿëосü óïовіëüненнÿм 
темïів ðостó кістки, çменøеннÿм øиðини 
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еïіôіçаðноãо õðÿща, çменøеннÿм кіëüкос-
ті каëüцію й ôосôоðó в кісткаõ, ÿке ïðи-
çвоäитü äо ïоãіðøеннÿ ¿õ меõані÷ниõ вëас-
тивостей. Êо÷еткова Å.А. і сïівав. [5] вста-
новиëи ïоçитивнó коðеëÿцію міæ маðке-
ðом кісткоóтвоðеннÿ остеокаëüцином, міне-
ðаëüною щіëüністю кістково¿ тканини та ін-
äексом ïа÷ко-ðоків. 

Öей ôакт сïонóкав нас äо ïðовеäеннÿ 
анаëіçó ïеðеëомів ó циõ ïацієнтів çаëеæ-
но віä вікó. Ñеðеäній вік кóðців ç ïеðеëо-
мами стеãна становив 58,52±5,53 ðоків, тоäі 
ÿк вік тиõ, õто не ïаëитü, – 74,17±1,89 ðо-
ків (ð<0,05). Вік õвоðиõ ç ïеðеëомами ïðо-
менево¿ кістки сеðеä кóðців бóв 39,83±9,11 
ðоків, ó тиõ, õто не ïаëитü – 64,57±9,36 ðо-
ків (ð<0,05). Вðаõовóю÷и те, що сеðеäній 
вік тиõ, що не ïаëÿтü, ç ïеðеëомами кісток 
äостовіðно ïеðевищóвав вік кóðців, моæ-
на ïðиïóстити, що çðостаннÿ ÷астоти ïе-
ðеëомів є насëіäком вïëивó віковиõ çмін ó 
оðãаніçмі циõ õвоðиõ. Ùо стосóєтüсÿ ÷ас-
тоти ïеðеëомів ó кóðців моëоäоãо й сеðеä-
нüоãо вікó, то вона обóмовëена ïоєäнаннÿм 
кіëüкоõ ôактоðів, çокðема ïаëіннÿ тютю-
нó та õðоні÷ноãо çаïаëüноãо ïðоцесó ó оð-
ãанаõ äиõаннÿ. Ñóмаціÿ ôактоðів віðоãіäно 
викëикає ïоðóøеннÿ метабоëіçмó кістково¿ 
тканини.

Ó õвоðиõ ç ïеðеëомами стеãна встанов-
ëені ïðÿмі коðеëÿційні çв’ÿçки: міæ віком 
та інäексом ïа÷ко-ðоків (r=0,75; ð<0,05) і 
тðиваëістю ХÎÇË (r=0,63; ð<0,05); стаäі-
єю ХÎÇË та інäексом ïа÷ко-ðоків (r=0,49; 
ð<0,05) і äавністю çаõвоðюваннÿ (r=0,51; 
ð<0,05); тðиваëістю ХÎÇË та інäексом ïа÷-
ко-ðоків (r=0,58; ð<0,05).

Ó ïацієнтів ç ïеðеëомами ïðоменево¿ 
кістки виÿвëені ïðÿмі коðеëÿційні çв’ÿçки: 
міæ тðиваëістю ХÎÇË і віком (r=0,66; 
ð<0,05) та інäексом ïа÷ко-ðоків (r=0,75; 
ð<0,05). Ìає місце ïðÿмий коðеëÿційний 
çв›ÿçок міæ тðиваëістю çаõвоðюваннÿ, ін-
äексом ïа÷ко-ðоків (r=0,98; ð<0,05) ó ÷о-
ëовіків ç ïеðеëомами ïðоменево¿ кістки, 
тоäі ÿк ó æінок ç анаëоãі÷ними ïеðеëомами 
виçна÷аєтüсÿ ïðÿмий çв›ÿçок міæ äавніс-
тю ХÎÇË і тðиваëістю меноïаóçи (r=0,37; 
ð<0,05). 

Ó обстеæениõ нами ïацієнтів іç ХÎÇË 
маëо місце ïіäвищеннÿ інтенсивності енäо-
ãенно¿ інтоксикаці¿, маðкеðами ÿко¿ є мо-

ëекóëи сеðеäнüо¿ маси (ÌÑÌ), ëейкоци-
таðний інäекс інтоксикаці¿ (Ë²²), ãематоëо-
ãі÷ний ïокаçник інтоксикаці¿ (ÃÏ²). Òак, ó 
õвоðиõ ç ïеðеëомами стеãна ðівенü ÌÑÌ 
скëаäав 0,367±0,44 (оä.оïт.щ.), тоäі ÿк ç ïе-
ðеëомами ïðоменево¿ кістки – 0,341±0,03 
(оä.оïт.щ.). Ë²² становив 1,32±0,31 ïðи ïе-
ðеëомаõ стеãна й 1,19±0,39– ïðи ïеðеëо-
маõ ïðоменево¿ кістки. ÃÏ² çмінювавсÿ іç 
2,06±0,41 äо 1,52±0,39 віäïовіäно. Ðіçницÿ 
äостовіðна (ð<0,05).

Ó õвоðиõ ç ХÎÇË бóëо виÿвëено äо-
стовіðне (ð<0,05) ïіäвищеннÿ ðівнÿ ²Ë-1β, 
ÔНÏ-α в ïоðівнÿнні çі çäоðовими особами, 
ó ÿкиõ ці ïокаçники не ïеðевищóютü 1 (ïã/
мë) і 0,5 (ïã/мë) віäïовіäно. Вміст ²Ë-1β çмі-
нювавсÿ віä 4,44±0,47 (ïã/мë) ïðи ïеðеëо-
маõ стеãна äо 3,79±0,81 (ïã/мë) – ïðи ïеðе-
ëомаõ ïðоменево¿ кістки ó õвоðиõ на ХÎÇË. 
Êонцентðаціÿ ÔНÏ-α маëа анаëоãі÷нó äи-
намікó, тобто ó õвоðиõ ç ïеðеëомами стеã-
на скëаäаëа 3,49±0,12 (ïã/мë), а ç ïеðеëо-
мами ïðоменево¿ кістки – 3,39±0,18 (ïã/
мë). Îтðимані ðеçóëüтати äаютü ïіäста-
вó ствеðäæóвати, що стóïінü інтенсивнос-
ті енäоãенно¿ інтоксикаці¿ є віäобðаæеннÿм 
тÿæкості ïеðеëомів ó õвоðиõ на ХÎÇË, 
оскіëüки ïеðеëоми стеãна ïоðівнÿно іç ïðо-
меневою кісткою çа сво¿м ïеðебіãом є тÿæ-
÷ими.

Ðівенü ëóæно¿ ôосôатаçи ó õвоðиõ ç 
ïеðеëомами стеãна становив 1089,1±1,26 
(н.моëü/с.ë), тоäі ÿк ç ïеðеëомами ïðоме-
нево¿ кістки – 1689,71±1,53 (н.моëü/с.ë), що 
ниæ÷е контðоëüниõ çна÷енü (1902,18±5,81 
(н.моëü/с.ë)). Ðіçницÿ äостовіðна (ð<0,05) 
ïðи ïоðівнÿнні міæ ãðóïами й контðо-
ëем (табë. 4). Îтðимані ïокаçники çаãаëü-
но¿ активності ëóæно¿ ôосôатаçи, а в çäо-
ðово¿ äоðосëо¿ ëюäини такоæ кістковий і 
ïе÷інковий іçоôеðменти, ïðисóтні в сиðо-
ватці кðові ïðибëиçно в ðівниõ кіëüкостÿõ, 
моæóтü свіä÷ити ïðо ïðиãні÷еннÿ ïðоце-
сів кістко воãо ôоðмóваннÿ в çаëеæності віä 
тÿæкості ïеðеëомó.

В ексïеðиментаëüниõ äосëіäæеннÿõ Ñі-
ко ðи і сïівав. [18], Ïоãоðєëова Ì.В. і сïі-
вав. [16] ÷еðеç 5 äнів ïісëÿ ïеðеëомó виÿви-
ëосü çðостаннÿ ðівнÿ ëóæно¿ ôосôатаçи на 
56,72%. Автоðи ïоÿснюютü цей ôакт тим, 
що çна÷на кіëüкістü ôеðментó äеïонóєтü-
сÿ в цитоïëаçмі остеобëастів та на ¿õ ïо-
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веðõні, томó масивна çаãибеëü остеобëас-
тів ó çоні тðавми й виäіëеннÿ ôеðментó в 
кðовоносне ðóсëо ïðиçвоäитü äо çðостаннÿ 
йоãо активності. чеðеç 10 äіб ïісëÿ ïеðеëо-
мó ðівенü ëóæно¿ ôосôатаçи çниæóєтüсÿ, 
що є насëіäком çменøеннÿ äіëÿнки óøко-
äæеннÿ й ïо÷атком ôоðмóваннÿ [18] або ðе-
моäеëюваннÿ новоóтвоðеноãо [16] кістковоãо 
матðиксó. На äóмкó Ïисаðево¿ Å.В. і сïівав. 
ïіäвищеннÿ активності ëóæно¿ ôосôатаçи, 
ôеðментó, ÿкий ðóйнóє інãібітоðи каëüци-
ôікаці¿ й стимóëює мінеðаëіçацію кістково¿ 
тканини, свіä÷итü ïðо активацію ðеçоðбці¿ 
кістково¿ тканини [14].

В наøомó äосëіäæенні ïіäвищеннÿ ак-
тивності ëóæно¿ ôосôатаçи ми не віäçна÷а-
ëи. Навïаки, çна÷не çниæеннÿ ðівнÿ ëóæ-
но¿ ôосôатаçи ó õвоðиõ ç ïеðеëомами, ÿке 
виçна÷аëосü ó ïеðøі 2-3 äоби ïісëÿ виник-
неннÿ ïеðеëомó, свіä÷итü ïðо ïðиãні÷еннÿ 
ïðоцесів ôоðмóваннÿ кістково¿ тканини, ві-
ðоãіäно çóмовëене наÿвністю õðоні÷ноãо çа-
ïаëüноãо ïðоцесó ó оðãанаõ äиõаннÿ.

До біоõімі÷ниõ маðкеðів ôоðмóваннÿ 
кістки віäносÿтü сиðоватковий остеокаëü-
цин, концентðаціÿ ÿкоãо ïðи ïеðеëомаõ 
стеãна бóëа 11,9±0,53 (нã/мë), а ïðомене-
во¿ кістки – 21,03±1,55 нã/мë), що äосто-
віðно ниæ÷е контðоëüниõ çна÷енü (ð<0,001) 
(табë. 4). Îтðимані äані óçãоäæóютüсÿ ç ðе-
çóëüтатами äосëіäæеннÿ інøиõ автоðів, ÿкі 
виÿвиëи, що ïеðеëоми äовãиõ тðóб÷астиõ 
кісток ó äітей сóïðовоäæóютüсÿ äостовіð-
ним çниæеннÿм концентðаці¿ остеокаëüци-
нó в сиðоватці кðові (біëüø виðаæеним ó 
äітей 3-7 ðоків, ніæ 8-14 ðоків) [6]. Îскіëüки 
äостатній ðівенü остеокаëüцинó в кðові çа-
беçïе÷óє біëüø інтенсивний ïеðебіã ðеïа-
ðативноãо остеоãенеçó й ïðискоðене óтво-
ðеннÿ кістково¿ моçоëі, йоãо çниæеннÿ в 
äосëіäæóваниõ ãаëüмóє ðеïаðативні ïðо-
цеси в обëасті ïеðеëомó.

Çãіäно наøиõ äаниõ, вміст ïаðатиðео¿ä-
ноãо ãоðмонó (ÏÒÃ) äостовіðно віäðіçнÿв-
сÿ в çаëеæності віä ëокаëіçаці¿ ïеðеëомó. 
Òак, ïðи ïеðеëомаõ стеãна ÏÒÃ становив 
32,34±0,77 (ïã/мë), а ïðи ïеðеëомаõ ïеðеä-
ïëі÷÷ÿ – 74,24+2,59 (ïã/мë). Îскіëüки се-
ðеäній вік õвоðиõ на ХÎÇË ç ïеðеëомами 
стеãна становив 67,47±5,44 ðоків, а ïаці-
єнтів ç ïеðеëомами ïðоменево¿ кістки бóв 
55,29±2,58 ðоків, то ïіäвищеннÿ ðівнÿ ÏÒÃ 
не моæна ïоÿснити вïëивом віковиõ çмін. 
Вðаõовóю÷и виðаæений стóïінü енäоãенно¿ 
інтоксикаці¿ ïðи ïеðеëомаõ стеãна, а такоæ 
ïеðеваæнó біëüøістü (76,95%) ó цій ãðó-
ïі õвоðиõ іç ²²² і ²V стаäією ХÎÇË, моæна 
вваæати, що çна÷не çниæеннÿ концентðа-
ці¿ ÏÒÃ віðоãіäно обóмовëене виснаæеннÿм 
ôóнкціонаëüноãо ðесóðсó оðãаніçмó на тëі 
õðоні÷ноãо çаïаëüноãо ïðоцесó ïðи ХÎÇË.

Дещо інøі äані навоäитü Хвостова Ñ.А. 
[24], обстеæивøи 167 õвоðиõ ç мноæинни-
ми ïеðеëомами кісток ниæніõ кінцівок на 
тëі ÎÏ. Виÿвëено çбіëüøеннÿ вмістó ïаðа-
тиðео¿äноãо ãоðмонó ÷еðеç äобó ïісëÿ тðав-
ми в 6,5 ðаçів, на 3-ю äобó – в 9,8 ðаçів. Ðі-
венü çаëиøавсÿ ïіäвищеним äо 14-ãо äнÿ, 
а ïотім çниæóвавсÿ. Автоð вваæає çбіëü-
øеннÿ ÏÒÃ ó ïо÷атковомó ïеðіоäі ïісëÿ ïе-
ðеëомó ïокаçником активаці¿ меçенõімаëü-
ниõ кëітин, ïосиëеннÿ ïðоëіôеðаці¿ кістко-
воãо моçкó й ðеçоðбці¿ кістково¿ тканини. 
Áеðó÷и äо óваãи навеäені äані, моæна вва-
æати, що в наøомó äосëіäæенні ðіçницÿ в 
ïокаçникаõ ÏÒÃ ó çаëеæності віä ëокаëіçа-
ці¿ ïеðеëомó ïов’ÿçана не тіëüки ç ãоðмо-
ноçаëеæною активацією ðеçоðбці¿ кістково¿ 
тканини, а й ç віком õвоðиõ та õðоні÷ним 
çаïаëеннÿм, ÿке набóває ïðи ХÎÇË оçнак 
системноãо.

Виçна÷ений ðівенü каëüцію в сиðоватці 
кðові ó õвоðиõ ç ïеðеëомами стеãна стано-
вив 2,33±0,02 (ммоëü/ë), що в ïоðівнÿнні 

Таблиця 4. Показники метаболізму кісткової тканини у хворих на ХОЗЛ залежно від локалізації переломів 
кісток (M±m)

Ïокаçники Ïеðеëоми стеãна
Ïеðеëоми кісток 

ïеðеäïëі÷÷ÿ
Êонтðоëü P1 P2

Ëóæна ôосôатаçа, нмоëü/ë 1089,1±1,26 1689,71±1,53 1902,18±5,81 <0,05 <0,001
Îстеокаëüцин, нã/мë 11,9±0,53 21,03±1,55 29,82±0,33 <0,001 <0,001
Ïаðатãоðмон, ïã/мë 32,34±0,77 74,24±2,59 36,12±0,463 <0,01 <0,05
Êаëüцій, ммоëü/ë 2,33±0,02 2,50±0,08 2,37±0,10 <0,01 <0,01
Ôосôоð, ммоëü/ë 1,1±0,08 1,05±0,09 1,13±0,08 <0,01 <0,05
Ï ð и м і т к и : P1 – äостовіðна ðіçницÿ в ïокаçникаõ ïоðівнÿно ç контðоëем; P2 – äостовіðна ðіçницÿ в 
ïокаçникаõ міæ ãðóïами осіб ç ïеðеëомами кісток.
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ç ïеðеëомами ïðоменево¿ кістки 2,50±0,08 
(ммоëü/ë) віäðіçнÿëосü äостовіðно (ð<0,01) 
(табë. 4). 

Çãіäно отðиманиõ ðеçóëüтатів ексïеðи-
ментаëüниõ äосëіäæенü Ñікоðи В.Ç. і сïі-
вав. [18], Ïоãоðєëова Ì.В. і сïівав. [16] ç 5-ãо 
äнÿ ïісëÿ ïеðеëомó вміст каëüцію сиðоват-
ки кðові çбіëüøóєтüсÿ внасëіäок ðóйнóван-
нÿ неоðãані÷но¿ скëаäово¿ кістки й ïðоäо-
вæóє наðостати вïðоäовæ 2-õ тиæнів, що, 
моæëиво, обóмовëене ðÿäом ôактоðів, та-
киõ ÿк ïоäаëüøе вивіëüненнÿ йоãо іç тðав-
мовано¿ кістки, імобіëіçаційний стðес, ïоси-
ëена ïеðебóäова матеðинсüко¿ кістки біëÿ 
çони äеôектó та ïо÷атком ïðоцесів каëü-
циôікаці¿ матðиксó ðеãенеðатó й втðатою 
äаноãо еëемента матеðинсüкою кісткою, 
йоãо мобіëіçацією й çаëó÷еннÿм äëÿ осиôі-
каці¿ новоóтвоðеноãо матðиксó.

²нøі автоðи, вив÷ивøи äинамікó вмістó 
каëüцію в сиðоватці кðові тваðин ïðи ïеðе-
ëомаõ ниæнüо¿ щеëеïи, виäіëиëи äва ïеðі-
оäи: ïеðøий – çбіëüøеннÿ кіëüкості каëü-
цію іç 7-ãо äо 14-ãо äнÿ; äðóãий – ïостóïо-
ве çниæеннÿ çмістó йоãо віäïовіäно іç 14-ãо 
äнÿ й ïонаä 1,5 місÿці [21].

Îтðимані нами ðеçóëüтати, а саме äо-
стовіðне ïіäвищеннÿ кіëüкості каëüцію ïðи 
ïеðеëомаõ ïðоменево¿ кістки й віäсóтністü 
çмін йоãо концентðаці¿ ó õвоðиõ на ХÎÇË 
ç ïеðеëомами стеãна, на наøó äóмкó, є на-
сëіäком õðоні÷ноãо çаïаëüноãо ïðоцесó ó 
оðãанаõ äиõаннÿ та виснаæеннÿ каëüцієвиõ 
äеïо внасëіäок тðиваëоãо ïеðебіãó õвоðоби.

Ðівенü ôосôоðó в сиðоватці кðові õво-
ðиõ ç ïеðеëомами ïðоменево¿ кістки çмен-
øóєтüсÿ äо 1,05+±0,09 (ммоëü/ë) ïðоти 
1,1±0,08 (ммоëü/ë) ç ïеðеëомами стеãна äо-
стовіðно (ð<0,05) (табë. 4). 

Ðеçóëüтати наøоãо äосëіäæеннÿ óçãо-
äæóютüсÿ ç ексïеðиментаëüними äаними 
інøиõ автоðів, ÿкі встановиëи, що макси-
маëüний вміст ôосôоðó в сиðоватці кðові 
кðоëів виÿвëÿєтüсÿ на 30-й äенü çмоäеëüо-
ваноãо ïеðеëомó ниæнüо¿ щеëеïи, що äо-
стовіðно вище виõіäноãо ðівнÿ. Автоðи ви-
äіëиëи äва ïеðіоäи ôосôатемі¿: ïеðøий – 
ïіäвищеннÿ кіëüкості ôосôоðó, що çакін-
÷óєтüсÿ äо кінцÿ ïеðøоãо місÿцÿ ïісëÿ ïе-
ðеëомó; äðóãий – çниæеннÿ вмістó ôосôо-
ðó в сиðоватці кðові äо 45-ãо äнÿ [21]. 

Ðівні неоðãані÷ноãо ôосôоðó й каëüцію 
çнаõоäиëисü в основномó в меæаõ ноðми, 

що моæна ïоÿснити äією меõаніçмів ôос-
ôоðно-каëüцієвоãо ãомеостаçó.

Òаким ÷ином, меõані÷на тðавма ïðиçво-
äитü äо виðаæено¿ ðеакці¿ кістково¿ систе-
ми та оðãаніçмó в ціëомó, що сïðÿмовано 
на віäновëеннÿ ціëісності кістково¿ ткани-
ни. Ïеðеваæаннÿ синтеçó ÷и ðеçоðбці¿ кіст-
ково¿ тканини моæе ïðиçвести äо ðоçвиткó 
äиçðеãенеðатоðниõ ïðоцесів, що óтðóäнює 
çаãоєннÿ äеôектó та ïðиçвоäитü äо çбіëü-
øеннÿ собіваðтості ëікóваннÿ ïеðеëомів [4]. 
Ïðовеäений анаëіç стðóктóðи та õаðакте-
ðó ïеðеëомів кісток ó õвоðиõ на ХÎÇË ви-
ÿвив, що çі çбіëüøеннÿм вікó віäçна÷аєтüсÿ 
çðостаннÿ ÷астоти ïеðеëомів кісток, вста-
новëена äостовіðна ðіçницÿ в ÷астоті ïеðе-
ëомів øийки стеãна ó õвоðиõ на ХÎÇË ïо-
ðівнÿно ç контðоëüною ãðóïою, а такоæ ви-
ÿвëений ïðÿмий коðеëÿційний çв’ÿçок міæ 
тðиваëістю çаõвоðюваннÿ та ÷астотою ïе-
ðеëомів стеãна й ïðоменево¿ кістки. Ðе-
çóëüтати наøиõ äосëіäæенü çасвіä÷óютü 
те, що ïеðеëоми кісток ó õвоðиõ на ХÎÇË 
сóïðовоäæóютüсÿ виðаæеною енäоãенною 
інтоксикацією, ïіäвищеною ïðоäóкцією ïа-
ðатиðео¿äноãо ãоðмонó, ïоðóøеннÿм каëü-
цієво-ôосôоðноãо ãомеостаçó на тëі ïðиãні-
÷еннÿ ïðоäóкці¿ остеокаëüцинó й ëóæно¿ 
ôосôатаçи. Ïðовеäені обстеæеннÿ моæóтü 
свіä÷ити ïðо ïðиãні÷еннÿ ïðоцесів кістко-
воãо ôоðмóваннÿ на тëі ðеçоðбці¿ кістково¿ 
тканини й äаютü моæëивістü ствеðäæóва-
ти, що ïоäібні стани є насëіäком ïоєäнаннÿ 
äвоõ вçаємно обтÿæóю÷иõ ôактоðів: віко-
виõ çмін ó оðãаніçмі та системно¿ äі¿ ХÎÇË. 

Вèñнîвкè
1. Ó õвоðиõ на ХÎÇË çі çбіëüøеннÿм 

вікó віäçна÷аєтüсÿ çðостаннÿ ÷астоти ïе-
ðеëомів кісток. Ó стðóктóðі ïеðеëомів ó 
39,37% виïаäків є ïеðеëоми øийки стеãна, 
що майæе вäві÷і біëüøе, ніæ ó осіб контð-
оëüно¿ ãðóïи.

2. Òðиваëістü çаõвоðюваннÿ на ХÎÇË є 
ôактоðом ðиçикó ïеðеëомів кісток, çокðема 
стеãна й ïðоменево¿ кістки. Встановëений 
ïðÿмий коðеëÿційний çв›ÿçок міæ тðиваëіс-
тю õвоðоби та ÷астотою ïеðеëомів стеãна 
(r=0,102; ð<0,05). 

3. Виÿвëений ïðÿмий коðеëÿційний 
çв’ÿçок (r=0,42; ð<0,05) міæ інäексом ïа÷-
ко-ðоків та ÷астотою виникненнÿ ïеðеëо-
мів стеãна та ãоміëки. Çна÷на ÷астота ïеðе-
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ëомів ó кóðців моëоäоãо й сеðеäнüоãо вікó 
обóмовëена ïоєäнаннÿм äекіëüкоõ ôакто-
ðів, çокðема ïаëіннÿ тютюнó та õðоні÷ноãо 
çаïаëüноãо ïðоцесó ó оðãанаõ äиõаннÿ, що 
в кінцевомó ðеçóëüтаті викëикає ïоðóøен-
нÿ метабоëіçмó кістково¿ тканини.

4. Ïокаçник інтенсивності енäоãенно¿ ін-
токсикаці¿ моæе сëóãóвати кðитеðієм тÿæ-
кості ïеðеëомів ó õвоðиõ на ХÎÇË.

5. Ó õвоðиõ на ХÎÇË ç ïеðеëомами стеã-
на має місце äостовіðне çниæеннÿ ðівнÿ 
ëóæно¿ ôосôатаçи й сиðоватковоãо остео-
каëüцинó в ïоðівнÿнні ç ïеðеëомами ïðо-
менево¿ кістки. Öе моæе свіä÷ити ïðо біëüø 
çна÷не ïðиãні÷еннÿ ïðоцесів ôоðмóваннÿ 
кістково¿ тканини й ãаëüмóваннÿ ðеïаðа-
тивниõ ïðоцесів в обëасті ïеðеëомó, що ві-
ðоãіäно çóмовëене ÿк наÿвністю õðоні÷ноãо 
çаïаëüноãо ïðоцесó ó оðãанаõ äиõаннÿ, так 
і стóïенем енäоãенно¿ інтоксикаці¿.

6. Ðівенü ÏÒÃ çаëеæитü віä ëокаëіçаці¿ 
ïеðеëомó й обóмовëений не тіëüки ãоðмо-
ноçаëеæною активацією ðеçоðбці¿ кістково¿ 
тканини, а й віком õвоðиõ та інтенсивністю 
õðоні÷ноãо çаïаëеннÿ ïðи ХÎÇË.
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THE FRACTURE OF BONES FOR PATIENTS 
WITH THE CHRONIC OBSTRUCTIVE DISEASES 
OF LUNGS: GENDER-AGE-OLD STRUCTURE, 

LOCALIZATION AND CLINICAL AND 
LABORATORY MARKERS

Masik N.P.

Summary. The 285 patients with COPD were clini-
cally inspected. It was studied a structure and char-
acter of fracture of this patients. As a result of 
such research we came to the conclusion that the 
patients with chronic obstructive diseases of lungs 
have been elucidated in 39,37% fracture of thigh. 
The complex of fractures is depend on prolonged of 
diseases and stage of diseases. It was observed that a 
decline bone forming, activating of bone resorption 
took place on a background of the expressed degree 
of endogenous intoxication, fracture of bones in pa-
tients with COPD.

Key words: chronic obstructive diseases of lungs, 
fracture, osteoporosis. endogenous intoxication.


