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Óвеëи÷ение сðеäней ïðоäоëæитеëüно-
сти æиçни ÿвëÿетсÿ о÷евиäным äостиæе-
нием меäицины 21-ãо века. Îäнако общее 
ïостаðение насеëениÿ неиçбеæно соïðо-
воæäаетсÿ ðостом воçðастныõ çабоëеваний, 
в том ÷исëе и остеоïоðоçа, котоðый кëини-
÷ески ïðоÿвëÿетсÿ ïеðеëомами. Óвеëи÷е-
ние коëи÷ества ïеðеëомов имеет боëüøóю 
социаëüнóю и экономи÷ескóю çна÷имостü 
и ïðеäставëÿет собой сеðüеçнóю ïðобëемó 
äëÿ сóществóющей системы çäðавооõðане-
ниÿ. Îсновной цеëüю äиаãностики остеоïе-
ни÷ескиõ состоÿний ÿвëÿетсÿ ïðоôиëакти-
ка маëоэнеðãети÷ескиõ ïеðеëомов, äеãене-
ðативныõ äеôоðмаций ïоçвоно÷ноãо стоëба 
и ниæниõ коне÷ностей. Ñтоимостü ëе÷ениÿ 
остеоïоðоçа äëÿ амеðиканскоãо çäðавооõ-
ðанениÿ еæеãоäно обõоäитсÿ в астðономи-
÷еские 10 мëðä. äоëëаðов, беç ó÷ета óõо-
äа на äомó. До 50% ïациентов с ïеðеëома-
ми øейки беäðа не моãóт обõоäитüсÿ беç 
ïостоðонней ïомощи, а äо 20% этиõ боëü-
ныõ óмиðают в те÷ение ïеðвоãо ãоäа ïосëе 
тðавмы. Òак æе, как и в ÑØА, в Ðоссии 
в свÿçи со всеобщим ïостаðением насеëе-
ниÿ коëи÷ество остеоïоðоçныõ ïеðеëомов 
неóкëонно воçðастает в сðеäнем на 6,5% в 
ãоä [1, 2, 6, 7]. В то æе вðемÿ, ïо всей ви-
äимости, неïðавомо÷но экстðаïоëиðоватü 
äанные ðасïðостðаненности остеоïени÷е-
скиõ состо ÿний, ïоëó÷енные äëÿ ïоïóëÿ-
ции ÑØА иëи Åвðоïы, наïðимеð, на Ïðи-
воëæский ôеäеðаëüный окðóã, котоðый сó-
щественно отëи÷аетсÿ ïо óðовню инсоëÿ-
ции в сиëó боëее севеðноãо ãеоãðаôи÷еско-
ãо ïоëоæениÿ. Î÷евиäно, ÷то ðеçко конти-
нентаëüный кëимат сðеäней ïоëосы Ðоссии 
вносит свой неãативный вкëаä в äеãенеðа-
тивные çабоëеваниÿ скеëета, в то æе вðемÿ 

æитеëи äанноãо ðеãиона сóщественно отëи-
÷аютсÿ ïо óðовню äостóïности аëиментаð-
ноãо витамина D и остеотðоïныõ минеðа-
ëов, к томó æе ïо÷ва и воäа соäеðæат не-
äостато÷ное коëи÷ество йоäа, не ïосëеä-
нюю ðоëü, ïо всей виäимости, иãðает äи-
аïаçон сеçонныõ коëебаний темïеðатóð и 
сеçонные инôекционные çабоëеваниÿ. 

Ñоãëасно äанным меæäóнаðоäныõ и 
Ðоссийской ассоциации ïо остеïоðоçó [2, 
6] станäаðтом äиаãностики наðÿäó с кëи-
ни÷ескими äанными ÿвëÿетсÿ ðентãенов-
скаÿ äвóõэнеðãети÷ескаÿ абсоðб циометðиÿ. 
Òеðмины «остеоïениÿ и остеоïоðоç» øиðо-
ко ïðименÿютсÿ äëÿ оïисаниÿ ðеçóëüта-
тов äенситометðии, тем не менее, они не 
ÿвëÿютсÿ кëини÷еским äиаãноçом и мо-
ãóт скðыватü çа собой ëюбое çабоëевание 
костей, соïðовоæäающеесÿ сниæением иõ 
ïëотности иëи äðóãиõ õаðактеðистик, свÿ-
çанныõ с ðиском ïеðеëомов (остеомаëÿ-
циÿ, остеоëиç, несовеðøенный остеоãенеç 
и т. ä.). Это вытекает иç сóщности исïоëü-
çóемыõ метоäик, в основе котоðыõ ëеæит 
эïиäемиоëоãи÷еский (и в некотоðой стеïе-
ни экономи÷еский) ïоäõоä к ïðобëеме. Îс-
новной цеëüю äенситометðии ÿвëÿетсÿ не 
ïостановка äиаãноçа, а тоëüко ëиøü оïðе-
äеëение ðиска ïеðеëомов ó ïациента, ÷то 
наãëÿäно äемонстðиðóет сïособ оценки ðе-
çóëüтатов такиõ иссëеäований.

Хоðоøо иçвестные сïециаëистам, çани-
мающимсÿ äиаãностикой остеоïоðоçа, çна-
÷ениÿ (SD: -1,0; -2,5), ïðинÿтые ВÎÇ, ин-
теðïðетиðóющиесÿ  как «ïоðоãовые», не-
сóт в себе сóщественнóю веðоÿтностü не-
ïðавиëüной интеðïðетации ðеçóëüтатов. 
Ñвÿçано это с тем, ÷то они быëи óстановëе-
ны ïо ðеçóëüтатам иссëеäованиÿ æенщин 
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в ïостменоïаóçе с ïомощüю ðенãеноãðаôии 
ïоÿсни÷ныõ ïоçвонков, костей ïðеäïëе÷üÿ 
и øейки беäðенной кости. Áыëо óстановëе-
но, ÷то ïðоцент æенщин, имеющиõ ïеðеëо-
мы в ïостменоïаóçе, соответствóет в коëи-
÷ественном отноøении ïðоцентó æенщин, 
÷ей Ò-кðитеðий ïðи этом иссëеäовании не 
ïоäнимаëсÿ выøе -2,5. Áыë сäеëан вывоä, 
÷то такомó коëи÷ествó æенщин в ïостмено-
ïаóçе ïокаçано активное остеотðоïное ëе-
÷ение. Òаким обðаçом, исïоëüçование ïðи-
веäенныõ «ïоðоãовыõ» çна÷ений ïðи ëюбом 
äðóãом çабоëевании, кðоме ïостменоïаó-
çаëüноãо остеоïоðоçа, ÿвëÿетсÿ не вïоëне 
коððектным. Не менее ваæный вывоä çа-
кëю÷аетсÿ в том, ÷то ÷ем äаëüøе исïоëü-
çóемаÿ метоäика äенситометðии ïо своей 
сóти от ïоÿсни÷ныõ ïоçвонков, øейки бе-
äðенной кости иëи костей ïðеäïëе÷üÿ, тем 
боëее неïðавиëüно исïоëüçоватü çна÷ениÿ 
-1,0 и -2,5 äëÿ неё в ка÷естве «ïоðоãовыõ». 
Ïоïытки оïðеäеëитü свои «ïоðоãовые» ве-
ëи÷ины äëÿ ðаçëи÷ныõ метоäик и ðаçëи÷-
ныõ çабоëеваний ïðеäïðинимаютсÿ всё бо-
ëее мноãо÷исëенными ãðóïïами иссëеäова-
теëей, иç ÷еãо ïонÿтно, ÷то воïðос äаëёк 
от ðаçðеøениÿ, ввиäó ÷еãо быëи ðаçðабо-
таны боëее совеðøенные метоäики äвóõэ-
неðãети÷еской äенсито мет ðии в со÷етании 
с оценкой ðасïðос тðанениÿ ëаçеðной оïти-
÷еской энеðãии, ïеðиôеðи÷еской комïüю-
теðной томоãðаôией, óëüтðаçвóковой äен-
ситометðией, а такæе комïëексной кëини-
ко-ëó÷евой оценкой ðиска ïеðеëомов (си-
стема FRAX). 

Èçвестно, ÷то теõни÷ески с ïомощüю 
ðентãеновскоãо иçëó÷ениÿ и äаæе óëüтðа-
çвóка моæно иссëеäоватü боëüøинство ко-
стей, но äëÿ äенситометðии исïоëüçóет-
сÿ оãðани÷енное иõ ÷исëо (те, ïо котоðым 
имеютсÿ баçы äанныõ; такæе ó÷итывают-
сÿ ïðостота иссëеäованиÿ и состав кости), 
ïðеæäе всеãо это, коне÷но æе, ïоÿсни÷ный 
отäеë ïоçвоно÷ника, ïðоксимаëüный отäеë 
беäðенной кости (цеëиком иëи ïо отäеëü-
ным ðеãионам: øейка, её наименее ïëот-
наÿ ÷астü – тðеóãоëüник Óоðäа (Ward's 
triangle), боëüøой веðтеë, меæвеðтеëüнаÿ 
обëастü, ïðоксимаëüнаÿ ÷астü äиаôиçа), 
весü скеëет (в совокóïности и кðóïные сеã-
менты в отäеëüности – коне÷ности, ïоçво-
но÷ник, таç), äистаëüный и óëüтðаäистаëü-

ный ðеãионы костей ïðеäïëе÷üÿ, ïÿто÷наÿ 
костü. 

Ñтанäаðтнаÿ ïðоãðамма äиаãностики 
остеоïени÷ескиõ состоÿний (оценка ïëот-
ности ïоÿсни÷ныõ ïоçвонков и ïðокси-
маëüноãо отäеëа беäðенной кости), ÿвëÿ-
ÿсü метоäом выбоðа, ввиäó ðиска иõ маëо-
энеðãети÷ескиõ ïеðеëомов, беçóсëов но, не 
ëиøена неäостатков. Îсновным ÿвëÿетсÿ 
äвóõмеðнаÿ оценка минеðаëüной ïëотно-
сти. Îсобенно стðаäает то÷ностü оïðеäеëе-
ниÿ истинной ïëотности ïоçвоно÷ ника. Ñо-
стоÿниÿ, веäóщие к наðóøению стðóктóðы 
ïоçвонков (сóбõонäðаëüный скëеðоç в об-
ëасти ãоëовки беäðенной ãости и наëи÷ие 
синäесмоôитов, в некото ðой стеïени ско-
ëиоç), неðеäко обóсëавëивают ëоæные ðе-
çóëüтаты. Èõ веðоÿтностü особенно веëи-
ка ó ïоæиëыõ боëüныõ, ïоэтомó основное 
внимание ó ниõ сïециаëисты ðекоменäóют 
óäеëÿтü ïëотности беäðенной кости. В то 
æе вðемÿ äистðоôи÷еские ïðоцессы ðаç-
ëи÷ной стеïени выðаæенности в обëасти 
таçо беäðенноãо сóстава весüма не ðеäки 
äëÿ ëиц ïоæиëоãо и стаð÷ескоãо воçðаста и 
не оãðани÷иваютсÿ обëастüю total hip ëибо 
çоной тðеóãоëüника Ward, ÷то оïÿтü таки 
скðывает оïасностü ëоæноотðицатеëüныõ 
ðеçóëüтатов интеðïðетации минеðаëüной 
ïëотности беäðа в цеëом, воçмоæно именно 
ïоэтомó ïðоãðамма инäивиäóаëüной оцен-
ки ðиска ïеðеëомов «FRAX» ïðеäïоëаãает 
анаëиç минеðаëüной ïëотности искëю÷и-
теëüно обëасти øейки беäðенной кости.

Ïðи этом, на наø вçãëÿä, äанные Ò- иëи 
Z-кðитеðиÿ, соответствóющие воçðаст-
ной ноðме ïðи наëи÷ии кëини÷ескиõ мани-
ôестныõ ïðиçнаков стðóктóðной несостоÿ-
теëüности соеäинитеëüной ткани иëи мно-
ãо÷исëенныõ маëоэнеðãети÷есиõ ïеðе ëо мов 
в анамнеçе, не äоëæны ïовëиÿтü на ðеøе-
ние сïециаëиста о необõоäимости антиðе-
çоðбтивной теðаïии. 

Несмотðÿ на все оãðани÷ениÿ, метоäики, 
свÿçанные с «äвóõмеðным» анаëиçом тðеõ-
меðныõ объектов, ïоãðеøностüю аïïаðа-
тóðы, çна÷итеëüной ðоëüю ква ëи ôикации 
оïеðатоðа и äðóãиõ, äвóõ энеðãети÷ескаÿ 
äенситометðиÿ, на наø вçãëÿä, ÿвëÿетсÿ 
инôоðмативной äëÿ скðининãовыõ и ïоïó-
ëÿционныõ иссëеäований. 
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Öеëью èññëедîванèÿ ïосëóæиë анаëиç 
äанныõ ëó÷евоãо скðининãовоãо обсëеäова-
ниÿ æитеëей ã. Óôы на ïðеäмет метабоëи-
÷ескиõ çабоëеваний скеëета. 

Ìатерèаëы è ìетîды. Ñ 2008 ïо 2011 ãоä, 
на баçе ÁÑÌÏ и ÃÊÁ 21 ã. Óôы, ïðи ïомо-
щи аïïаðата DTX – 200 быëо обсëеäовано 
12238 ïациентов в воçðасте от 6 äо 92 ëет, 
иç ниõ мóæ÷ин 1156 (9,45%), сðеäний воç-
ðаст 50,76 ëет (SD – 17,9) и 11082 (90,55%) 
æенщин, сðеäний воçðаст 55,31 ëет (SD – 
13,02). Ðасïðеäеëение ïациентов ïо ïоëó и 
воçðастó ïðеäставëено на ðис. 1.

Ðèñ. 1. Ðаñïредеëенèе îбñëедîванных ïаöèентîв 
ïî ïîëó è вîзраñтó.

В ïðоцессе ïðовеäенноãо анаëиçа быëо 
отме÷ено, ÷то наибоëее инôоðмативным 
ïаðаметðом äëÿ æенской ïоïóëÿции 
ÿвëÿетсÿ ÌÏÊÒ, так как наибоëее 
объективно отðаæает воçðастнóю äинамикó 
äеминеðаëиçации костноãо матðикса. 

Áыëо выÿвëено ïовыøение минеðаëüной 
ïëотности в обеиõ ãðóïïаõ в воçðастном 
äиаïаçоне äо 30 ëет, стабиëиçацию 
ïаðаметðов в ïðомеæóтке от 30 äо 45 
ëет и ïосëеäóющее сниæение. Анаëиç 
ïаðаметðов сðеäнеïоïóëÿционноãо тðенäа 
выÿвиë äостовеðно боëее отðицатеëüнóю 
коððеëÿционнóю свÿçü в æенской 
ïоïóëÿции (ðис. 2 А, Á). 

А  

Á

Ðèñ. 2. Êîрреëÿöèîннаÿ ñвÿзь ìеждó вîзраñтîì è 
ìèнераëьнîé ïëîтнîñтью кîñтнîé тканè ó жен-

щèн (À) è ìóжчèн (Б).

Îценка äинамики T- кðитеðиÿ ó æенщин 
в иссëеäóемой ïоïóëÿции ïокаçаëа, ÷то 
он менее инôоðмативен ïо сðавнению с 
истинным çна÷ением ÌÏÊÒ, тем не менее, 
такæе отðаæает воçðастнóю äинамикó 
ïаðаметðов (ðис. 3), ïðи этом наибоëüøаÿ 
ðаçница T- и Z-кðитеðиев быëа в воçðасте 
60-75 ëет.

Анаëиç интеãðаëüноãо ïокаçатеëÿ ме-
äианы ÌÏÊÒ в ïоïóëÿции 1156 мóæ÷ин и 
11082 æенщин выÿвиë çна÷имые ðаçëи÷иÿ 
во всеõ воçðастныõ ãðóïïаõ. Хаðактеðным 
äëÿ æенской ïоïóëÿции быëо çна÷итеëü-
ное сниæение ïокаçатеëей ÌÏÊÒ в ïост-
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меноïаóçе, в то вðемÿ как ó мóæ÷ин быëа 
отме÷ена некотоðаÿ стабиëиçациÿ ïаðаме-
тðа в воçðастном äиаïаçоне 50-60 ëет, ÷то, 
ïо-виäимомó, и отðаæает наëи÷ие некиõ 
ðеçеðвныõ воçмоæностей коððекции мине-
ðаëüноãо обмена в анäðоïаóçе (ðис. 4). 

Ðèñ. 3. Êîрреëÿöèîннаÿ ñвÿзь ìеждó вîзраñтîì è 
Ò-крèтерèеì ó ëèö женñкîãî ïîëа.

Ðèñ. 4. Ìèнераëьнаÿ ïëîтнîñть кîñтнîé тканè ó 
ëèö женñкîãî è ìóжñкîãî ïîëа в завèñèìîñтè îт 

вîзраñта.

Наибоëüøий интеðес с то÷ки çðениÿ 
ðасïðостðаненности остеоïени÷ÿесиõ со-
сто ÿний в ïоïóëÿции несомненно выçывает 
äинамика выÿвëенныõ ïаðаметðов ó 
æенщин в ïеðименоïаóçе, так как именно 
этот äиаïаçон наõоäитсÿ в ãðóïïе ðиска, 
в свÿçи с ÷ем быë ïðовеäен анаëиç 
T-кðитеðиÿ ó æенской ïоïóëÿции в 
воçðасте стаðøе 40 ëет. 

В ïðоцессе ïðовеäенноãо анаëиçа 
T-кðитеðий >-1 SD быë выÿвëен ó 
81,92% æенщин в воçðасте от 40-50 ëет, 
T-кðитеðий в äиаïаçоне (-1; -2,5) ó 17,3% 
ïациенток и (>2,5) ó ïÿти ïациенток, ÷то 
составиëо менее 1% выбоðки. Наибоëüøий 

ïðоцент ïациенток с остеоïенией (56,9%) 
быë выÿвëен в ãðóïïе 70-80 ëет, ïëотностü 
менее -2,5 SD, соответствóющаÿ äенсито-
метðи÷ескомó остеоïоðоçó ïо кðитеðиÿм 
ВÎÇ ó 71,1% ïациентов в ãðóïïе стаðøе 80 
ëет. Îтноситеëüно небоëüøое коëи÷ество 
ïациенток в воçðасте стаðøе 80 ëет (менее 
1,13% от всеõ набëюäений), воçмоæно, не 
отðаæает истиннóю ðасïðостðаненностü 
ïатоëоãии в ïоïóëÿции, тем не менее, 
коëи÷ество набëюäений с T-кðитеðием 
менее (-2,5 SD) быëо äостовеðно выøе 
(p<0,03), ÷ем в äðóãиõ воçðастныõ ãðóïïаõ 
(ðис. 5).
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Ðèñ. 5. Чаñтîта îñтеîïîрîза, îñтеîïенèè, нîрìы ó 
женщèн ñтаршèх вîзраñтных ãрóïï.

Òаким обðаçом, ïðовеäенный анаëиç сви-
äетеëüствóет о äостато÷ной эôôек тивности 
äенситометðи÷еской оценки ÌÏÊÒ в обëа-
сти äистаëüноãо отäеëа ïðеäïëе÷üÿ. Ïðо-
веäенный сðавнитеëüный анаëиç ïоçвоëÿет 
çакëю÷итü, ÷то стðóк тóðнаÿ несостоÿтеëü-
ностü соеäинитеëüной ткани именно в об-
ëасти äистаëüноãо отäеëа ïðеäïëе÷üÿ наи-
боëее ðано ðеаãиðóет на системные иçме-
нениÿ минеðаëüноãо ãомеостаçа с ïосëеäó-
ющей äеминеðаëиçацией костноãо матðик-
са. На наø вçãëÿä, сóществóет некотоðаÿ 
неäооценка кëиницистами äиаãности÷еской 
ценности äистаëüноãо отäеëа ïðеäïëе÷üÿ, 
ïðи этом внимание  сïециаëистов, как ïðа-
виëо, сôокóсиðовано на ïðоксимаëüном от-
äеëе беäðа, ëибо ïоÿсни÷ныõ ïоçвонкаõ, в 
то æе вðемÿ äистаëüный метаэïиôиç ïðеä-
ïëе÷üÿ боëее ÷ем на 75% состоит иç тðа-
бекóëÿðноãо костноãо вещества, óстóïаÿ 
ïо этомó ïаðаметðó ëиøü ïÿто÷ной кости, 
ïðи этом несет çна÷итеëüно менüøие на-
ãðóçки, ÷ем осевой скеëет и ниæние коне÷-
ности. Ïðеимóществами äанной теõноëоãии 
ïоïóëÿционноãо скðининãа ÿвëÿютсÿ ниç-
каÿ ëó÷еваÿ наãðóçка, ниçкаÿ стоимостü и 
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ïðоäоëæитеëüностü обсëеäованиÿ. Òем не 
менее сðеäнее коëи÷ество ïациентов в ëó-
÷евом äиаïаçоне ïо Ò-кðитеðию менее -2,5 
SD ó æенщин в воçðастной ãðóïïе 50-80 ëет 
быëо менее 23%, ÷то не ïоçвоëÿет ðекомен-
äоватü äанное обсëеäование äëÿ всей ïоïó-
ëÿции, в то æе вðемÿ метоäика несомненно 
äоëæна ïðименÿтüсÿ ó ïациенток ãðóïïы 
высокоãо ðиска, ëибо имеющиõ каскаä ма-
ëоэнеðãети÷ескиõ ïеðеëомов в анамнеçе. В 
то æе вðемÿ цеëесообðаçностü монитоðин-
ãа именно этоãо отäеëа скеëета в ïðоцессе 
антиðеçоðбтивной теðаïии, как и сðоки ïо-
втоðноãо обсëеäованиÿ, ïо-виäимомó, тðе-
бóют äаëüнейøеãо иçó÷ениÿ. 

Данные äенситометðии вне çависимости 
от анатоми÷еской ëокаëиçации иссëеäóе-
моãо сеãмента не äоëæны исïоëüçоватüсÿ 
иçоëиðованно äëÿ инäивиäóаëüной оценки 
ðиска ïеðеëомов, как и оценки эôôектив-
ности антиðеçоðбтивной теðаïии, так как 
сóщественно çависÿт от мноãиõ ïаðаме-
тðов, котоðые äаннаÿ теõноëоãиÿ не ó÷и-
тывает, наïðимеð тиï конститóции сóбъек-
та, неðавномеðнаÿ äеминеðаëиçациÿ оце-
ниваемыõ обëастей скеëета и ðÿä äðóãиõ.

Выÿвëенные ïаðаметðы несомненно 
свиäетеëüствóют об относитеëüно высокой 
встðе÷аемости метабоëи÷ескиõ çабоëева-
ний скеëета в ïоïóëÿции, ïðоøеäøей об-
сëеäование в ã. Óôе. Îтме÷енные ïаðаме-
тðы нескоëüко ниæе ïокаçатеëей, выÿв-
ëенныõ на скðининãовыõ обсëеäованиÿõ 
ïациентов в Øвеции и Ноðвеãии, и наибо-
ëее соïоставимы с ïоïóëÿцией ïðовинции 
«Аëüбеðта» Êанаäы [8, 9].
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