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Віäомо, що ó виникненні стоматоëоãі÷-
но¿ ïатоëоãі¿ в äітей сóттєве çна÷еннÿ має 
ïоєäнаний вïëив ÷инників ÿк місцевоãо, 
так і çаãаëüноãо õаðактеðó. Дитÿ÷ий оð-
ãаніçм є наäçви÷айно ÷óтëивим äо вïëивó 
ðіçноманітниõ øкіäëивиõ ôактоðів, çокðе-
ма тиõ, що äіютü на оðãаніçм ç навкоëиø-
нüоãо сеðеäовища. Неçаäовіëüний стан äо-
вкіëëÿ, ïоðóøеннÿ мікðоеëементноãо скëа-
äó воäи та ãðóнтó, неãативний вïëив іоні-
çóю÷оãо виïðомінюваннÿ, øóмó, ïðоäóк-
тів сó÷асниõ біотеõноëоãій ïðиçвоäÿтü äо 
ðоçвиткó õðоні÷но¿ інтоксикаці¿ на тëі ви-
снаæеннÿ систем çаõистó, ïоÿви ðіçнома-
нітниõ імóноäеôіцитниõ станів, сïðиÿютü 
çниæенню сïециôі÷ниõ та несïециôі÷ниõ 
çаõисниõ сиë оðãаніçмó, що ïðиçвоäитü äо 
çмін ó ðіçниõ оðãанаõ та системаõ äитÿ÷оãо 
оðãаніçмó, в томó ÷исëі й ó ðотовій ïоðоæ-
нині, сïðи÷инÿю÷и ðоçвиток каðієсó [1].

Чисëенні äані свіä÷атü ïðо те, що в еко-
ëоãі÷но несïðиÿтëивиõ ðеãіонаõ ðеєстðóєтü-
сÿ ïіäвищений ðівенü çаõвоðюваності, çни-
æеннÿ маси тіëа новонаðоäæениõ äітей, ви-
сокий ðівенü ïеðинатаëüно¿ ïатоëоãі¿ [2, 3, 4, 
5, 6, 7]. Îäно÷асно в Óкðа¿ні маютü місце й 
соціаëüно-економі÷ні ïðобëеми. Çãіäно äаниõ 
ëітеðатóðи, стан оðãанів ïоðоæнини ðота в 
äітей віäобðаæає ðівенü матеðіаëüноãо бëа-
ãоïоëó÷÷ÿ сім’¿, ¿¿ соціаëüне ïоëоæеннÿ, ðі-
венü освіти батüків, особëиво матеðі [8, 9]. 

До ïðи÷ин, ÿкі неãативно вïëиваютü на 
стан çäоðов’ÿ насеëеннÿ, наëеæатü наäміðні 
стðесові навантаæеннÿ, çниæеннÿ çаãаëüно-
ãо ðівнÿ кóëüтóðи, в томó ÷исëі, санітаðно-
ãіãієні÷но¿, що сïðиÿє ïоøиðенню øкіäëи-
виõ çви÷ок і неçäоðовоãо сïособó æиттÿ [8]. 

Îäним ç об’єктивниõ і óçаãаëüнюю÷иõ 
ïаðаметðів çäоðов’ÿ äітей, що віäобðаæає 
соціаëüно-економі÷ний стан сóсïіëüства, 
екоëоãі÷ний стан теðитоðі¿ та ðівенü æиттÿ 
насеëеннÿ є ¿õ ôіçи÷ний ðоçвиток. Êомï-
ëексна оцінка основниõ антðоïометðи÷ниõ 
ïокаçників ó äітей ðаннüоãо вікó свіä÷итü, 
що ëиøе в ïоëовини äітей ці ïокаçники 
віäïовіäаютü ноðмативним ðівнÿм. Ó ëіте-
ðатóðі є äані ïðо çменøеннÿ антðоïоме-
тðи÷ниõ ïокаçників ó äітей ðіçниõ ðеãіонів 
Óкðа¿ни, ïðиïиненнÿ аксеëеðаці¿ й навітü 
ïоÿви тенäенці¿ äо ,,äецеëеðаці¿” [10, 11, 
12]. Òомó, метою наøоãо äосëіäæеннÿ бóëо 
оцінити ôіçи÷ний ðоçвиток äітей äоøкіëü-
ноãо вікó та óðаæеністü каðієсом ¿õ çóбів.

Ìàòåð³àë òà ìåòîäè äîñë³äжåííÿ. Îб-
стеæено 988 äітей 12 äоøкіëüниõ çакëаäів 
м. Ëüвова віком віä 2 äо 7 ðоків. На коæ-
нó äитинó çаïовнюваëи ствоðенó на каôе-
äðі стоматоëоãі¿ äитÿ÷оãо вікó Ëüвівсüкоãо 
націонаëüноãо меäи÷ноãо óнівеðситетó іме-
ні Даниëа Ãаëицüкоãо анкетó оцінки станó 
çäоðов’ÿ äитини, ÿка скëаäаëасü іç çаãаëü-
ниõ віäомостей, äаниõ ïðо ïеðебіã ваãітності 
матеðі, ôіçи÷ний ðоçвиток äитини, ðеçóëü-
татів äосëіäæеннÿ стоматоëоãі÷ноãо статó-
сó. Дëÿ õаðактеðистики ôіçи÷ноãо ðоçвиткó 
в äітей виçна÷аëи основні антðоïометðи÷ні 
ïокаçники: äовæинó тіëа, ÿкó виміðюваëи 
ðостоміðом (в см) і масó тіëа, ÿкó виміðюва-
ëи çа äоïомоãою ваãи (в кã). Дëÿ біëüø то÷но¿ 
оцінки ïокаçників ôіçи÷ноãо ðоçвиткó äітей 
і виçна÷еннÿ ãаðмонійності антðоïометðи÷-
ниõ äаниõ викоðистовóваëи центиëüні та-
бëиці. Дëÿ анаëіçó óðаæеності каðієсом çó-
бів сеðеä äітей ç ðіçною масою тіëа ïðи на-
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Оригінальні дослідження

ðоäæенні обстеæено 219 äітей ç масою ïðи 
наðоäæенні менøе 2,7 кã, 549 äітей ç масою 
2,7-4 кã та 220 äітей ç масою ïонаä 4 кã.

Ðåзóëüòàòè äîñë³äжåííÿ. Виçна÷аëüним 
кðитеðієм cтанó çäоðов’ÿ äітей є ¿õ ôіçи÷-
ний ðоçвиток, äосëіäæеннÿ ÿкоãо äоçвоëÿє 
виÿвити аäаïтаційні моæëивості оðãаніç-
мó. Ñóттєве çна÷еннÿ має й маса äитини 
ïðи наðоäæенні. Нами бóëо ïðоанаëіçовано 
óðаæеністü каðієсом сеðеä äітей ç ðіçною 
масою тіëа ïðи наðоäæенні (табë. 1).

Таблиця 1. Ураженість карієсом дітей з різною масою 
тіла при народженні

Ìаса ïðи 
наðоäæенні 
äитини, кã

Îбстеæено
Ïоøиðеністü 
каðієсó, %

²нтенсив-
ністü каðіє-

сó, кï
менøе 2,7 219 53,90±3,37 3,91±0,14

2,7-4 549 45,70±2,13 2,24±0,11
біëüøе 4 220 65,41±3,21 4,37±0,19

ð1 (²-²²) <0,05 <0,001
 ð2 (²-²²²) <0,02 <0,05
 ð3 (²²-²²²) <0,001 <0,001

Ï ð и м і т к а. ð1 (²-²²), ð2 (²-²²²), ð3 (²²-²²²) – стóïінü 
äостовіðності міæ ïокаçниками äітей ç ðіçною ма-
сою тіëа ïðи наðоäæенні.
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Ðèñ. 1. Ðîзïîâñþäжåí³ñòü êàð³ºñó ñåðåä ä³òåé з 
ð³зíîþ ìàñîþ ò³ëà ïðè íàðîäжåíí³.

Òак, çãіäно äаниõ наøоãо äосëіäæен-
нÿ най÷астіøе каðієс çóстðі÷аєтüсÿ в ãðó-
ïі äітей ç веëикою (4 кã і біëüøе) та маëою 
(менøе 2,7 кã) масою тіëа ïðи наðоäæен-
ні – віäïовіäно в 65,41±3,21% та 53,9±3,37% 
обстеæениõ äітей (ðис. 1). Çна÷но менøа 
ïоøиðеністü каðієсó çóбів ó äітей ç масою 
2,7-4,0 кã ïðи наðоäæенні – 45,7±2,13%, 
ð<0,001, ð<0,05. Ïоäібна çакономіðністü 
сïостеðіãаëасü і ïðи анаëіçі інтенсивності 
каðієсó çóбів ó обстеæениõ äітей (ðис. 2). 
Òак, найменøó інтенсивністü каðієсó çóбів 
виÿвëено в äітей ç масою 2,7-4,0 кã ïðи на-
ðоäæенні, що становитü 2,24±0,11, ð<0,001. 
Воäно÷ас, найбіëüøó інтенсивністü каðієсó 

моëо÷ниõ çóбів встановëено в äітей ç ма-
сою ïðи наðоäæенні ïонаä 4 кã – 4,37±0,19, 
що äещо біëüøе, ніæ ó äітей, наðоäæениõ ç 
масою менøе 2,7 кã (3,91±0,14, ð<0,05).
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Ðèñ. 2. ²íòåíñèâí³ñòü êàð³ºñó ñåðåä ä³òåé з ð³зíîþ 
ìàñîþ ò³ëà ïðè íàðîäжåíí³.

Ïðи анаëіçі ôіçи÷ноãо ðоçвиткó äітей ó се-
ðеäнüомó в óсіõ віковиõ ãðóïаõ бóëо виÿв-
ëено ïокаçники, що віäïовіäаютü сеðеäнüо-
мó ãаðмонійномó ðоçвиткó ÿк õëоïців, так і 
äів÷ат (табë. 2). Анаëіçóю÷и äані äосëіäæен-
нÿ ó віковомó асïекті, виÿвëено, що ó віці 2-3 
ðоки ÿк ó ãðóïі çäоðовиõ äітей, так і в ãðó-
ïі äітей, óðаæениõ каðієсом, õëоïці є вищи-
ми, ніæ äів÷ата. Воäно÷ас ÿк çäоðові õëоïці, 
так і çäоðові äів÷ата циõ віковиõ ãðóï є вищи-
ми, ніæ ¿õ оäноëітки, óðаæені каðієсом. Òак, 
ó çäоðовиõ äвоðі÷ниõ õëоïців çðіст становитü 
87,58±1,56 см, а в óðаæениõ каðієсом – 84, 
67±2,91 см, (ð>0,05). Ïоäібна тенäенціÿ виÿв-
ëена в біëüøості віковиõ ãðóï. Îäнак, ó віці 5 
ðоків ÿк çäоðові, так і óðаæені каðієсом äів÷а-
та є вищими, ніæ õëоïці. Òак, çðіст 5-ðі÷ниõ 
çäоðовиõ äів÷ат становитü 110,12±0,88 см ó 
ïоðівнÿнні ç 106,21±1,21 см, (ð<0,01), ó õëоï-
ців. Îцінюю÷и масó тіëа, сëіä віäçна÷ити, що 
в äітей, óðаæениõ каðієсом, ó біëüøості віко-
виõ ãðаäацій маса тіëа ÿк äів÷ат, так і õëоï-
ців бóëа біëüøою стосовно çäоðовиõ. Дана çа-
кономіðністü найбіëüø виðаæена в ãðóïі äво-
ðі÷ниõ äів÷ат, ó ÿкій äіти, óðаæені каðієсом, 
ваæатü 13,55±0,45 кã ïоðівнÿно іç 12,09±0,38 
кã, (ð<0,05) ó çäоðовиõ. Òаким ÷ином, виÿвив-
øи біëüøó масó тіëа в ãðóïі äітей, óðаæениõ 
каðієсом, моæна ïðиïóстити, що вони вæи-
ваютü біëüø каëоðійнó, ëеãкоçасвоюванó ¿æó, 
ÿк ïðавиëо, ó виãëÿäі соëоäощів, що неãатив-
но вïëиває на стан твеðäиõ тканин çóбів.

Âèñíîâêè. Діти ç веëикою (4 кã і біëüøе) 
та маëою (менøе 2,7 кã) масою тіëа ïðи на-
ðоäæенні біëüø сõиëüні äо ðоçвиткó каðіє-
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сó моëо÷ниõ çóбів, томó ïотðебóютü äо-
äатковиõ ïðоôіëакти÷ниõ çаõоäів. Ìаса 
тіëа ÿк äів÷ат, так і õëоïців çóбним каðіє-
сом, біëüøа ïо віäноøенню äо çäоðовиõ, що 
моæе свіä÷ити ïðо ïоðóøеннÿ ó ¿õ ðаціоні 
та ðеæимі õаð÷óваннÿ.
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ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬ-
НОГО ВОЗРАСТА С ПОРАЖЕННЫМИ КАРИЕ-

СОМ ЗУБАМИ 

Дубецкая-Грабоус И.С.

Ðåзþìå. В статüе сðавнено ïокаçатеëи ðасïðо-
стðаненности и интенсивности каðиеса çóбов ó äе-
тей с ðаçной массой теëа ïðи ðоæäении. Ïðоана-
ëиçиðовано ôиçи÷еское ðаçвитие äетей с интакт-
ными çóбами и ïоðаæенными каðиесом çóбами. 
Выÿвëено, ÷то ÷аще каðиес встðе÷аетсÿ ó äетей с 
боëüøой и маëой массой теëа ïðи ðоæäении. Да-
ëее, во всеõ воçðастныõ ãðóïïаõ äетей с каðиесом 
çóбов масса теëа боëüøе,÷ем ó äетей с интактны-
ми çóбами.
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PHYSICAL DEVELOPMENT OF PRESCHOOL 
CHILDREN AFFECTED BY CARIES
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Summary. It was compared the caries intensity and 
frequency of children with different mass during 
birth. It was analyzed the physical development 
of children with healthy teeth and the physical 
development of children with caries. It was revealed 
the higher indexes of caries in children with big 
and small mass during birth. The children of all age 
groups with caries had more mass of the body then 
children with healthy teeth.
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Таблиця 2. Фізичний розвиток дітей дошкільного віку

Вік, ðоки Ñтатü
Ìаса, кã

ð1

Çðіст, см
ð2Діти ç інтактни-

ми çóбами
Діти, óðаæені 

каðієсом
Діти ç інтактни-

ми çóбами
Діти, óðаæені 

каðієсом

2
õëоïці 12,99±0,43 13,10±0,95 >0,05 87,58±1,56 84,67±2,91 >0,05
äів÷ата 12,09±0,38 13,55±0,45 <0,05 86,11±1,51 84,15±3,40 >0,05

3
õëоïці 14,99±0,31 15,15±0,48 >0,05 97,15±1,04 96,28±1,28 >0,05
äів÷ата 14,24±0,43 14,60±0,39 >0,05 95,18±1,30 95,65±0,99 >0,05

4
õëоïці 16,43±0,26 16,81±0,39 >0,05 100,89±0,84 102,92±1,15 >0,05
äів÷ата 15,92±0,34 16,05±0,35 >0,05 103,29±0,99 101,20±1,03 >0,05

5
õëоïці 17,56±0,54 18,16±0,39 >0,05 106,21±1,21 108,95±0,84 >0,05
äів÷ата 18,18±0,41 18,33±0,32 >0,05 110,12±0,88 109,84±0,76 >0,05

6
õëоïці 20,56±0,99 20,08±0,39 >0,05 114,30±1,56 115,08±0,92 >0,05
äів÷ата 21,07±1,77 19,36±0,53 >0,05 111,88±2,10 114,14±1,12 >0,05

Ï ð и м і т к а. ð1, ð2 — стóïінü äостовіðності міæ ïокаçниками çäоðовиõ äітей та óðаæениõ каðієсом.


