
Òом 15, ¹ 3, 2012 71

Від науки до практики

Îстеоаðтðоç (ÎА) – õðони÷еское ïðо-
ãðессиðóющее äеãенеðативное çабоëевание 
сóставов, õаðактеðиçóющеесÿ äеãðаäаци-
ей сóставноãо õðÿща с ïосëеäóющими иç-
менениÿми в сóбõонäðаëüной кости и ðаç-
витием кðаевыõ остеоôитов, ïðивоäÿщее 
к ïотеðе õðÿща и соïóтствóющемó ïоðа-
æению äðóãиõ комïонентов сóстава (сино-
виаëüнаÿ обоëо÷ка, свÿçки). Îстеоаðтðоç – 
наибоëее ðасïðостðаненнаÿ ôоðма сóстав-
ной ïатоëоãии. В çаïаäныõ стðанаõ ðентãе-
ноëоãи÷еские ïðиçнаки ÎА встðе÷аютсÿ ó 
боëüøинства ëиц стаðøе 65 ëет и ïðибëи-
çитеëüно ó 80% ëюäей стаðøе 75 ëет. Ïðи-
бëиçитеëüно 11% ëиц стаðøе 60 ëет имеют 
симïтомати÷еский (с кëини÷ескими ïðо-
ÿвëениÿми) ÎА коëенныõ сóставов. Ñðеäи 
æитеëей ÑØА стаðøе 30 ëет симïтомати-
÷еский ÎА коëенныõ сóставов встðе÷аетсÿ 
ïðибëиçитеëüно ó 6%, а симïтомати÷еский 
ÎА таçобеäðенноãо сóстава – ïðибëиçи-
теëüно ó 3% насеëениÿ. В свÿçи с высокой 
ðасïðостðаненностüю и ÷астой нетðóäосïо-
собностüю, соïðовоæäающими çабоëевание 
ïðи ëокаëиçации в коëенном и таçобеäðен-
ном сóставаõ, ÎА ÿвëÿетсÿ ÷астой ïðи÷и-
ной ïðобëем, свÿçанныõ с õоäüбой и ïоäъ-
емом ïо ëестнице ïо сðавнению с äðóãи-
ми çабоëеваниÿми. Хотÿ ðаçвитие ÎА и не 
вëиÿет на æиçненный ïðоãноç, çабоëевание 
ÿвëÿетсÿ оäной иç основныõ ïðи÷ин ïðе-
æäевðеменной ïотеðи тðóäосïособности и 
инваëиäности, а такæе õðони÷ескоãо боëе-
воãо синäðома, çна÷итеëüно сниæающеãо 
ка÷ество æиçни ëиц ïоæиëоãо и стаð÷еско-
ãо воçðаста. В свÿçи с сóщественным ïо-

стаðением насеëениÿ и óвеëи÷ением ÷асто-
ты çабоëеваниÿ в ïоïóëÿции воïðосы еãо 
ïðоôиëактики и ëе÷ениÿ ïðиобðетают осо-
бóю актóаëüностü.

Ñоãëасно совðеменной кëассиôикации 
ïðеïаðатов, исïоëüçóемыõ в ëе÷ении осте-
оаðтðоçа, иõ ïоäðаçäеëÿют на äве ãðóïïы: 
симïтомати÷еские сðеäства быстðоãо äей-
ствиÿ (НÏВÏ, ацетаминоôен, оïиоиäные 
анаëüãетики, коðтикостеðоиäы и äð.), ока-
çывающие вëиÿние на кëини÷еские сим-
ïтомы çабоëеваниÿ (боëü, восïаëение и äð.) 
и моäиôициðóющие сðеäства çамеäëенноãо 
äействиÿ (ãëюкоçамин, äиацеðеин, õонäðо-
итин, ãиаëóðоноваÿ кисëота, неомыëÿемые 
соеäинениÿ авокаäо и сои), эôôект кото-
ðыõ ïðоÿвëÿетсÿ боëее меäëенно ïо сðав-
нению с симïтомати÷ескими сðеäствами и 
äëитсÿ ïосëе окон÷аниÿ иõ ïðименениÿ. В 
настоÿщее вðемÿ ïðовеäено мноãо иссëеäо-
ваний ïо иçó÷ению эôôективности ãëюко-
çамина и õонäðоитина в ëе÷ении остеоаð-
тðоçа коëенныõ и таçобеäðенныõ сóставов. 
Ðеçóëüтаты иссëеäований быëи обобщены 
в обçоðаõ и мета-анаëиçаõ [Leeb B.F. et al., 
2000; McAlindon T.E. et al., 2000; Richi F. еt 
al., 2003; Towheed T.E. et al., 2005]. 

Ïациенты и вðа÷и ïðоäоëæают ÷асто 
çаäаватü воïðос: ÷то ÿвëÿетсÿ боëее эô-
ôективным в ëе÷ении остеоаðтðоçа – ãëю-
коçамин, õонäðоитин иëи иõ комбинациÿ? 
Îтвет быë ïоëó÷ен ïосëе çавеðøениÿ ïеð-
воãо этаïа мóëüтицентðовоãо, äвойноãо сëе-
ïоãо ïëацебо- и цеëекоксиб-контðоëиðóе-
моãо иссëеäованиÿ (GAIT – Glucosamine/
chondroitin Arthritis Intervention Trial)], 
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котоðое ïðоäемонстðиðоваëо, ÷то тоëüко 
ãëюкоçамина ãиäðоõëоðиä в комбинации с 
õонäðоитин сóëüôатом ÿвëÿетсÿ эôôек-
тивным сðеäством в ëе÷ении боëевоãо син-
äðома в коëенныõ сóставаõ от óмеðенноãо 
äо выðаæенноãо. 

Îäнако ãëюкоçамин и õонäðоитин не об-
ëаäают ïðÿмым анаëüãеçиðóющим эôôек-
том. В эксïеðиментаëüныõ иссëеäованиÿõ 
оцениваëосü антиноцицеïтивное синеðãи-
÷еское и аääитивное вçаимоäействие ком-
бинации ãëюкоçамина сóëüôата и несте-
ðоиäныõ ïðотивовосïаëитеëüныõ сðеäств 
(ибóïðоôен, кетоïðоôен, äикëоôенак, ин-
äометацин, наïðоксен, ïиðоксикам, асïи-
ðин, ацетаминоôен). Ðеçóëüтаты иссëеäо-
ваниÿ ïокаçаëи, ÷то комбинациÿ ãëюкоçа-
мина сóëüôата и ибóïðоôена обëаäает си-
неðãи÷еским антиноцицеïтивным вçаимо-
äействием (синеðãиçм çависит от ïðоïоð-
ционаëüноãо соотноøениÿ äанныõ ïðеïа-
ðатов), сïособствóет сниæению выðаæен-
ности боëевоãо синäðома ïðи çна÷итеëü-
но менüøей äоçе НÏВÏ [Tallarida R.J. et 
al., 2003], ÷то óменüøает ðиск ïобо÷ныõ 
эôôектов, ÷астота котоðыõ сóщественно 
óвеëи÷иваетсÿ ó ëиц стаðøиõ воçðастныõ 
ãðóïï.

Ïðеïаðатом, ïðи ïðименении котоðо-
ãо набëюäаетсÿ со÷етание ïðотивовосïа-
ëитеëüноãо и обеçбоëивающеãо äействиÿ со 
стойким симïтом-моäиôициðóющим эô-
ôектом, ÿвëÿетсÿ Òеðаôëекс-аäванс ïðо-
иçвоäства комïании «Áайеð», в состав ко-
тоðоãо вõоäит 250 мã ãëюкоçамина сóëüôа-
та, 200 мã õонäðоитина сóëüôата и 100 мã 
ибóïðоôена.

Ïоä ðóковоäством ïðоôессоðа Ïовоðоç-
нюка В.В. в Óкðаине ïðовеäено мóëüтицен-
тðовое иссëеäование ïо иçó÷ению эôôек-
тивности ïðеïаðата «Òеðаôëекс-аäванс» 
(11 центðов: Днеïðоïетðовск, Дðоãобы÷, 
Çаïоðоæüе, Êиев, Êðивой Ðоã, Ëüвов, Ни-
коëаев, Îäесса, Òеðноïоëü, Хаðüков, Чеð-
ниãов).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: иçó÷ение эôôек-
тивности, ïеðеносимости и беçоïасности 
ïðеïаðата «Òеðаôëекс-аäванс» в ëе÷ении 
ïациентов с остеоаðтðоçом коëенныõ сó-
ставов.

Îбъåêò è ìåòîäы èññëåäîâàíèÿ: обсëе-
äовано 198 боëüныõ иç ðаçëи÷ныõ ðеãио-

нов Óкðаины в воçðасте 37-79 ëет (сðеä-
ний воçðаст 54,1±1,6 ãоäа, ðост 164,1±1,6 
см, масса теëа 64,1±1,6 кã, инäекс массы 
теëа 34,1±7,80% æенщин, 20% мóæ÷ин). В 
иссëеäование вкëю÷аëи ïациентов с осте-
оаðтðоçом коëенныõ сóставов II–III ст. ïо 
Kellgren-Lawrence и выðаæенным иððита-
тивно-боëевым синäðомом. Все ïациенты 
ïðеäъÿвëÿëи æаëобы на боëи в коëенныõ 
сóставаõ (на момент вкëю÷ениÿ в иссëеäо-
вание óðовенü боëи составëÿë 40 мм и бо-
ëее ïо виçóаëüно-анаëоãовой øкаëе (ВАØ) 
боëи) и оãðани÷ение ïовсеäневной актив-
ности. Ïðеïаðат ïðинимаëи ïо äве каïсó-
ëы тðи ðаçа в äенü в те÷ение 20 äней, ïо-
сëеäóющие 30 äней составиëи ïеðиоä на-
бëюäениÿ.

Ïациентам ïðовоäиëи ïоëное кëини÷е-
ское обсëеäование (общий анаëиç кðови с 
ëейкоцитаðной ôоðмóëой, анаëиç биоõими-
÷ескиõ ïокаçатеëей кðови, ðентãеноãðаôию 
коëенныõ сóставов). Îценкó боëевоãо син-
äðома ïðи каæäом виçите к вðа÷ó ïðово-
äиëи ïо Ìак-Ãиëëовскомó оïðосникó боëи, 
ðасс÷итываÿ инäекс äескðиïтоðов, то естü 
коëи÷ество выбðанныõ сëов-оïðеäеëений, 
и инäекс ðанãов – сóммó баëëов, ïðисво-
енныõ каæäомó иç выбðанныõ äескðиïто-
ðов. Выðаæенностü боëевоãо синäðома ïðи 
каæäом виçите к вðа÷ó ïðовоäиëи с ïомо-
щüю ÷етыðеõкомïонентной виçóаëüно-ана-
ëоãовой øкаëы (ВАØ), вкëю÷ающей ÷еты-
ðе 10-баëüныõ ïоäøкаëы: óðовенü боëи на 
момент оïðоса (ВАØ-1), сðеäний (тиïи÷-
ный) óðовенü боëи (ВАØ-2), минимаëüный 
(ВАØ-3) и максимаëüный (ВАØ-4) óðов-
ни боëи. Ðеçóëüтат оïðеäеëÿëи как сóм-
мó баëëов ïо каæäой иç ïоäøкаë. Êðоме 
тоãо, оценкó эôôективности ëе÷ениÿ ïðо-
воäиëи с исïоëüçованием øкаëы WOMAC 
(Western Ontario and McMaster University 
osteoarthritis index), котоðаÿ вкëю÷ает тðи 
ïоäøкаëëы: боëевóю (воïðосы 1-5), øкаëó 
óтðенней скованности (6-7) и ïовсеäневной 
активности (8-24)) и аëüãо-ôóнкционаëüно-
ãо инäекса Ëекена. Îценкó состоÿниÿ боëü-
ноãо ïðовоäиëи ïациентом и вðа÷ом с ис-
ïоëüçованием 5-баëüной øкаëы Ëикеðта (1 
– о÷енü ïëоõое, 2 – ïëоõое, 3 – óäовëет-
воðитеëüное, 4 – õоðоøее, 5 – о÷енü õоðо-
øее).
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Êа÷ество æиçни ïациентов оценива-
ëи ïо øкаëе EuroQol–5D. Все оïðосники 
çаïоëнÿëисü самостоÿтеëüно ïациентами 
ïоä контðоëем вðа÷а. Ïовтоðное обсëеäо-
вание ïðовоäиëи ÷еðеç 10, 20, 30, 40 и 50 
äней. Ñтатисти÷еский анаëиç ïоëó÷енныõ 
ðеçóëüтатов ïðовоäиëи с ïомощüю ïакета 
ïðоãðаммы «Statistica-6.0» исïоëüçóÿ оäно-
ôактоðный äисïеðсионній анаëиç ANOVA, 
t-тест Ñтüюäента äëÿ свÿçанныõ выбоðок 
с оïðеäеëением ïокаçатеëÿ äостовеðности 
(ð). Ðаçëи÷иÿ ïокаçатеëей с÷итаëи äосто-
веðными ïðи ð<0,05. Ðеçóëüтаты ïðеäстав-
ëены в виäе M±SD. 

Ðåзóëüòàòы èññëåäîâàíèÿ è èх îбñóж-
äåíèå. Ïо ðеçóëüтатам ïðовеäенноãо ис-
сëеäованиÿ нами óстановëено äостовеð-
ное сниæение ïокаçатеëÿ сóммы äескðиï-
тоðов боëи ó ïациентов, ïðинимавøиõ Òе-
ðаôëекс-аäванс, óæе ÷еðеç 10 äней ëе-
÷ениÿ (äинамика ïокаçатеëÿ составиëа: 
-0,61±3,43 баëëов; t=2,15, ð=0,03), котоðаÿ 
ïоääеðæиваëасü и ÷еðеç 20 (-1,04±3,35 баë-
ëов; t=3,67, ð=0,0003), 30 (-1,61±3,61 баëëов; 
t=4,82, ð=0,000004), 40 (-1,73±3,73 баëëов; 
t=5,01, ð=0,000002) и 50 äней набëюäениÿ 
(-2,89±4,11 баëëов; t=8,11, ð=0,000000001). 
Ïоäобнаÿ äинамика отме÷ена и äëÿ ïокаçа-

теëей сóммы ðанãов (соответственно ÷еðеç 
10 (-3,65±8,17 баëëов; t=5,38, ð=0,0000003) и 
20 äней ëе÷ениÿ (-5,11±8,73 баëëов; t=6,96, 
ð=0,0000000001) и 30 (-6,28±9,77 баëëов; 
t=6,96, ð=0,0000000002), 40 (-5,96±9,47 баë-
ëов; t=6,80, ð=0,0000000005) и 50 äенü на-
бëюäениÿ (-8,22±10,00 баëëов; t=9,48, 
ð=0,00000000001). Ñðавниваÿ ðеçóëüтаты 
ïокаçатеëей сóммы äескðиïтоðов и ðанãов 
ó ïациентов ïосëе окон÷аниÿ кóðса ëе÷е-
ниÿ (20 äенü) и в те÷ение ïосëеäóющеãо ïе-
ðиоäа набëюäениÿ стоит отметитü, ÷то äи-
намика ïокаçатеëей на 30 и 40 äенü иссëе-
äованиÿ ïо сðавнению с 20 äнем быëа неäо-
стовеðной и тоëüко на 50 äенü набëюäениÿ 
выøеóкаçанные ïокаçатеëи быëи äосто-
веðно ниæе ïо сðавнению с соответствóю-
щими в конце ëе÷ениÿ (äинамика ïокаçа-
теëей составиëа соответственно äëÿ сóммы 
äескðиïтоðов: -0,85±2,84 баëëов; t=3,22, 
ð=0,002; сóммы ðанãов: -1,96±7,18 баëëов; 
t=2,92, ð=0,004). Òакæе нами отме÷ена äо-
стовеðнаÿ ïоëоæитеëüнаÿ äинамика ïока-
çатеëÿ инäекса боëи ÷еðеç 10 (-1,02±1,49 
баëëов; t=8,26, ð=0,00000000001), 20 äней 
ëе÷ениÿ (-1,55±1,51 баëëов; t=12,18, 
ð=0,00000000003) и 30 (-1,81±1,43 баëëов; 
t=13,69, ð=0,00000000001), 40 (-1,94±1,81 
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Ï ð и м е ÷ а н и ÿ. ВАØ-1 – óðовенü боëи на момент оïðоса; ВАØ-2 – сðеäний (тиïи÷ный) óðовенü боëи; 
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сðавнению с исõоäными äанными.
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баëëов; t=11,59, ð=0,00000000002) и 50 äенü 
набëюäениÿ (-2,61±1,96 баëëов; t=15,37, 
ð=0,00000000001).

Ïоäобнаÿ äинамика выðаæенности боëе-
воãо синäðома набëюäаëасü и ïðи еãо оцен-
ке с ïомощüю виçóаëüно-анаëоãовыõ øкаë. 
Òак, óæе ÷еðеç 10 äней ëе÷ениÿ отме÷ено 
äостовеðное сниæение ïокаçатеëей сðеä-
неãо и максимаëüноãо óðовнÿ боëи, а так-
æе óðовнÿ боëи на момент оïðоса (ðис. 1). 
Ñниæение ïокаçатеëÿ минимаëüноãо óðов-
нÿ боëи быëо менее выðаæенным на ôоне 
ïðовоäимоãо ëе÷ениÿ и äостиãаëо äосто-
веðныõ çна÷ений на 40 äенü иссëеäованиÿ. 
Ðеçóëüтаты иссëеäованиÿ ïокаçатеëей ÷е-
тыðеõсоставной анкеты ВАØ в çависимо-
сти от центðа иссëеäованиÿ ïðеäставëена 
в табë. 1.

Ïо ðеçóëüтатам äанноãо иссëеäованиÿ 
нами óстановëено äостовеðное сниæение 
сóммаðноãо ïокаçатеëÿ анкеты WOMAC ó 
ïациентов, ïðинимавøиõ Òеðаôëекс-аä-
ванс, тоëüко ÷еðеç 20 äней ëе÷ениÿ (äи-
намика ïокаçатеëÿ ÷еðеç 10 äней состави-
ëа: -1,55±11,95 см; t=1,08, ð=0,28, ÷еðеç 20 
äней: -5,89±12,82 см; t=3,84, ð=0,0003). Не-
смотðÿ на çавеðøение кóðса ëе÷ениÿ на 
20 äенü иссëеäованиÿ, ïоëоæитеëüнаÿ äи-
намика инäекса WOMAC отме÷аëасü и на 
30, 40 и 50 äенü набëюäениÿ (äинамика ïо-
каçатеëей составиëа соответственно на 30 
äенü: -8,81±15,41 см; t=4,78, ð=0,00001; 40 
äенü: -8,37±17,89 см; t=3,80, ð=0,0003 и 50 
äенü иссëеäованиÿ: 11,79±17,56 см; t=5,46, 
ð=0,000001). Ñðавниваÿ ðеçóëüтаты ïока-
çатеëей анкеты WOMAC ó ïациентов ïо-
сëе окон÷аниÿ кóðса ëе÷ениÿ (20 äенü) и 
в те÷ение ïосëеäóющеãо ïеðиоäа набëюäе-
ниÿ, стоит отметитü äаëüнейøее сниæение 
ïокаçатеëей анкеты WOMAC. Èõ äинами-
ка быëа äостовеðной на 30, 40 и 50 äни ис-
сëеäованиÿ, выøеóкаçанные ïокаçатеëи 
быëи äостовеðно ниæе ïо сðавнению с со-
ответствóющими в конце ëе÷ениÿ (äинами-
ка ïокаçатеëей составиëа соответственно 
на 30 äенü: -2,92±8,72 см; t=2,80, ð=0,007, 
40 äенü: -2,79±12,63 см; t=1,79, ð=0,05 и 50 
äенü иссëеäованиÿ: -6,37±12,80 см; t=4,04, 
ð=0,0001.

Анаëиçиðóÿ äанные отäеëüныõ ïоäøкаë 
анкеты WOMAC ó ïациентов, ïðинимав-
øиõ Òеðаôëекс-аäванс, óстановëено, ÷то 

наибоëüøаÿ ïоëоæитеëüнаÿ äинамика ïо-
каçатеëей отме÷ена ïðи оценке ïо øкаëе 
скованности (на 10 äенü ëе÷ениÿ), тоãäа как 
ïокаçатеëи сниæениÿ выðаæенности боëе-
воãо синäðома и óëó÷øениÿ ïовсеäневной 
активности äостиãаëи äостовеðныõ ðаçëи-
÷ий тоëüко к окон÷анию кóðса ëе÷ениÿ (20 
äенü). Ïокаçатеëи всеõ отäеëüно анаëиçи-
ðóемыõ ïоäøкаë на 30, 40 и 50 иссëеäова-
ниÿ быëи äостовеðно ниæе ïо сðавнению с 
исõоäными äанными (ðис. 2). Ïоäобнаÿ äи-
намика ïокаçатеëей анкеты WOMAC на-
бëюäаëасü в ðаçëи÷ныõ центðаõ иссëеäо-
ваниÿ (табë. 2).
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Подшкала повседневной активности
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Ðèñ. 2. Äèíàìèêà àíêåòы WOMAC ó ïàöèåíòîâ c 
îñòåîàðòðîзîì êîëåííых ñóñòàâîâ, ïîëó÷àâшèх 

ëå÷åíèå ïðåïàðàòîì Òåðàфëåêñ-àäâàíñ.

Анаëиç äанныõ анкеты Ëикеðта такæе 
выÿвиë äостовеðное óëó÷øение состоÿниÿ 
боëüныõ óæе ÷еðеç 10 äней ëе÷ениÿ (äина-
мика ïокаçатеëÿ во всей ãðóïïе составиëа 
-0,76±2,24 баëëов, t=3,91; ð=0,0001), кото-
ðое ïоääеðæиваëосü к çавеðøению кóðса 
ëе÷ениÿ (на 20 äенü äинамика ïокаçатеëÿ – 
0,92±2,08 баëëов, t=5,01; ð=0,000002). Ïосëе 
çавеðøениÿ ëе÷ениÿ отме÷аëосü äаëüней-
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øее сниæение ïокаçатеëÿ øкаëы Ëикеðта 
на 30 (-0,61±1,41 баëëов, t=4,47; ð=0,00002), 
40 (-0,79±1,52 баëëов, t=5,30; ð=0,000001) 
и 50 äенü набëюäениÿ (-0,82±1,77 баëëов, 
t=4,70; ð=0,000008). Ïðовоäÿ сðавнение 
äанноãо ïокаçатеëÿ ó ïациентов с ãонаð-
тðоçом, ïоëó÷ающиõ Òеðаôëекс-аäванс, 
ïосëе окон÷аниÿ кóðса ëе÷ениÿ (20 äенü) и 
в те÷ение ïосëеäóющеãо ïеðиоäа набëюäе-
ниÿ стоит отметитü äаëüнейøее óменüøе-
ние ïокаçатеëей. Èõ äинамика быëа äосто-
веðной на 30 и 40 и 50 äенü набëюäениÿ, 
выøеóкаçанные ïокаçатеëи быëи äосто-
веðно ниæе ïо сðавнению с соответствóю-
щими в конце ëе÷ениÿ (иõ äинамика соста-
виëа соответственно на 30 äенü: -0,17±0,89 
баëëов, t=1,97, ð=0,05 40 äенü: -0,26±0,92 
баëëов, t=2,86; ð=0,01 и 50 äенü иссëеäова-
ниÿ: -0,31±1,48 баëëов, t=2,13; ð=0,04).

Достовеðное óменüøение выðаæенности 
боëевоãо синäðома ó ïациентов, ïðинимав-
øиõ Òеðаôëекс-Аäванс, соïðовоæäаëосü 
äостовеðным óменüøением инäекса Ëекена 
óæе на 10 äенü ëе÷ениÿ. Достовеðнаÿ äина-
мика ïокаçатеëÿ набëюäаëасü к 20 äню те-
ðаïии и на ïоðтÿæении всеãо ïеðиоäа на-
бëюäениÿ (ðис. 3А). Ñðавниваÿ ðеçóëüтаты 
инäекса Ëекена ó ïациентов с ãонаðтðо-
çом, ïоëó÷ающиõ Òеðаôëекс-аäванс ïосëе 
окон÷аниÿ кóðса ëе÷ениÿ (20 äенü) и в те-
÷ение ïосëеäóющеãо ïеðиоäа набëюäениÿ, 

необõоäимо отметитü äаëüнейøее óменü-
øение ïокаçатеëей. Выøеóкаçанные ïока-
çатеëи быëи äостовеðно ниæе ïо сðавне-
нию с соответствóющими в конце ëе÷ениÿ 
(иõ äинамика составиëа соответственно на 
30 äенü: -0,61±2,73 баëëов, t=2,12; ð=0,04, 
40 äенü: -0,77±2,93 баëëов, t=2,48; ð=0,02 
и 50 äенü иссëеäованиÿ: -1,14±3,48 баëëов, 
t=3,02; ð=0,003.
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ïðåïàðàòîì Òåðàфëåêñ-àäâàíñ.

Таблица 2. Динамика показателей анкеты WOMAC у пациентов c остеоартрозом коленных суставов, полу-
чавших лечение препаратом Терафлекс-адванс на различных клинических базах

Ïокаçатеëи
Öентðы иссëеäованиÿ

Дðоãобы÷ Êиев Êðивой Ðоã Никоëаев

WOMAC (ïоäøкаëа боëи)
10 äенü 1,19±13,05 0,59 -6,61±13,58 0,008 -2,40±3,97 0,31 -0,30±1,19 0,50
20 äенü -4,13±13,42 0,08 -8,47±15,73 0,006 -3,85±6,57 0,32 -0,93±1,01 0,64
30 äенü -7,82±15,44 0,006 -9,50±14,51 0,004 -7,27±11,53 0,39 -1,27±1,50 0,25
40 äенü -8,92±19,35 0,01 -7,33±16,58 0,05 -10,20±15,24 0,37 -1,87±1,10 0,28
50 äенü -11,64±17,89 0,0006 -10,17±17,55 0,01 -11,55±17,78 0,28 -3,07±0,81 0,09

WOMAC (ïоäøкаëа скованности)
10 äенü -3,27±14,47 0,19 -8,19±14,73 0,003 -5,00±5,11 0,09 -0,13±1,65 0,88
20 äенü -12,26±16,66 0,0001 -10,17±16,94 0,003 -5,40±6,98 0,16 -0,75±0,96 0,21
30 äенü -8,84±27,44 0,06 -17,29±17,00 0,0001 -13,50±7,84 0,04 -2,13±1,84 0,10
40 äенü -16,50±22,93 0,0002 -10,93±15,57 0,003 -21,20±17,61 0,05 -2,25±2,22 0,13
50 äенü -20,30±21,69 0,000003 -16,14±20,35 0,001 -23,30±19,74 0,05 -3,25±2,53 0,08

WOMAC (ïоäøкаëа ïовсеäневной активности)
10 äенü 3,04±15,87 0,26 -5,00±12,79 0,029 -3,66±3,88 0,10 -0,57±0,42 0,14
20 äенü -2,96±15,85 0,27 -9,48±15,18 0,002 -2,27±2,65 0,13 -1,22±1,30 0,25
30 äенü -6,87±17,60 0,03 -11,86±17,04 0,002 -10,82±21,12 0,38 -1,98±2,16 0,25
40 äенü -8,85±22,67 0,03 -6,21±12,44 0,03 -13,35±20,01 0,21 -2,96±1,83 0,10
50 äенü -13,41±21,77 0,0008 -9,67±13,73 0,003 -14,14±19,36 0,18 -3,84±1,47 0,04
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00 Достовеðное óменüøение выðаæенно-
сти боëевоãо синäðома в коëенныõ сóста-
ваõ, óтðенней скованности, а такæе óëó÷-
øение ôóнкционаëüной активности ó ïа-
циентов, ïðинимавøиõ Òеðаôëекс-аäванс, 
соïðовоæäаëосü äостовеðным óëó÷øением 
ка÷ества æиçни ïо äанным анкеты Euro-
Qul-5D óæе на 10 äенü ëе÷ениÿ, котоðое 
быëо еще боëее выðаæенным к концó теðа-
ïии и всеãо ïеðиоäа набëюäениÿ (ðис. 3Á). 
Ñðавниваÿ ðеçóëüтаты äанноãо ïокаçатеëÿ 
ó ïациентов с ãонаðтðоçом, ïоëó÷ающиõ 
Òеðаôëекс-аäванс, ïосëе окон÷аниÿ кóðса 
ëе÷ениÿ (20 äенü) и в те÷ение ïосëеäóю-
щеãо ïеðиоäа набëюäениÿ стоит отметитü 
äаëüнейøее сниæение ïокаçатеëей. Èõ äи-
намика быëа äостовеðной на 30 и 40 и 50 
äенü набëюäениÿ, выøеóкаçанные ïокаçа-
теëи быëи äостовеðно ниæе ïо сðавнению 
с соответствóющими в конце ëе÷ениÿ (иõ 
äинамика составиëа соответственно на 30 
äенü: -0,37±1,15 баëëов, t=3,59; ð=0,0005, 40 
äенü: -0,53±1,36 баëëов, t=4,23; ð=0,00005 
и 50 äенü иссëеäованиÿ: -0,86±1,53 баëëов, 
t=6,12; ð=0,0000001). Ïокаçатеëи анкеты 
Ëекена и Euro Qul-5D на ðаçëи÷ныõ кëи-
ни÷ескиõ беçеõ ïðеäставëены в табë. 3.

Èссëеäоватеëÿми ðаçëи÷ныõ кëини÷е-
скиõ баç не быëо отме÷ено ïобо÷ныõ эô-
ôектов ïðи ïðименении Òеðаôëекса-аä-
ванса в ïеðиоä ëе÷ениÿ и набëюäениÿ.

Âыâîäы.
1. Ïðеïаðат Òеðаôëекс-аäванс сïособ-

ствóет быстðомó сниæению выðаæенности 
боëевоãо синäðома и óëó÷øению ïовсеä-
невной активности ó боëüныõ, стðаäающиõ 
остеоаðтðоçом коëенныõ сóставов. Ïоëо-
æитеëüный эôôект соõðанÿетсÿ в те÷ение 
3 неä. ïосëе çавеðøениÿ ïðиема ïðеïаðата.

2. Ó ïациентов, ïоëó÷ающиõ Òеðаôëекс-
аäванс, не выÿвëено ïобо÷ныõ эôôектов 
ïðи ïðиеме ïðеïаðата, отме÷ено äостовеð-
ное óëó÷øение ка÷ества æиçни как ïосëе 
ïеðиоäа ëе÷ениÿ, так и на ïðотÿæении ïе-
ðиоäа набëюäениÿ.
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