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Харківська медична академія післядипломної освіти

Ðåзþìå. В статüе ïðоанаëиçиðованы æóðнаëы амбóëатоðноãо ïðиема и ðентãеноãðаммы ëоктевоãо сóста-
ва (ËÑ) 559 ïациентов (311 маëü÷иков и 248 äево÷ек) воçðастом от 5 месÿцев äо 17 ëет. Ïеðеëомы 
костей, составëÿющиõ ËÑ, вывиõи ïðеäïëе÷üÿ и ïоäвывиõи ãоëовки ëó÷евой кости выÿвëены ó 
60,6% тðавмиðованныõ. Наибоëее ÷асто с тðавмами ËÑ обðащаëисü äети 2-õ ëет – 10,9% (в осно-
вном с вывиõами ãоëовки ëó÷евой кости – 75,4%) и äети стаðøе 15 ëет – 9,1% (в основном с óøи-
бами – 74,5%). Наäмыщеëковые ïеðеëомы ïëе÷евой кости – самые ÷астые иç костныõ ïовðеæäе-
ний – 24,6%. Ïик ïеðеëомов ó маëü÷иков ïðиõоäитсÿ на 5 ëет, ó äево÷ек – на 7 ëет. Ðасõоæäение 
кëини÷ескоãо и ðентãеноëоãи÷ескоãо äиаãноçов óстановëено в 16,7% сëó÷аев. 

Îстанні äесÿтü ðоків õаðактеðиçóютüсÿ 
ðостом óсіõ çаõвоðюванü äітей ðіçниõ віко-
виõ ãðóï, ó томó ÷исëі çбіëüøеннÿм óøко-
äæенü оïоðно-ðóõовоãо аïаðатó [1]. Òðав-
мати÷ні óøкоäæеннÿ кісток і сóãëобів ÿк ó 
äоðосëиõ, так і в äітей ïосіäаютü ïðовіä-
не місце сеðеä невіäкëаäниõ станів [2]. Ñе-
ðеä çаãаëüно¿ кіëüкості тðавм äитÿ÷а тðав-
ма становитü 25-30%. Ó äітей є сво¿ особëи-
вості в ÷астоті, ëокаëіçаці¿, виäаõ тðавма-
ти÷ниõ óøкоäæенü кісток і сóãëобів. 

Ïоøкоäæеннÿ веðõніõ кінцівок ó äітей 
скëаäаютü 69-71% [1]. Cеðеä ниõ ïоøко-
äæеннÿ ëіктüовоãо сóãëоба ïосиäаютü äðóãе 
місце ïісëÿ äистаëüноãо віääіëó ïеðеäïëі÷-
÷ÿ й скëаäаютü 20-25% [3], ïðи цüомó ÷ас-
тота óøкоäæенü äіаôіçаðниõ çон кісток ëік-
тüовоãо сóãëоба становитü çа äаними ðіçниõ 
автоðів віä 6 äо 12% віä óсіõ тðавмати÷ниõ 
óøкоäæенü скеëета в äитÿ÷омó віці [4, 5].

Ðентãеноëоãі÷на äіаãностика тðавм ëік-
тüовоãо сóãëоба в äітей óтðóäнена ÷еðеç 
анатомі÷ні та ðентãеноëоãі÷ні особëивості 
бóäови äитÿ÷оãо ëіктüовоãо сóãëоба, ваðі-

антів втоðинниõ центðів осиôікаці¿ та на-
ÿвності ïðиõованиõ ïеðеëомів [6]. Ïомиëки 
в äіаãностиці ÷астіøе сïостеðіãаютüсÿ в äі-
тей äо 3-ðі÷ноãо вікó. Неäостатністü анам-
неçó, äобðе виðаæена ïіäøкіðна æиðова 
кëітковина, ÿка óтðóäнює ïаëüïацію й віä-
сóтністü çміщеннÿ віäëамків ïðи ïіäокіст-
ниõ ïеðеëомаõ óскëаäнюютü ðоçïіçнаван-
нÿ й ïðиçвоäÿтü äо äіаãности÷ниõ ïомиëок. 
Неðіäко ïðи наÿвності ïеðеëомó ставëÿтü 
äіаãноç çабою. Неаäекватне ëікóваннÿ в ïо-
äібниõ виïаäкаõ ïðиçвоäитü ó ïоäаëüøомó 
äо ðоçвиткó äеôоðмацій кінцівки й ïоðó-
øеннÿ ¿¿ ôóнкці¿.

Ó віт÷иçнÿній ëітеðатóðі є äеÿкі статис-
ти÷ні äані ïðо тðавми скеëета в äітей [7], 
ÿкі вимаãаютü óто÷неннÿ на сó÷асномó ета-
ïі. Ó çв’ÿçкó ç вищеçаçна÷еним, метою äо-
сëіäæеннÿ бóëо вив÷еннÿ виäів і особëи-
востей тðавмати÷ниõ óøкоäæенü ëіктüово-
ãо сóãëоба (ËÑ) ó äітей на теïеðіøній ÷ас.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Ïðовеäено анаëіç 
æóðнаëó амбóëатоðноãо ïðийомó та ðент-
ãеноãðам ëіктüовоãо сóãëоба 559 ïацієнтів 
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(311 õëоï÷иків і 248 äів÷аток) віком віä 5 
місÿців äо 17 ðоків, ÿкі çвеðнóëисÿ ïðотÿ-
ãом оäноãо ðокó ïісëÿ ãостðо¿ тðавми ëік-
тüовоãо сóãëоба в місüке тðавматоëоãі÷не 
віääіëеннÿ.

Ðåзóëüòàòè òà îбãîâîðåííÿ. Частота 
тðавмати÷ниõ óøкоäæенü ëіктüовоãо сó-
ãëоба çаëеæно віä статі та виäів тðавм ïо-
äана в табëиці 1, ç ÿко¿ виçна÷аєтüсÿ, що іç 
тðавмати÷ними óøкоäæеннÿми ëіктüовоãо 
сóãëоба õëоï÷ики (55,6%) çвеðтаëисÿ в 1,25 
ðаçів ÷астіøе çа äів÷аток (44,4%).

Ïеðеëоми кісток, ÿкі óтвоðюютü 
ëіктüовий сóãëоб, вивиõи ïеðеäïëі÷÷ÿ 
й ïіäвивиõи ãоëівки ïðоменево¿ кістки 
виÿвëені в 60,6% тðавмованиõ ïацієнтів 
і сïостеðіãаëисÿ в õëоï÷иків (60,1%) і 
äів÷аток (61,3%) ç оäнаковою ÷астотою, що 
не віäïовіäає äаним ÿк віт÷иçнÿниõ, так 
і çаðóбіæниõ автоðів ïðо біëüøó ÷асто-
тó тðавм ËÑ ó õëоï÷иків [4, 8, 9]. Ïðоте 

ïðи виäіëенні окðемо ïеðеëомів та вивиõів 
кісток, ÿкі скëаäаютü ËÑ, необõіäно 
віäçна÷ити, що ïеðеëоми кісток ËÑ 
віðоãіäно ÷астіøе çóстðі÷аëисü ó õëоï÷иків 
(ð<0,05), а вивиõи та ïіäвивиõи ãоëівки 
ïðоменево¿ кістки – в äів÷аток (ð<0,05).

Çабо¿ обëасті ëіктüовоãо сóãëоба бóëи äі-
аãностовані в 39,4% виïаäків, ïðи цüомó в 
õëоï÷иків і äів÷аток цей äіаãноç ставивсÿ 
ç оäнаковою ÷астотою (39,9% і 38,7% віäïо-
віäно).

Ïитома ваãа кëіні÷но çна÷имиõ тðав-
мати÷ниõ óøкоäæенü ËÑ ó ïоðівнÿнні çі 
çвеðненнÿм äітей ïоäана на ðис. 1.

ßк виäно ç ðисóнка 1, найбіëüø ÷асто 
іç тðавмами ËÑ çвеðтаëисü äіти 2-õ ðоків 
– 10,9% (ç ниõ вивиõи ãоëівки ïðоменево¿ 
кістки скëаäаëи 75,4%, ïеðеëоми – 18%, çа-
бо¿ – ëиøе 6,6%) і äіти стаðøе 15 ðоків – 
9,1% (ç ниõ ïеðеëоми встановëені в 25,5% 
виïаäків, çабо¿ в ïеðеваæно¿ ÷астини ïа-

Таблиця 1. Розподіл досліджених пацієнтів за статтю та видами травм

Ñтатü

Êіëüкістü äітей, ÿкі çвеðнóëисÿ çа äоïомоãою çа ðік

% виÿвëениõ çа статтю
Всüоãо Ç ïеðеëомами

Ç вивиõами ãо-
ëівки ïðомене-

во¿ кістки
²ç çабоÿми

n % N % n % n %
Ïеðеëо-

мів

вивиõів ãо-
ëівки ïðоме-
нево¿ кістки

Çабо¿в

Хëоï÷ики 311 55,6 132 59,7 55 46,6 124 56,4 42,4 17,7 39,9

Дів÷атка 248 44,4 89 40,3 63 53,4 96 43,6 35,9 25,4 38,7

Всüоãо 559 100 221 100 118 100 220 100 39,5 21,1 39,4
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Ðèñ. 1. Ä³àãðàìà ðîзïîä³ëó ïèòîìî¿ âàãè òðàâìàòè÷íèх ïîшêîäжåíü (ïåðåëîì³â òà âèâèх³â ãîë³âêè ïðîìå-
íåâî¿ ê³ñòêè) ë³êòüîâîãî ñóãëîбà зàëåжíî â³ä â³êó òà ÷àñòîòè зâåðíåíü.
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цієнтів – ó 74,5%). Частота çвеðненü äітей 
в інøиõ віковиõ катеãоðіÿõ коëиваëасü віä 
3,8 äо 6,8% і віðоãіäно не віäðіçнÿëасü міæ 
собою; кëіні÷но çна÷имі тðавми ÷астіøе äі-
аãностовано в äітей äо 8 ðоків: віä 93,4% (ó 
2 ðоки) äо 68,4% (ó 5 і 6 ðоків). Ó äітей ç 9 
äо 14 ðоків ïеðеëоми та вивиõи äіаãносто-
вано віä 56,25% (ó 9 ðоків) äо 28% (ó 13 ðо-
ків). Ðоçïоäіë ïеðеëомів та вивиõів кісток 
ËÑ ïоäані на ðисóнкаõ 2 і 3. 
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Ðèñ. 2. Чàñòîòà ïåðåëîì³â ê³ñòîê ë³êòüîâîãî ñó-
ãëîбà зàëåжíî â³ä â³êó òà ñòàò³.
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Ðèñ. 3. Чàñòîòà âèâèх³â òà ï³äâèâèх³â ãîë³âêè 
ïðîìåíåâî¿ ê³ñòêè зàëåжíî â³ä â³êó òà ñòàò³.

Ïðи анаëіçі отðиманиõ äаниõ виÿвëе-
но (ðис. 2), що ÷астота ïеðеëомів кісток 
ëіктüовоãо сóãëоба в äітей віком äо 4 ðо-
ків вкëю÷но в õëоï÷иків (10,6%) і äів÷аток 
(10,1%) ïðакти÷но оäнакова, ó віці 5-6 ðоків 
ïеðеëоми çна÷но ïеðеваæаëи в õëоï÷иків 
(13,8% і 6,4% віäïовіäно (ð<0,05). Ïіки ïе-
ðеëомів виçна÷аютüсÿ в õëоï÷иків ó 6 ðо-
ків (8,6%), ó äів÷аток – ó 7 ðоків (6%), ïіс-
ëÿ 8 ðоків ÷астота ïеðеëомів кісток ËÑ ïо-
стóïово çменøóєтüсÿ неçаëеæно віä статі. 

В çв’ÿçкó ç тим, що ëіктüовий сóãëоб 
скëаäаєтüсÿ іç ïëе÷е-ëіктüовоãо й ïëе÷е-
ïðоменевоãо сóãëобів, то й ïоðóøеннÿ вçа-
ємовіäносин ми ðоçãëÿäаëи окðемо в ïëе-
÷е-ïðоменевомó сóãëобі (ïіäвивиõ або ви-
виõ ãоëівки ïðоменево¿ кістки) й вçаãаëі 
в ëіктüовомó сóãëобі (вивиõ ïеðеäïëі÷÷ÿ). 

Вивиõ ïеðеäïëі÷÷ÿ сïостеðіãавсÿ набаãато 
ðіäøе (1,8%), ніæ вивиõи ãоëівки ïðомене-
во¿ кістки (34,3%), томó ¿õ ðоçãëÿäаëи окðе-
мо в анаëіçі тðавм ËÑ (ðис. 3). Ïеðеваæ-
на ÷астота виникненнÿ ïоðóøенü ó ïëе÷е-
ïðоменевомó сóãëобі ïðиïаäаëа на вік äо 
5 ðоків, ç ïіком äëÿ äів÷аток (24%) і õëоï-
÷иків (15,4%) ó 2 ðоки (ðіçницÿ міæ ïокаç-
никами віðоãіäна (ð<0,05). В 3 і 5 ðоків ви-
виõи ãоëівки ïðоменево¿ кістки, на віäмі-
нó віä 2-õ ðоків, ïеðеваæаëи в õëоï÷иків. 
Ïðи цüомó ÷астота äаноãо виäó óøкоäæен-
нÿ ïісëÿ 5 ðоків çóстðі÷аєтüсÿ ëиøе в ïоо-
äинокиõ виïаäкаõ неçаëеæно віä статі.

Ïоєäнаннÿ ïеðеëомів і вивиõів кісток 
сïостеðіãаëосü ëиøе в 1,6% виïаäків. Ðоç-
ïоäіë ðіçниõ виäів ïеðеëомів çа віком ïо-
äано на ðис. 4.

Çа наøими äаними на ïеðøомó місці çа 
÷астотою ïеðеëомів ëіктüовоãо сóãëоба çна-
õоäÿтüсÿ ïеðеëоми äистаëüноãо еïіметаôі-
çа ïëе÷ово¿ кістки (43,7%), ïðи цüомó ïонаä 
ïоëовинó (56%) ïеðеëомів ціє¿ ëокаëіçаці¿ 
скëаäаютü наäвиðосткові ïеðеëоми (ðис.5), 
ÿкі най÷астіøе çóстðі÷аютüсÿ ó віці віä 4 
äо 9 ðоків ç оäнаковою ÷астотою в õëоï÷и-
ків (13,4%) і äів÷аток (14,7%). 

ßк виäно ç ðисóнка 4, ðентãеноëоãі÷но 
аïоôіçеоëіçи äіаãностóютüсÿ, ïо÷инаю÷и іç 
7-ми ðоків, коëи ç’ÿвëÿютüсÿ ÿäðа скосте-
ніннÿ, аëе такий виä ïоøкоäæеннÿ моæе 
çóстðі÷атисÿ й äо ¿õ ïоÿви, таким ÷ином 
ðентãеноëоãі÷ні äані моæóтü бóти õибно не-
ãативними й ðеаëüно віäсоток äаноãо виäó 
ïеðеëомів має бóти вищим.

 Ðоçïоäіë ïеðеëомів ÿк ó õëоï÷иків, так 
і в äів÷аток віäбóваєтüсÿ неðівноміðно ïðо-
тÿãом ðокó, ÿк ïðеäставëено на ðис. 6. Най-
біëüø тðавмонебеçïе÷ними місÿцÿми є тðа-
венü (18,4%) і ëиïенü (11,1%), а такоæ веðе-
сенü (10,4%) і ëистоïаä (10,6%). На віäмінó 
віä äоðосëиõ çимові місÿці äëÿ äітей не є 
тðавмонебеçïе÷ними.

Ðоçбіæністü кëіні÷ноãо та ðентãеноëо-
ãі÷ноãо äіаãноçів бóëо встановëено в 16,7% 
виïаäків (93 õвоðиõ). ²ç тиõ виïаäків ïðи 
ïовтоðномó анаëіçі ðентãеноãðам äвома 
ôаõівцÿми кëіні÷ний äіаãноç бóëо ïіäтвеð-
äæено в 59,1% ïацієнтів, ó 29,1% – äіаãноç 
бóв çмінений на інøий і в 11,1% виïаäків 
ðентãеноëоãі÷ниõ ïіäтвеðäæенü ïеðеëомів і 
вивиõів не виçна÷ено. Ïðи анаëіçі ðентãе-
ноãðам ïо 20,4% ðоçбіæностей скëаëи ïіä-
вивиõи й вивиõи ãоëівки ïðоменево¿ кіст-
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Ðèñ. 4. Чàñòîòà âèä³â ïåðåëîì³â ê³ñòîê ë³êòüîâîãî ñóãëîбà зàëåжíî â³ä â³êó.

Ðèñ. 5. Íà ðåíòãåíîãðàìàх ë³êòüîâîãî ñóãëîбà хâ. Ð. 8-ìè ðîê³â ó äâîх ïðîåêö³ÿх âèзíà÷àºòüñÿ íàäâèðîñ-
òêîâèé ïåðåëîì ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè з ïîïåðå÷íèì, ïîзäîâжí³ì ³ êóòîâèì зì³щåííÿì, â³äêðèòèì ìåä³àëüíî. 

ки ó віковій ãðóïі äітей äо 5 ðоків (÷астіøе 
ó віці 2-3 ðоків) (ðис. 7) та ïеðеëоми äис-
таëüноãо віääіëó ïëе÷ово¿ кістки в ðіçномó 
віці. На äðóãомó місці çа ÷астотою виÿви-
ëисÿ ïеðеëоми ãоëівки ïðоменево¿ кістки 
(14%) та аïоôіçеоëіçи (12,5%). 

Áіëüøó ÷астинó «неïомі÷ениõ» ïеðеëо-
мів ïðи ïеðвинномó анаëіçі ðентãеноãðам 
моæна віäнести äо маëиõ ïоøкоäæенü ç 
невеëикими кóтовими çміщеннÿми ôðаã-
ментів (72,3%), äеÿкі автоðи оïисóютü ¿õ ÿк 
«ïðиõовані» ïеðеëоми (ðис. 8). 
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Âèñíîâêè. Найбіëüø тðавмонебеçïе÷-
ним віком äëÿ тðавм ëіктüовоãо сóãëоба ÿк 
äëÿ õëоï÷иків, так і äëÿ äів÷аток ó виãëÿäі 
ïоðóøеннÿ вçаємовіäносин ó ïëе÷е-ïðоме-
невомó сóãëобі є вік 2 ðоки, ïік ïеðеëомів ó 
õëоï÷иків ïðиïаäає на 6 ðоків, ó äів÷аток 
– на 7 ðоків. Най÷астіøе тðавми ëіктüово-
ãо сóãëоба сïостеðіãаютüсÿ в тðавні. Ñеðеä 
óсіõ тðавмати÷ниõ óøкоäæенü ëіктüовоãо 
сóãëоба в äитÿ÷омó віці найбіëüø ÷асто çó-
стðі÷аютüсÿ ïеðеëоми äистаëüноãо еïіме-
таôіçа ïëе÷ово¿ кістки й ïоðóøеннÿ вçає-
мовіäносин ó ïëе÷е-ïðоменевомó ç’єäнанні, 
що необõіäно ïіäтвеðäæóвати äаними ïðо-
меневиõ äосëіäæенü.
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Ðèñ. 5. Ðîзïîä³ë òðàâìàòè÷íèх ïîшêîäжåíü ë³êòüîâîãî ñóãëîбà зàëåжíî â³ä ïîðè ðîêó.

Ðèñ. 7. Íà ðåíòãåíîãðàì³ ë³êòüîâîãî ñóãëîбà хâ. Ä. 
2 ðîê³â â³äзíà÷àºòüñÿ ï³äâèâèх ãîë³âêè ïðîìåíå-

âî¿ ê³ñòêè.

Ðèñ. 8. Íà ðåíòãåíîãðàìàх ë³êòüîâîãî ñóãëîбà â 
ïðÿì³é ³ бîêîâ³é ïðîåêö³ÿх хâ. Ì. 4 ðîê³â âèзíà-
÷àºòüñÿ ï³äîê³ñíèé ïåðåëîì шèéêè ïðîìåíåâî¿ 
ê³ñòêè з íåâåëèêèì êóòîâèì зì³щåííÿì, â³äêðè-

òèì íàзîâí³ é äîïåðåäó.


