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Àêòóàëüí³ñòü. На сüоãоäні в ëітеðатó-
ðі існóє веëика кіëüкістü наóковиõ äæеðеë, 
ïðисвÿ÷ениõ вив÷енню ãіïеðóðикемі¿, що 
ðоçвиваєтüсÿ не ëиøе ïðи ïоäаãðі, а й ïðи 
інøиõ ïатоëоãі÷ниõ станаõ, çокðема, існóє 
вçаємоçв’ÿçок міæ ðівнем се÷ово¿ кисëо-
ти та ðоçвитком метабоëі÷ноãо синäðомó, 
оæиðіннÿм, інсóëіноðеçистентністю, аðте-
ðіаëüною ãіïеðтенçією, ïðийомом äіóðети-
ків і ниçüкиõ äоç ацетиëсаëіциëово¿ кис-
ëоти, наäëиøковим óæиваннÿм аëкоãоëю, 
ëітнім віком та ниðковою неäостатністю [3, 
5, 11, 18, 19, 25].

Віäïовіäно äо ðекоменäацій EULAR, ãі-
ïеðóðикемією вваæаєтüсÿ ïіäвищеннÿ ðів-
нÿ се÷ово¿ кисëоти в сиðоватці кðові ïонаä 
360 мкмоëü/ë (≤6 мã/äë) [17]. Öей ïокаç-
ник і є виçна÷аëüним ïðи ëікóванні õвоðиõ 
іç ïоäаãðою ïðеïаðатами, що çниæóютü ðі-
венü се÷ово¿ кисëоти та óðатів ó оðãаніçмі. 
Ñе÷ова кисëота є кінцевим ïðоäóктом ðоç-
щеïëеннÿ ïóðинів і виäіëÿєтсÿ ç оðãаніçмó 
ниðками. Ó çäоðовиõ осіб ïðотÿãом 24 ãо-
äин іç се÷ею виäіëÿєтüсÿ 400–600 мã се÷о-
во¿ кисëоти. Дæеðеëом óтвоðеннÿ се÷ово¿ 
кисëоти ó оðãаніçмі є ïóðинові сïоëóки, що 
наäõоäÿтü ç ¿æею або óтвоðюютüсÿ ó оðãа-
ніçмі ïіä ÷ас обмінó нóкëеотиäів [7, 19].

Ãіïеðóðикеміÿ є ÷астою çнаõіäкою ïðи 
обстеæенні ïацієнтів в амбóëатоðниõ та 
стаціонаðниõ óмоваõ, що навоäитü ëікаðів 
ó ïеðøó ÷еðãó на äóмкó ïðо äіаãноç «ïоäа-
ãðа» [1, 24].

Ïоäаãðа – õðоні÷не ïðоãðесóю÷е çаõво-
ðюваннÿ, ïов’ÿçане ç ïоðóøеннÿм ïóðино-
воãо обмінó, що õаðактеðиçóєтüсÿ ïіäви-
щеннÿм ðівнÿ се÷ово¿ кисëоти в кðові (ãі-
ïеðóðикемією) й віäкëаäеннÿм ó тканинаõ 
оïоðно-ðóõовоãо аïаðатó та внóтðіøніõ оð-
ãанаõ натðієво¿ соëі се÷ово¿ кисëоти (óðа-
тів) ç ðоçвитком ãостðоãо аðтðитó та óтво-
ðеннÿм ïоäаãðи÷ниõ вóçëиків (тоôóсів) [2, 
9]. 

Ñеðеä ïðи÷ин, що ïðиçвоäÿтü äо нако-
ïи÷еннÿ óðатів ó оðãаніçмі, ïеðøо÷еðãовó 
ðоëü віäвоäÿтü ïіäвищенню óтвоðеннÿ се-
÷ово¿ кисëоти та çниæенню екскðеці¿ óðа-
тів ниðками. На ïоäаãðó ÷астіøе õвоðіютü 
÷оëовіки (сïіввіäноøеннÿ ÷оëовіки/æінки 
становитü 20:1). Ó ÷оëовіків ó ноðмі сïо-
стеðіãаєтüсÿ біëüø високий ðівенü се÷ово¿ 
кисëоти в ïëаçмі кðові. Ïік çаõвоðюванос-
ті в ÷оëовіків ïðиïаäає на вік 35–50 ðоків, 
ó æінок – 55–70 ðоків, ïðоте ïоäаãðа моæе 
ðоçвиватисÿ в біëüø моëоäомó віці та сïо-
стеðіãаєтüсÿ навітü ó äітей [8]. 
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Неçваæаю÷и на те, що ïоäаãðа є оäним 
іç найäавніøиõ çаõвоðюванü ëюäини, ÷ас-
тота äіаãности÷ниõ ïомиëок ïðи ¿¿ виçна-
÷енні çаëиøаєтüсÿ äóæе високою. Îскіëüки 
оäним іç ïðоÿвів ïоäаãðи є ãіïеðóðикеміÿ, 
що виникає й ïðи інøиõ ïатоëоãі÷ниõ ста-
наõ, цÿ ïатоëоãіÿ ïотðебóє äетаëüноãо ви-
в÷еннÿ. 

²ñòîðè÷í³ àñïåêòè. Вïеðøе ïатоëоãі÷ний 
стан, що наãаäóвав ïоäаãðó, бóв оïисаний 
Ãіïокðатом ó V ст. äо н.е. Öей äавнüоãðецü-
кий ëікаð та ðеôоðматоð анти÷но¿ меäи-
цини наçивав äане çаõвоðюваннÿ «õвоðо-
бою баãатиõ ëюäей». Ïеðøий виïаäок сі-
мейно¿ ïоäаãðи оïисав Ñенека в ² ст. äо н.е., 
а в ²²² ст. Ãаëен ïоäає ïеðøі віäомості ïðо 
тоôóси. Òеðмін «ïоäаãðа» бóв çаïðоïонова-
ний Віëüãаðäóеном ó Х²²² ст. Ç äавніõ ÷асів 
віäомі й інøі наçви ïоäаãðи: «õвоðоба коðо-
ëів» та «õвоðоба ãені¿в» [1, 9].

Анãëійсüкий ëікаð Å. Orowan (1956) на-
маãавсÿ ïоÿснити ðоçвиток ïоäаãðи в ãені-
¿в, оскіëüки ще в äавнинó бóëо віäçна÷ено, 
що на ïоäаãðó õвоðіютü веëикі ïоëковоä-
ці та ïðавитеëі, çокðема Îëексанäð Ìаке-
äонсüкий, Êаðë Х²², Ïетðо ², а такоæ такі 
віäомі особистості, ÿк Ìікеëанäæеëо, Ðó-
бенс, Ðембðанäт, Ñтенäаëü, Ãаëіëей, Даð-
він, Нüютон, Ëейбніц, Ðенóаð. Çаãаäковий 
çв’ÿçок міæ äосÿãненнÿми ãені¿в та ïоäа-
ãðою ïоÿснюваëи тим, що се÷ова кисëота 
çа своєю õімі÷ною стðóктóðою бëиçüка äо 
стимóëÿтоðів ðоçóмово¿ äіÿëüності коôе¿-
нó та теобðомінó, томó накоïи÷еннÿ се÷о-
во¿ кисëоти в кðові (ãіïеðóðикеміÿ) сïðиÿє 
ïокðащенню ðоботи моçкó ëюäини [22]. 

Êëаси÷ний кëіні÷ний оïис ïоäаãðи 
çäійснив ó 1685 ðоці анãëійсüкий ëікаð Ò. 
Sydenham ó книçі «Òðактат ïðо ïоäаãðó». 
Даю÷и õаðактеðистикó боëüовомó 
синäðомó ïðи äаній ïатоëоãі¿, він ïоðівнÿв 
ці віä÷óттÿ ç боëÿми віä çаæимó в ïðесі [1].

Ïîшèðåí³ñòü ïîäàãðè òà ã³ïåðóðèêåì³¿. 
Ó 1987 ðоці E.W. Campion віäçна÷ив, що 
щоðі÷на çаõвоðюваністü на ïоäаãðó в осіб 
іç ðівнем се÷ово¿ кисëоти в меæаõ 0,415–
0,530 мкмоëü/ë становитü 0,5%, а ÿкщо ¿¿ 
ðівенü ïеðевищóє 0,535 мкмоëü/ë, çаõво-
ðюваністü сÿãає 4,5%.

На сüоãоäні äані щоäо ïоøиðеності ïо-
äаãðи та ãіïеðóðикемі¿ сóïеðе÷ëиві. Ïоøи-
ðеністü ïоäаãðи в ðіçниõ ðеãіонаõ ваðіює в 

øиðокиõ меæаõ – віä 0,01% äо 0,37%, і ба-
ãато в ÷омó ïов’ÿçана ç особëивостÿми õаð-
÷óваннÿ насеëеннÿ. Високий ðівенü çаõво-
ðюваності õаðактеðний äëÿ інäóстðіаëüно 
ðоçвинóтиõ кðа¿н, ïðоте в ниõ віäçна÷а-
єтüсÿ неоäнакова ÷астота ïоäаãðи в ïоïó-
ëÿці¿: 0,05% в ßïоні¿; 0,15%–0,17% ó Êита¿; 
0,65% ó Німе÷÷ині. Ïоøиðеністü ãіïеðóðи-
кемі¿ становитü 5%–12% [1].

Çа äаними інøиõ наóковців, ïоøиðе-
ністü ïоäаãðи становитü віä 0,06% äо 3% äо-
ðосëоãо насеëеннÿ; ïоøиðеністü ãіïеðóðи-
кемі¿ – віä 2% äо 20%. Ïðи цüомó виÿвëено 
ðеãіони ç найбіëüø високою ÷астотою ãіïе-
ðóðикемі¿ – 60% (Фіëіïïіни, Нова Çеëанäіÿ, 
остðови Òиõоãо океанó) [22].

Ïік çаõвоðюваності в ÷оëовіків ïðиïаäає 
на вік 35–50 ðоків, ó æінок – 55–70 ðоків. 
Ïðоãности÷но несïðиÿтëивим вваæаєтüсÿ 
ðоçвиток õвоðоби ó віці äо 30 ðоків [9]. Çа 
äаними äосëіäæенü бðитансüко¿ ïоïóëÿці¿, 
ïік çаõвоðюваності ïðиïаäає на віковó ãðó-
ïó 75–84 ðоки (ðис.1). 

Ðèñ. 1. Çàхâîðþâàí³ñòü íà ïîäàãðó зàëåжíî â³ä 
â³êó òà ñòàò³ [Mikus T., Farrar G. et al., 2005].

Îбì³í ñå÷îâî¿ êèñëîòè â íîðì³. Ñе÷ова 
кисëота є кінцевим ïðоäóктом ðоçщеïëен-
нÿ ïóðинів і виäіëÿєтсÿ ç оðãаніçмó ниð-
ками. Êëіðенс се÷ово¿ кисëоти õаðактеðи-
çóє об’єм кðові, çäатний о÷иститисÿ в ниð-
каõ віä се÷ово¿ кисëоти çа 1 õв. Ó ноðмі цей 
ïокаçник äоðівнює 9 мë/õв. Ó ноðмі мета-
боëіçм óðатів ó ниðкаõ виçна÷аєтüсÿ 4 ме-
õаніçмами: кëóбо÷ковою ôіëüтðацією, ðе-
абсоðбцією, канаëüцевою секðецією та ïо-
стканаëüцевою ðеабсоðбцією. На віäмінó 
віä ниðок ðеабсоðбціÿ óðатів ó øëóнково-
киøковомó тðакті ïасивна й çаëеæитü віä 
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концентðаці¿ óðатó в ïðосвіті киøе÷ника 
[16]. 

Дæеðеëом óтвоðеннÿ се÷ово¿ кисëоти ó 
оðãаніçмі є ïóðинові сïоëóки, ÿкі наäõо-
äÿтü ç ¿æею або óтвоðюютüсÿ ó оðãаніçмі 
ïіä ÷ас обмінó нóкëеотиäів. Ó ïëаçмі кðові 
се÷ова кисëота çнаõоäитüсÿ ó виãëÿäі віëü-
ниõ óðатів натðію.

Ñинтеç ïóðинів ïо÷инаєтüсÿ ó оðãаніç-
мі ç тоãо, що ç моëекóë ôосôоðибоçиë-
ïіðоôосôатó та ãëóтамінó ïіä вïëивом 
ôеðментó амінотðансôеðаçи óтвоðюєтü-
сÿ ôосôоðибоçиëамін. Даëі іç ціє¿ сïоëóки 
óтвоðюєтüсÿ ïеðøий ïóðиновий нóкëеотиä 
– іноçинова кисëота, çна÷на ÷астина ÿко¿ 
ïеðетвоðюєтüсÿ в ïóðинові нóкëеотиäи нó-
кëе¿новиõ кисëот – аäеніëовó та ãóаніëовó, 
ÿкі є бóäівеëüним маðкеðом нóкëе¿новиõ 
кисëот. Îäнак ÷астина аäеніëово¿ та ãóа-
ніëово¿ кисëот катабоëіçóєтüсÿ, ïеðетвоðю-
ю÷исü ó ïðості ïóðини: ãóанін, ксантин та 
інøі, ÿкі ïіä вïëивом ôеðментó ксантинок-
сиäаçи тðансôоðмóютüсÿ в се÷овó кисëо-
тó. Çна÷на ¿õ ÷астина ïðи ó÷асті ôеðментó 
ãіïоксантин-ãóанін-ôосôоðибоçиë-тðанс-
ôеðаçи çновó óтвоðює ãóаніëовó кисëотó. 
Òаким ÷ином, беçïосеðеäнім ïоïеðеäником 
се÷ово¿ кисëоти є ïóðини – ãóанін і ксан-
тин [1].

Çаïаси се÷ово¿ кисëоти ó оðãаніçмі скëа-
äаютü ó ноðмі 1000 мã ïðи øвиäкості ¿õ 
оновëеннÿ в меæаõ 650 мã/äобó, тобто ïðо-
тÿãом äоби іç çаïасів вибóває 650 мã се÷о-
во¿ кисëоти й стіëüки æ ïоïовнюєтüсÿ. Îб-
мін се÷ово¿ кисëоти в ноðмі ïоäаний сõема-
ти÷но на ðис. 2.

Ïîðóшåííÿ îбì³íó ñå÷îâî¿ êèñëîòè.
Виäіëÿютü тðи ôоðми ïоðóøеннÿ ïóðи-

новоãо обмінó: 
1) метабоëі÷на ôоðма; 
2) ниðкова ôоðма; 
3) çміøана ôоðма. 
Ïðи метабоëі÷ній ôоðмі ïіäвищóєтü-

сÿ синтеç се÷ово¿ кисëоти, оскіëüки ó оð-
ãаніçм ç ¿æею наäõоäитü веëика кіëüкістü 
сóбстðатів óтвоðеннÿ ïóðинів (саðäини, ïе-
÷інка, ниðки, сóõе вино). Ïеðвинна ãіïеð-
ïðоäóкціÿ ïов’ÿçана ç äеôектом ôеðмент-
ноãо синтеçó се÷ово¿ кисëоти. Втоðинна 
ãіïеð ïðоäóкціÿ çóмовëена ïіäвищеним ðоç-
ïаäом кëітин ïðи аëкоãоëіçмі, ãемобëас-
тоçаõ, õðоні÷номó ãемоëіçі. Ïðи ниðковій 
ôоðмі çменøена екскðеціÿ се÷ово¿ кисëо-
ти ïов’ÿçана ç ниçüкою канаëüцевою ðеаб-
соðбцією. Деôекти екскðеці¿ моæóтü бóти 
çóмовëені ïоðóøеннÿм ôóнкці¿ ниðок, 
çменøеннÿм об’ємó ïоçакëітинно¿ ðіäини, 
äією аëкоãоëю та ëікаðсüкиõ çасобів, аðте-

Ðèñ. 2. Îбì³í ñå÷îâî¿ êèñëîòè â íîðì³.
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ðіаëüною ãіïеðтенçією. Ïðи çміøаній ôоð-
мі оäно÷асно ïіäвищóєтüсÿ синтеç се÷ово¿ 
кисëоти та çниæóєтüсÿ ¿¿ екскðеціÿ [9].

Çа тиïом ïоðóøеннÿ обмінó се÷ово¿ кис-
ëоти та ïóðинів ïоäаãðа кëасиôікóєтüсÿ 
настóïним ÷ином: 

1) ïеðвинне ïоðóøеннÿ обмінó се÷о-
во¿ кисëоти та ïóðинів (ноðмаëüна екскðе-
ціÿ се÷ово¿ кисëоти віäçна÷аєтüсÿ ó 80–
90% виïаäків ïеðвинно¿ ïоäаãðи; ïіäвище-
на екскðеціÿ – 10–20%; іäіоïати÷на ïоäаãðа 
становитü 99% ïеðвинно¿ ïоäаãðи); 

2) втоðинне ïоðóøеннÿ обмінó се÷ово¿ 
кисëоти та ïóðинів (äеôіцит ãëюкоçо-6-
ôосôатаçи – õвоðоба Ãіðке; õðоні÷ний ãе-
моëіç, ëімôоïðоëіôеðативні çаõвоðюван-
нÿ); 

3) ниðковий меõаніçм ïоðóøеннÿ (енäо-
ãенні метабоëіти, õðоні÷на ниðкова неäо-
статністü, тðиваëий ïðийом меäикаментів) 
[1].

Ïàòîãåíåòè÷í³ ìåхàí³зìè ïîäàãðè÷íî-
ãî óðàжåííÿ. В ïатоãенеçі ïоäаãðи виäі-
ëÿютü тðи основні ëанки: ãіïеðóðикеміÿ та 
накоïи÷еннÿ óðатів ó оðãаніçмі, віäкëаäан-
нÿ óðатів ó тканинаõ та ãостðе ïоäаãðи÷не 
çаïаëеннÿ.

Ïðи ãіïеðóðикемі¿ ïіäвищóєтüсÿ концен-
тðаціÿ се÷ово¿ кисëоти в синовіаëüній ðіäи-
ні, виникає ¿¿ кðистаëіçаціÿ та ïðоникненнÿ 
в õðÿщ і синовіаëüнó обоëонкó, äе се÷ова 
кисëота віäкëаäаєтüсÿ ó виãëÿäі ãоëковиõ 
кðистаëів се÷окисëоãо натðію. Ñиновіаëü-
ні кëітини ïðоäóкóютü цитокіни (інтеð-
ëейкін-1, -6, -8, ôактоð некðоçó ïóõëини). 
²мóноãëобóëіни та комïоненти комïëемен-
тó ïоãëинаютü óðати, стимóëюю÷и ôаãоци-
таðнó активністü нейтðоôіëів [2]. Êðистаëи 
ïоøкоäæóютü нейтðоôіëи, а ëіçосомаëüні 
ôеðменти, що виäіëÿютüсÿ в синовіаëüнó 
ïоðоæнинó, сïðиÿютü ðоçвиткó çаïаëен-
нÿ. Êðистаëи се÷ово¿ кисëоти çäатні такоæ 
віäкëаäатисÿ в інтеðстиці¿ ниðок. 

Êëàñèф³êàö³ÿ ã³ïåðóðèêåì³¿. Ó меäи÷ній 
ëітеðатóðі ÷асто моæна çóстðіти теðміни: 
беçсимïтомна та втоðинна ãіïеðóðикеміÿ. 
Áеçсимïтомна ãіïеðóðикеміÿ – це стан, що 
сóïðовоäæóєтüсÿ ïіäвищеннÿм ðівнÿ се-
÷ово¿ кисëоти в кðові çа віäсóтності симï-
томів оðãаніçаці¿ кðистаëів ó бóäü-ÿкомó 
оðãані (беç наÿвності оçнак ïоäаãðи). Ðе-
çóëüтати Фðемінãемсüкоãо äосëіäæеннÿ çа-

свіä÷óютü, що в коæноãо øостоãо ÷оëовіка 
та коæно¿ тðетüо¿ æінки ïðи ãіïеðóðикемі¿ 
(се÷ова кисëота в меæаõ 7-7,9 мã%) ðоçви-
ваëасü ïоäаãðа, а ïðи óðикемі¿ ïонаä 8 мã% 
÷астота ðоçвиткó ïоäаãðи в ÷оëовіків äо-
сÿãаëа 36,7% [24]. Втоðинна ãіïеðóðикеміÿ 
виникає ïðи баãатüоõ çаõвоðюваннÿõ, çо-
кðема ïðи õðоні÷номó мієëоëейкоçі, ãемо-
ëіти÷ній анемі¿, мієëомній õвоðобі, неôðи-
таõ, ãіïеðтиðеоçі, токсикоçі ваãітниõ, аðте-
ðіаëüній ãіïеðтенçі¿ [18].

Ãіïеðóðикемію ïðийнÿто ðоçäіëÿти на 
äві ãðóïи: 

1. Ïеðвинна ãіïеðóðикеміÿ, що виникає 
çа віäсóтності бóäü-ÿкоãо сóïóтнüоãо çа-
õвоðюваннÿ або ïðийомі меäикаментів, ÿкі 
ïоðóøóютü обмін се÷ово¿ кисëоти. 

2. Втоðинна ãіïеðóðикеміÿ, ÿка ðоçвива-
єтüсÿ внасëіäок ïіäвищено¿ ïðоäóкці¿ óðа-
тів або çниæеннÿ ¿õ ниðковоãо кëіðенсó в 
ðеçóëüтаті інøиõ çаõвоðюванü, ïоðóøеннÿ 
äієти, ïðийомó меäикаментів, äі¿ токсинів. 

Ðоçвиток ãіïеðóðикемі¿ сõемати÷но ïо-
äаний на ðис. 3 ó виãëÿäі ãіïеðóðикемі÷но-
ãо каскаäó.

Ðèñ. 3. Ã³ïåðóðèêåì³÷íèé êàñêàä.

Êë³í³êà òà ä³àãíîñòèêà ïîäàãðè. Ãостðий 
ïоäаãðи÷ний аðтðит (ðис. 4) най÷астіøе 
ðоçïо÷инаєтüсÿ ç óðаæеннÿ оäноãо або äе-
кіëüкоõ сóãëобів ниæніõ кінцівок, ïеðеваæ-
но ïеðøоãо ïëюснеôаëанãовоãо, сеðеäнüо-
таðçаëüниõ або коëінниõ сóãëобів [13-15].

Най÷астіøе в ðанковó ïоðó виникає 
біëü, набðÿк та еðитема, ÿкі іç ÷асом на-
ðостаютü і сÿãаютü ïікó ïðотÿãом 24–48 ãо-
äин. Áоëüовий синäðом ïðи ïоäаãðи÷номó 
аðтðиті ðіçко виðаæений [2, 12, 20].
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Ðèñ. 4. Óðàжåííÿ ïåðшîãî ïëþñíåфàëàíãîâîãî ñó-
ãëîбà ïðè ïîäàãðè÷íîìó àðòðèò³.

Ãостðа ïоëісóãëобова ôоðма ïоäаãðи 
тðаïëÿєтüсÿ ðіäøе, аëе õаðактеðиçóєтü-
сÿ тÿæкою кëіні÷ною каðтиною. Çаãостðен-
нÿ õвоðоби ÷асто сóïðовоäæóєтüсÿ ïіäви-
щеннÿм темïеðатóðи тіëа та ëейкоцитоçом 
(іноді >40•109/ë), томó в цей ïеðіоä необ-
õіäно ïðовоäити äиôеðенціаëüнó äіаãнос-
тикó ç ãостðим сеïти÷ним аðтðитом. Часті 
ðециäивóю÷і ãостðі ïðистóïи çóмовëюютü 
ðоçвиток õðоні÷но¿ вóçëиково¿ ïоäаãðи. Òо-
ôóси моæóтü ç’ÿвëÿтисÿ на çавиткó вóõа, 
наä ëіктüовими та міæôаëанãовими сóãëо-
бами внасëіäок віäкëаäеннÿ кðистаëів мо-
ноóðатó натðію; наä остеоаðтðити÷ними 
вóçëиками Ãебеðäена або Áóøаðа віäïовіä-
но в äистаëüниõ і ïðоксимаëüниõ міæôа-
ëанãовиõ сóãëобаõ, особëиво в æінок ëіт-
нüоãо вікó [7]. Вóçëикова ïоäаãðа ïðи тÿæ-
комó ïеðебіãó ïðиçвоäитü äо ðоçвиткó 
еðоçій та äестðóкці¿ сóãëобів (ðис. 5). 

Ðèñ. 5. Оглядова рентгенограма кисті при тяжкій 
формі подагри. 

Ï ð и м і т к а .  Ïоçна÷ені стðіëкою еðоçі¿ навко-
ëо ïðоксимаëüно¿ ôаëанãи.

Ç ëітеðатóðниõ äæеðеë віäомо, що äëÿ 
äіаãностики ïоäаãðи викоðистовóютüсÿ ðіç-
ні кðитеðі¿ [12].

Римські діагностичні критерії подагри 
(1961-1963 рр.)

1. Вміст се÷ово¿ кисëоти в кðові 0,42 
ммоëü/ë (7 мã%) ó ÷оëовіків та 0,36 
ммоëü/ë (6 мã%) ó æінок.

2. Òоôóси в äіëÿнці сóãëобів.
3. Êðистаëи се÷окисëоãо натðію в 

синовіаëüній ðіäині або віäкëаäаннÿ 
се÷окисëиõ соëей ó тканинаõ, 
çнайäені õімі÷ним або мікðоскоïі÷ним 
äосëіäæеннÿми.

4. Òо÷на інôоðмаціÿ ç анамнеçó ïðо óðа-
æеннÿ сóãëобів (набðÿк іç ïðистóïами 
ãостðоãо боëю). Ðаïтовий ïо÷аток і ïо-
вна кëіні÷на ðемісіÿ ÷еðеç 1–2 тиæні.

Діаãноç вваæаєтüсÿ віðоãіäним, ÿкщо ïо-
çитивні 2 кðитеðі¿.

Діагностичні критерії подагри 
(Американська колегія ревматологів, 1989, 

рекомендовані ВООЗ, 2003)
². Хаðактеðні кðистаëі÷ні óðати в сино-

віаëüній ðіäині сóãëоба і/або
²². Òоôóси, ÿкі містÿтü кðистаëі÷ні óðа-

ти, ïіäтвеðäæені õімі÷ною ÷и ïоëÿðиçацій-
ною мікðоскоïією, і/або

²²². Ïоçитивні 6 іç 12 ïеðеðаõованиõ 
ниæ÷е оçнак:
1. Áіëüø ніæ оäна ãостðа атака аðтðитó в 

анамнеçі.
2. Ìаксимаëüно виðаæене çаïаëеннÿ сó-

ãëоба вæе в ïеðøó äобó.
3. Ìоноаðтикóëÿðний õаðактеð аðтðитó.
4. Ãіïеðеміÿ øкіðи наä óðаæеним сóãëо-

бом.
5. Набðÿк або біëü, ÿкі ëокаëіçóютüсÿ в ² 

ïëюснеôаëанãовомó сóãëобі.
6. Îäнобі÷не óðаæеннÿ сóãëобів стóïні.
7. Ïіäøкіðні вóçëики, ÿкі наãаäóютü то-

ôóси.
8. Ãіïеðóðикеміÿ.
9. Îäнобі÷не óðаæеннÿ ² ïëюснеôаëанãо-

воãо сóãëоба.
10. Асиметðи÷ний набðÿк óðаæеноãо сó-

ãëоба.
11. Ðентãеноëоãі÷но: сóбкоðтикаëüні кісти 

беç еðоçій.
12. Віäсóтністü ôëоðи в синовіаëüній ðіäи-

ні сóãëоба. 
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Л³êóâàííÿ òà ïðîф³ëàêòèêà ïîäàãðè é 
ã³ïåðóðèêåì³¿. На сüоãоäні ще немає оäно-
стайно¿ äóмки ексïеðтів ïðо необõіäністü 
ëікóваннÿ «асимïтомно¿» ãіïеðóðикемі¿ 
або беçтоôóсно¿ ïоäаãðи. Öе çнайøëо віäо-
бðаæеннÿ в останніõ (2006 ð.) ðекоменäа-
ціÿõ ªвðоïейсüко¿ ïðотиðевмати÷но¿ ëіãи 
(EULAR) щоäо ëікóваннÿ ïоäаãðи, äе ïо-
каçаннÿми äо çниæеннÿ ðівнÿ се÷ово¿ кис-
ëоти в ïëаçмі кðові є ðециäивóю÷і сóãëобо-
ві атаки, наÿвністü аðтðоïаті¿, тоôóсів або 
тиïовиõ ðентãеноãðаôі÷ниõ çмін ó кісткаõ. 
Ëікóваннÿ ïðи ãіïеðóðикемі¿ ïоëÿãає ó віä-
новëенні баëансó міæ ïðоäóкцією се÷ово¿ 
кисëоти та ¿¿ вивеäеннÿм. Áаçисна теðаïіÿ 
ïеðеäба÷ає çастосóваннÿ óðикоäеïðесив-
ниõ і óðикоçóðи÷ниõ çасобів, а в ðаçі на-
ÿвності óðоëітіаçó – óðикоëіти÷ниõ ïðеïа-
ðатів. До неôаðмакоëоãі÷ниõ метоäів, ÿкі 
äоïовнюютü, аëе не çамінюютü баçисне ëі-
кóваннÿ ïоäаãðи, наëеæатü çаõоäи щоäо 
çменøеннÿ маси тіëа, äотðиманнÿ ниçüко-
ïóðиново¿ äієти (стіë ¹ 6 та 6ª çа Ïевçне-
ðом), обмеæеннÿ вæиваннÿ аëкоãоëю (осо-
бëиво ïива та вина, ÿкі містÿтü моëібäен, 
що є коôактоðом ксантиноксиäаçи), ôіто-, 
баëüнео-, ôіçіотеðаïіÿ. Віäïовіäно äо ðеко-
менäацій EULAR аëоïóðиноë є основним 
óðикоäеïðесивним ïðеïаðатом äëÿ çни-
æеннÿ ðівнÿ се÷ово¿ кисëоти ïðи õðоні÷ній 
ãіïеðóðикемі¿. Öей ïðеïаðат бëокóє ôеð-
мент ксантиноксиäаçó, внасëіäок ÷оãо ïðи-
ãні÷óєтüсÿ ïеðетвоðеннÿ ãіïоксантинó на 
ксантин і äаëі – на се÷овó кисëотó [17]. До-
веäено, що çавäÿки оäно÷асномó ïðиçна-
÷енню коëõіцинó в ниçüкій äоçі (0,6–1,2 мã 
на äенü) ïðотÿãом 3–6 місÿців ðаçом ç ïðе-
ïаðатами äëÿ çниæеннÿ ðівнÿ óðатів çмен-
øóєтüсÿ ðиçик ðоçвиткó ïовтоðниõ ïðи-
стóïів ïоäаãðи [7].

Фебóксостат – новий неïóðиновий ан-
таãоніст ксантиноксиäаçи, що çастосовóютü 
äëÿ çниæеннÿ ðівнÿ се÷ово¿ кисëоти. Éоãо 
еôективністü ïоðівнюютü ç аëоïóðиноëом. 
Вваæаютü, що ôебóксостат моæе бóти ко-
ðисним ïацієнтам іç õðоні÷ною ниðковою 
неäостатністю, ó ÿкиõ óтðимóєтüсÿ ïіäви-
щений ðівенü се÷ово¿ кисëоти, оскіëüки він 
ïеðеваæно виäіëÿєтüсÿ ïе÷інкою [13].

Ïðибëиçно в 60% ïацієнтів, ÿкі ïеðе-
несëи ïðистóï ïоäаãðи, ïðотÿãом 12 місÿ-
ців ðоçвиваєтüсÿ ðециäив çаõвоðюваннÿ, 

томó в міæïðистóïний ïеðіоä ïацієнти ïо-
винні особëивó óваãó ïðиäіëити äієти÷но-
мó õаð÷óванню, çокðема, обмеæити сïоæи-
ваннÿ ÷еðвоноãо м’ÿса та моðеïðоäóктів, 
аëкоãоëüниõ наïо¿в, çбіëüøити вæиван-
нÿ моëо÷ниõ ïðоäóктів. Ó баãатüоõ õвоðиõ 
çаміна äіóðетиків інøими ãіïотенçивними 
ïðеïаðатами äоçвоëÿє çниçити ðівенü ãіïе-
ðóðикемі¿. 

Âèñíîâîê. Неçваæаю÷и на те, що ïоäа-
ãðа є оäним іç найстаðоäавніøиõ çаõвоðю-
ванü ëюäини, ÷астота äіаãности÷ниõ ïоми-
ëок ïðи ¿¿ виçна÷енні çаëиøаєтüсÿ äóæе 
високою. Îскіëüки оäним іç ïðоÿвів ïоäа-
ãðи є ãіïеðóðикеміÿ, що виникає й ïðи ін-
øиõ ïатоëоãі÷ниõ станаõ, цÿ ïатоëоãіÿ ïо-
тðебóє äетаëüноãо вив÷еннÿ. Ëітеðатóðні 
äані свіä÷атü ïðо те, що є ще äóæе баãато 
асïектів äано¿ ïðобëеми, ÿкі на сüоãоäні не 
äосëіäæено. 
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ГИПЕРУРИКЕМИЯ И ПОДАГРА: СОВРЕМЕН-
НЫЙ ВЗГЛЯД НА ПРОБЛЕМУ

Поворознюк В.В., Дубецкая Г.С.

Ðеçюме. Ïðобëема ãиïеðóðикемии и ïоäаãðы ïðи-
обðеëа особое çна÷ение в ïосëеäние ãоäы, ÷то об-
óсëовëено óвеëи÷ением ÷астоты äанной ïатоëоãии 
в миðовой ïоïóëÿции. Ðасïðостðаненностü ïоäа-

ãðы в ðаçëи÷ныõ ðеãионаõ ваðüиðóет в øиðокиõ 
ïðеäеëаõ: 0,01-0,37%, и во мноãом свÿçана с осо-
бенностÿми ïитаниÿ насеëениÿ. Высокий óðовенü 
çабоëеваемости õаðактеðен äëÿ инäóстðиаëüно 
ðаçвитыõ стðан, оäнако в ниõ отме÷аетсÿ неоäина-
коваÿ ÷астота ïоäаãðы в ïоïóëÿции: 0,05% в ßïо-
нии, 0,15-0,17% в Êитае, 0,65% в Ãеðмании, в ÑØА 
этот ïокаçатеëü составëÿет 0,84%. Èç ëитеðатóð-
ныõ исто÷ников иçвестно, ÷то ðасïðостðаненностü 
ãиïеðóðикемии составëÿет 5-12%. В Óкðаине ðас-
ïðостðаненностü ïоäаãðы составëÿет 0,4% вçðос-
ëоãо насеëениÿ, ðасïðостðаненностü ãиïеðóðике-
мии – 15-20%. В свÿçи с этим воïðосы своевðе-
менной äиаãностики и ëе÷ениÿ ïоäаãðы и ãиïеðó-
ðикемии остаютсÿ актóаëüными. Несмотðÿ на то, 
÷то ïоäаãðа ÿвëÿетсÿ оäним иç äðевнейøиõ çабо-
ëеваний ÷еëовека, ÷астота äиаãности÷ескиõ оøи-
бок ïðи ее óстановке остаетсÿ о÷енü высокой. Ïо-
скоëüкó оäним иç ïðоÿвëений ïоäаãðы ÿвëÿетсÿ 
ãиïеðóðикемиÿ, котоðаÿ воçникает и ïðи äðóãиõ 
ïатоëоãи÷ескиõ состоÿниÿõ, эта ïатоëоãиÿ тðебóет 
äетаëüноãо иçó÷ениÿ.

Ключевые слова: ãиïеðóðикемиÿ, ïоäаãðа, мо÷еваÿ 
кисëота.

HYPERURICEMIA AND GOUT: ACTUAL VIEW OF 
PROBLEM

Povoroznyuk V.V., Dubetska G.S. 

Summary. For the recent years, the problem of 
hyperuricemia and gout got particular importance 
due to increased incidence of this disease in the 
world population. Morbidity rate in various regions 
ranges heavily: 0.01-0.37%, and is strongly related 
to peculiarities of nutrition. High rate of morbidity 
is specific to industrially developed countries, 
however, gout incidence in such countries is 
different: 0.05% in Japan, 0.15-0.17% in China, 
0.65% in Germany, in the USA this rate totals 
0.84%. Medical references provide information that 
hyperuricemia incidence ranges from 5% to 12%. In 
Ukraine the incidence of gout totals 0.4% of adult 
population, incidence of hyperuricemia – 15–20%. 
In connection therewith, timely diagnostics and 
treatment of out and hyperuricemia are of great 
topicality. Notwithstanding that gout is one of the 
oldest human diseases, mistakes while diagnosing 
this disease are still very frequent. As hyperuricemia 
is among the evidences of gout, which appears 
also with other morbid conditions, this pathology 
requires detailed study.

Key words: hyperuricemia, gout, uric acid.


