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Чисëенні світові кëініко-ексïеðимен-
таëüні äосëіäæеннÿ свіä÷атü ïðо ðіçноïëа-
новий вïëив ôтоðó на ðіçні системи оðãа-
ніçмó çаëеæно віä йоãо вмістó в воäі. Òак, 
на äаний ÷ас äовеäено, що концентðа-
ціÿ ôтоðó віä 0,1 äо 0,5 мã/ë ïðиçвоäитü 
äо ðоçвиткó каðієсó, в той ÷ас ÿк вміст віä 
1,5 äо 5 мã/ë веäе äо виникненнÿ ôëюоðо-
çó çóбів, ïонаä 5 мã/ë – ôëюоðоçó скеëе-
тó. Встановëено, що ôтоð має “теðаïевти÷-
не вікно” (віä 0,5 äо 1,5 мã/ë), ïðи ÿкомó 
він не вïëиває істотним ÷ином на ôóнкціо-
наëüний стан систем оðãаніçмó.

Фтоð має çна÷ний вïëив на ôóнкцію кëі-
тин кістково¿ тканини, ôоðмóваннÿ кістко-
во¿ стðóктóðи та міцності кістки. Öі еôек-
ти оïосеðеäковані вкëю÷еннÿм іонів ôтоðó 
в кðистаëі÷нó ðеøіткó ôтоðаïатитó кісток, 
а та çбіëüøеннÿм активності остеобëастів. 
Фтоð ïіäвищóє ïðоëіôеðацію остеобëас-
тів і стимóëює óтвоðеннÿ кістки, ïðиãні÷óє 
активністü кисëо¿ ôосôатаçи в остеобëас-
таõ та активністü остеокëастів [10]. Вваæа-
єтüсÿ, що äëÿ стимóëÿці¿ остеобëастів мі-
німаëüний ðівенü ôтоðó в сиðоватці кðові 
має скëаäати 100 нã/мë. Òакий ðівенü ôто-
ðó в сиðоватці кðові ïов’ÿçóютü іç вæиван-
нÿм ïитно¿ воäи, ôтоðовано¿ äо 4 ïðоміëе. 
Досëіäæеннÿ на тваðинаõ ïокаçóютü, що 
ниçüкі äоçи ôтоðó (0-3 ïðоміëе) не маютü 
вïëивó на міцністü кісток [8]. 

В óмоваõ еïіäеміоëоãі÷ниõ äосëіäæенü 
вив÷аëи вïëив ôтоðовано¿ ïитно¿ воäи на 
÷астотó ïеðеëомів стеãново¿ кістки. Òак 
бóëо ïокаçано, що ïеðеëоми øийки стеãно-
во¿ кістки в місцевості ç ïіäвищеним вміс-
том ôтоðó ó воäі çóстðі÷аëисÿ ç менøою 
÷астотою ïоðівнÿно ç місцевістю ç ноð-
маëüним ðівнем. Çа ðеçóëüтатами еïіäемі-

оëоãі÷ниõ äосëіäæенü, ïðовеäениõ ó Ñïо-
ëó÷ениõ Øтатаõ і Веëикобðитані¿, вста-
новëено сëабкий ïоçитивний çв’ÿçок міæ 
концентðацією ôтоðó в ïитній воäі й ÷ас-
тотою ïеðеëомів стеãново¿ кістки. Ïðо-
те встановëено, що в æінок, ÿкі вæиваютü 
ôтоðованó воäó, ðиçик ïеðеëомів øийки 
стеãново¿ кістки в 2 ðаçи вищий ïоðівнÿ-
но ç тими, õто вæиває воäó ç ноðмаëüним 
вмістом ôтоðó [6, 8].

Åïіäеміоëоãі÷ні äосëіäæеннÿ, ïðовеäені 
в ðіçниõ кðа¿наõ світó, виÿвиëи особëивос-
ті вïëивó ðіçниõ äоç ôтоðó на ôоðмóван-
нÿ кістково¿ тканини, ïоäаëüøо¿ ¿¿ втðати 
й ðоçвиткó остеоïоðоçó та йоãо óскëаäненü 
[1, 2, 4, 7, 9]. Óкðа¿на такоæ має сво¿ сïе-
циôі÷ні особëивості çа ãеоãðаôі÷ними óмо-
вами, ðівнем æиттÿ, стóïенем çабðóäненнÿ 
навкоëиøнüоãо сеðеäовища та наÿвністю 
ðеãіонів ïðиðоäниõ енäемій. Òак, в Îäесü-
кій, Чеðніãівсüкій та Ïоëтавсüкій обëастÿõ 
існóютü насеëені ïóнкти, в ÿкиõ вміст ôто-
ðó в ïитній воäі, ÿкó вæиваютü ¿õ æитеëі, 
скëаäає віä 2 äо 8 мã/ë, що моæе віäіãðава-
ти сóттєвó ðоëü ó ôоðмóванні остеоïені÷-
ноãо синäðомó в äітей та ïіäëітків і ðоçви-
ткó остеоïоðоçó й інøиõ метабоëі÷ниõ ос-
теоïатій ó äоðосëоãо насеëеннÿ.

Åïіäеміоëоãі÷ними äосëіäæеннÿми, ïðо-
веäеними в Óкðа¿ні в 1996-2012 ðð. ïіä ке-
ðівництвом ïðоôесоðа Ïовоðоçнюка В.В. 
[3, 4], встановëено, що вïëив ïіäвищеноãо 
вмістó ôтоðó ó воäі на ôіçи÷ний та ста-
тевий ðоçвиток, стðóктóðно-ôóнкціонаëü-
ний стан кістково¿ системи та темï ¿¿ ôоð-
мóваннÿ в äітей та ïіäëітків çаëеæитü віä 
йоãо концентðаці¿: ïоміðно ïіäвищений ðі-
венü (1,5-3 мã/ë) сóттєво не вïëиває на äані 
ïокаçники; ïіäвищений ðівенü (3,1-6 мã/ë) 
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ïðиçвоäитü äо çбіëüøеннÿ міцності кістко-
во¿ тканини, ïðискоðеннÿ темïів ¿¿ ôоð-
мóваннÿ; високий ðівенü ôтоðó (ïонаä 6 
мã/ë) обóмовëює äисãаðмонійний ôіçи÷-
ний ðоçвиток та çатðимкó статевоãо äоçðі-
ваннÿ, çниæеннÿ міцності кістково¿ ткани-
ни, çбіëüøеннÿ ÷астоти виÿвëеннÿ остеоïе-
ні÷ноãо синäðомó. Ниçüкий вміст ôтоðó ó 
воäі обóмовëює çменøеннÿ інäексó міцнос-
ті кістково¿ тканини, в ïеðøó ÷еðãó, çа ðа-
õóнок ïоãіðøеннÿ ¿¿ ÿкості, äисãаðмонійний 
ôіçи÷ний ðоçвиток ó äітей та ïіäëітків [5].

Ïðоте, вив÷еннÿ ÷астоти ïеðеëомів кіс-
ток скеëета в насеëеннÿ, що ïðоæиває на 
екоëоãі÷но-несïðиÿтëивиõ теðитоðіÿõ, äосі 
в Óкðа¿ні не ïðовоäиëосü. 

Ìåòà äîñë³äжåííÿ – вив÷ити ÷астотó 
ïеðеëомів кісток äистаëüноãо віääіëó ïе-
ðеäïëі÷÷ÿ çаëеæно віä вікó та статі в æи-
теëів Òеëüманівсüкоãо ðайонó Донецüко¿ об-
ëасті. 

Ìàòåð³àë òà ìåòîäè. Дані ïðо ÷исеëü-
ністü насеëеннÿ Òеëüманівсüкоãо та Êðас-
ноëимансüкоãо ðайонів, ðоçïоäіë çа віком і 
статтю отðимані в Донецüкомó обëасномó 
комітеті статистики. Ðеєстðóваëисÿ всі ви-
ïаäки ïеðеëомів äистаëüноãо віääіëó кісток 
ïеðеäïëі÷÷ÿ (ïðоменево¿, ëіктüово¿ та обоõ 
ðаçом). Вðаõовóваëисÿ ïеðеëоми, ïіäтвеð-
äæені ðентãеноëоãі÷ним метоäом. Ïовтоðні 
виïаäки ïеðеëомів в оäніє¿ й тіє¿ æ особи 
ïðотÿãом оäноãо ðокó (на симетðи÷ній сто-
ðоні або в томó æ місці), ïіäтвеðäæені çа 
äоïомоãою ðентãеноãðаôі¿, вðаõовóваëисÿ 
ÿк новий виïаäок ïеðеëомó. На всі виÿвëе-
ні виïаäки çаïовнюваëасÿ каðта ðеєстðаці¿ 
ïеðеëомó. Êаðта вкëю÷аëа ïасïоðтні äані 
ç аäðесою, äатó ïеðеëомó й вік на момент 
ïеðеëомó, ëокаëіçацію ïеðеëомó, ïðи÷и-
нó тðавми. Вив÷ено та ïðоанаëіçовано істо-
ðі¿ õвоðоби та ðеєстðаційні æóðнаëи тðав-
матоëоãі÷ниõ ïóнктів ðайонниõ та місü-
киõ ëікаðенü çа ïеðіоä ç 1.01.2004 ðокó ïо 
31.12.2011 ðік. Вðаõовóваëосÿ çаãаëüне ÷ис-
ëо ïеðеëомів çа коæний ðік äосëіäæеннÿ ÿк 
ó ÷оëовіків і æінок окðемо, так і çа вікови-
ми ïіäãðóïами. Частота ïеðеëомів ðоçðаõо-
вóваëасÿ на 100000 насеëеннÿ, ÿке ïостій-
но ïðоæиває в аäміністðативниõ ðайонаõ 
çа коæний ðік вив÷еннÿ та в коæній віко-
вій ãðóïі на 100000 насеëеннÿ віäïовіäноãо 
вікó. Ïокаçники ÷астоти ïеðеëомів ïеðеä-
ïëі÷÷ÿ ïоðівнюваëисÿ ç віäïовіäними ïо-

каçниками óмовно ÷истоãо Êðасноëиман-
сüкоãо ðайонó.

Хàðàêòåðèñòèêà ðàéîí³â.
Òеëüманівсüкий ðайон ðоçтаøований ó 

ïівäенно-сõіäній ÷астині Донецüко¿ обëас-
ті, йоãо ïëоща скëаäає 1340 кв.км, щіëü-
ністü насеëеннÿ 23 асоби на 1 кв.км. Òеëü-
манівсüкий ðайон õаðактеðиçóєтüсÿ ïеðе-
ваæаннÿм ó ãаëóçевій стðóктóðі äобóвно¿ 
ïðомисëовості (92,5%). На теðитоðі¿ ðайо-
нó çнайäені веëикі ïокëаäи ãðанітів та ïëа-
виковоãо øïатó (ôëюоðит), ðоçðобкó ÿкиõ 
веäóтü Êаðансüкий та Òеëüманівсüкий 
каð’єðи. Ðівенü ôтоðó в ïитній воäі коëи-
ваєтüсÿ çаëеæно віä äæеðеëа в меæаõ 3,3-
4,6 мã/äм3 (табë. 1). 

Êðасноëимансüкий ðайон – найïівні÷-
ніøий ðеãіон Донецüко¿ обëасті ïëощею 
1199,2 км2, äе ïðакти÷но віäсóтні øкіäëиві 
äëÿ ëюäини виðобництва. На теðитоðі¿ ðа-
йонó ðоçтаøована веëика кіëüкістü õвой-
ниõ ëісів, бëакитниõ воäоймищ (äо 23% çа-
ãаëüно¿ ïëощі). Ðівенü ôтоðó в ïитній воäі 
коëиваєтüсÿ çаëеæно віä äæеðеëа в меæаõ 
0,3-0,4 мã/äм3 (табë. 1).

Таблиця 1. Рівень фтору в питній воді 
Тельманівського та Краснолиманського районів за 
даними санітарної служби (нормативний показник 

0,5-1,5 мг/дм3)

Ðік

Ìінімаëüний ðівенü 
ôтоðó

Ìаксимаëüний ðівенü 
ôтоðó

Òеëüманів-
сüкий ðа-

йон

Êðасноëи-
мансüкий 

ðайон

Òеëüманів-
сüкий ðа-

йон

Êðасноëи-
мансüкий 

ðайон
2007 3,8 0,3 4,3 0,4
2008 4,3 0,3 4,4 0,4
2009 3,3 0,3 4,6 0,4
2010 3,9 0,3 4,5 0,4
2011 3,9 0,3 4,5 0,4
2012 3,8 0,3 4,4 0,4

Òак, çа ðеçóëüтатами, наäаними місце-
вими воäоканаëами, в Òеëüманівсüкомó ðа-
йоні ðівенü ôтоðó ïеðевищóє ноðмативні 
ïокаçники (0,5-1,5 мã/äм3) ó 3,1-6,6 ðаçів 
та є вищим çа ïокаçники ó Êðасноëиман-
сüкомó в 11-11,5 ðаç. Êðім тоãо, ïокаçники 
ôтоðó в Òеëüманівсüкомó ðайоні çа äосëі-
äæóваний ïеðіоä 2007-2012 ðð. є нестабіëü-
ними та віäðіçнÿютüсÿ çаëеæно віä ðокó, 
ïðи цüомó коëиваннÿ ïокаçника ïðотÿãом 
ðокó скëаäаютü віä 0,1 мã/äм3 ó 2008 ðоці 
äо 1,3 мã/äм3 ó 2009, ïоðівнÿно ç Êðасноëи-
мансüким ðайоном, äе вміст ôтоðó в ïитній 
воäі 0,3-0,4 мã/äм3 ïðотÿãом 2007-2012 ðð. 
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Òаким ÷ином, Òеëüманівсüкий ðайон є еко-
ëоãі÷но несïðиÿтëивим ðеãіоном çа висо-
ким ðівнем ôтоðó ó ïитній воäі, що обó-
мовëено наÿвністю ïокëаäів ïëавиковоãо 
øïатó на йоãо теðитоðі¿.

Ðåзóëüòàòè òà îбãîâîðåííÿ. Неçваæаю-
÷и на сóттєві віäмінності ïокаçників ÷асто-
ти ïеðеëомів кісток äистаëüноãо віääіëó ïе-
ðеäïëі÷÷ÿ в æитеëів обоõ ðайонів, бóëо ïðо-
анаëіçовано çаãаëüний ïокаçник на 100000 
насеëеннÿ çа 2004-2011 ðð. ó ÷оëовіків та 
æінок ó віковиõ ãðóïаõ çа ï’ÿтиðі÷÷ÿми.

Òак, ó äитÿ÷оãо насеëеннÿ Òеëüманівсüко-
ãо ðайонó найменøа ÷астота ïеðеëомів сïо-
стеðіãаëасü ó віці 0-4 ðоки (52,21/100000), а 
ïік ïеðеëомів ïðиïаäає на віковó ãðóïó 10-
14 ðоків (380,06/100000). Ó äітей та ïіäëітків 
Êðасноëимансüкоãо ðайонó çаãаëüна ÷асто-
та ïеðеëомів кісток äистаëüноãо віääіëó ïе-
ðеäïëі÷÷ÿ на 10000 насеëеннÿ ваðіюваëа віä 
9,97/100000 ó віці 0-4 ðоки äо 216,97/100000 ó 
віковій ãðóïі 5-9 ðоків (ïік ïеðеëомів) (ðис. 1).
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Ðèñ. 1. Çàãàëüíà ÷àñòîòà ïåðåëîì³â äèñòàëüíîãî 
â³ää³ëó ïåðåäïë³÷÷ÿ íà 100000 íàñåëåííÿ â ä³òåé 

òà ï³äë³òê³â.

Ñëіä віäçна÷ити, що ïокаçник ÷астоти 
ïеðеëомів ó äітей та ïіäëітків Êðасноëиман-
сüкоãо ðайонó в óсіõ віковиõ ïіäãðóïаõ бóв 
ниæ÷им çа іäенти÷ний ó Òеëüманівсüкомó, 
кðім віково¿ ãðóïи 5-9 ðоків: ÷астота ïеðеëо-
мів ó Òеëüманівсüкомó та Êðасноëимансüко-

мó ðайонаõ скëаëа віäïовіäно ó віковій ãðó-
ïі 0-4 ðоки 51,1/100000 та 9,9/100000; в ãðó-
ïі 5-9 ðоків – 191,4/100000 та 216,9/100000; 
в 10-14 – 380,1/100000 та 158,8/100000; в 15-
19 – 229,3/100000 та 94,9/100000.

Çа ðеçóëüтатами анаëіçó ÷астоти ïеðе-
ëомів ó äітей та ïіäëітків встановëено, що 
в õëоïців Òеëüманівсüкоãо ðайонó ïік ïеðе-
ëомів ïðиïаäає на вік 10-14 ðоків (ó віковій 
ãðóïі 0-4 ðоки – 50,4/100000; в ãðóïі 5-9 ðо-
ків – 158,2/100000; в 10-14 – 490,9/100000; в 
15-19 – 286,2/100000), ó той ÷ас ÿк ó Êðас-
ноëимансüкомó ðайоні – в 5-9 ðоків (ó віко-
вій ãðóïі 0-4 ðоки – 19,2/100000; в ãðóïі 5-9 
ðоків – 336,4/100000; в 10-14 – 244,5/100000; 
в 15-19 – 105,8/100000). Ó äів÷ат Òеëüманів-
сüкоãо ðайонó встановëено ðіçке ïіäвищен-
нÿ ïокаçника ó віковиõ ãðóïаõ 5-9 та 10-14 
ðоків (ó віковій ãðóïі 0-4 ðоки – 54,2/100000; 
в ãðóïі 5-9 ðоків – 227,1/100000; в 10-14 – 
262,0/100000; в 15-19 – 164,0/100000), на 
віäмінó віä äів÷ат Êðасноëимансüкоãо ðа-
йонó, äе не виÿвëено çна÷óщоãо ïіäвищен-
нÿ ÷астоти ïеðеëомів, õо÷а сïостеðіãаєтüсÿ 
тенäенціÿ äо ïіäвищеннÿ ïокаçника ïісëÿ 5 
ðоків (ó віковій ãðóïі 0-4 ðоки – 0/100000; 
в ãðóïі 5-9 ðоків – 78,2/100000; в 10-14 – 
66,1/100000; в 15-19 – 82,1/100000) (ðис. 2).

Ó ëюäей сеðеäніõ та стаðøиõ віковиõ 
ãðóï, ÿкі ïðоæиваютü ó Òеëüманівсüко-
мó ðайоні, встановëено ðіçке ïіäвищеннÿ 
çаãаëüно¿ ÷астоти ïеðеëомів ïісëÿ 35 ðо-
ків іç äвома ïіками в 40-44 та 50-54 (ó ві-
ковій ãðóïі 20-24 ðоки – 117,5/100000; в 
ãðóïі 25-29 ðоків – 77,3/100000; в 30-34 – 
55,1/100000; в 35-39 – 134,6/100000; в 40-44 
– 199,2/100000; в 45-49 – 166,3/100000; в 50-
54 – 367,2/100000; в 55-59 – 293,6/100000; в 
60-64 – 328,9/100000; в 65-69 – 298,3/100000; 
в 70-90 – 311,6/100000), ó той ÷ас ÿк ó Êðас-
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Ðèñ. 2. Чàñòîòà ïåðåëîì³â ê³ñòîê äèñòàëüíîãî â³ää³ëó ïåðåäïë³÷÷ÿ íà 100000 íàñåëåííÿ â ä³â÷àò òà хëîï-
ö³â зàëåжíî â³ä â³êó.
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ноëимансüкомó ðайоні в ціëомó не встанов-
ëено сóттєвоãо ïіäвищеннÿ ÷астоти ïеðеëо-
мів кісток äистаëüноãо віääіëó ïеðеäïëі÷÷ÿ, 
окðім ïіäвищеннÿ ïокаçника ó віці 65-69 ðо-
ків (ó віковій ãðóïі 20-24 ðоки – 97,1/100000; 
в ãðóïі 25-29 ðоків – 53,8/100000; в 30-34 – 
72,5/100000; в 35-39 – 38,9/100000; в 40-44 
– 92,2/100000; в 45-49 – 62,8/100000; в 50-54 
– 48,1/100000; в 55-59 – 59,9/100000; в 60-64 
– 52,5/100000; в 65-69 – 149,6/100000; в 70-
90 – 98,1/100000). Ó æитеëів Òеëüманівсüко-
ãо ðайонó найменøий ïокаçник ÷астоти ïе-
ðеëомів çаôіксований ó віковій ãðóïі 30-34 
ðоки (55,1/100000), на віäмінó віä меøканців 
Êðасноëимансüкоãо ðайонó, в ÿкиõ найниæ-
÷і ïокаçники ÷астоти ïеðеëомів встановëені 
ó віковиõ ãðóïаõ 25-29 (53,8/100000) та 35-
39 (38,9/100000) ðоків (ðис. 3).

Çа ðеçóëüтатами анаëіçó ÷астоти ïеðе-
ëомів ó ÷оëові÷оãо насеëеннÿ сеðеäнüоãо та 
стаðøоãо вікó, ÿкі ïðоæиваютü в Òеëüма-
нівсüкомó ðайоні, встановëено, що ïокаçник 
÷астоти має äеÿкий сïаä ó віковиõ ãðóïаõ 
25-29, 30-34 та 35-39 ðоків (ó ãðóïі 20-24 

ðоки – 109,1/100000; в ãðóïі 25-29 ðоків – 
87,7/100000; в 30-34 – 34,9/100000; в 35-39 – 
96,2/100000; в 40-44 – 112,4/100000; в 45-49 
– 107,7/100000; в 50-54 – 163,1/100000; в 55-
59 – 100,8/100000; в 60-64 – 146,6/100000; в 
65-69 – 127,3/100000; в 70-90 – 110,1/100000), 
ó той ÷ас ÿк ó Êðасноëимасüкомó ðайо-
ні встановëено тðи віковиõ ïеðіоäи çни-
æеннÿ ïокаçника в 25-29, 35-39 та 50-64 
ðоки (ó ãðóïі 20-24 ðоки – 115,3/100000; в 
ãðóïі 25-29 ðоків – 75,7/100000; в 30-34 – 
117,6/100000; в 35-39 – 32,3/100000; в 40-44 
– 119,2/100000; в 45-49 – 68,8/100000; в 50-
54 – 41,4/100000; в 55-59 – 31,6/100000; в 
60-64 – 25,6/100000; в 65-69 – 187,2/100000; 
в 70-90 – 83,9/100000) (ðис. 4).

Ó æінок встановëені інøі çакономіðнос-
ті. Òак, ó æитеëüок Òеëüманівсüкоãо ðайонó 
встановëено äва ïіки ïіäвищеннÿ ÷астоти 
ïеðеëомів ó віці 40-44 та 50-54 (ó ãðóïі 20-
24 ðоки – 127,4/100000; в ãðóïі 25-29 ðоків – 
64,9/100000; в 30-34 – 77,3/100000; в 35-39 – 
174,4/100000; в 40-44 – 288,1/100000; в 45-49 
– 228,4/100000; в 50-54 – 566,1/100000; в 55-
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Ðèñ. 4. Çàãàëüíà ÷àñòîòà ïåðåëîì³â ê³ñòîê äèñòàëüíîãî â³ää³ëó ïåðåäïë³÷÷ÿ íà 100000 íàñåëåííÿ â ÷îëîâ³-
ê³â Òåëüìàíñüêîãî òà Êðàñíîëèìàíñüêîãî ðàéîí³â зàëåжíî â³ä â³êó.
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59 – 455,8/100000; в 60-64 – 464,9/100000; в 
65-69 – 411,9/100000; в 70-90 – 410,7/100000). 
В æінок Êðасноëимансüкоãо ðайонó ïо-
каçник ÷астоти ïеðеëомів коëиваєтüсÿ віä 
28,6/100000 ó 30-34 ðоки äо 129,3/100000 
ó віці 65-69 та 103,7/100000 ó 70-90 ðоків 
та скëаäає çа віковими ãðóïами: в 20-24 
ðоки – 76,1/100000; в ãðóïі 25-29 ðоків – 
31,2/100000; в 30-34 – 28,6/100000; в 35-39 
– 44,9/100000; в 40-44 – 70,1/100000; в 45-49 
– 57,7/100000; в 50-54 – 53,3/100000; в 55-
59 – 80,5/100000; в 60-64 – 71,3/100000; в 
65-69 – 129,3/100000; в 70-90 – 103,7/100000 
(ðис. 5).

Ñëіä віäçна÷ити, що в æінок обоõ ðе-
ãіонів найниæ÷а ÷астота ïеðеëомів сïо-
стеðіãаєтüсÿ в 25-29 (Òеëüманівсüкий ðа-
йон – 64,9/100000, Êðасноëимансüкий – 
31,2/100000) та 30-34 ðоки (Òеëüманівсüкий 
ðайон – 77,3/100000, Êðасноëимансüкий – 
28,6/100000 ).

Âèñíîâêè. Òаким ÷ином, çа ðеçóëüтата-
ми ïðовеäеноãо äосëіäæеннÿ встановëено, 
що в Òеëüманівсüкомó ðайоні çа ïеðіоä 2004-
2011 ðð. ÷астота ïеðеëомів кісток äистаëüноãо 
віääіëó ïеðеäïëі÷÷ÿ бóëа вищою ïоðівнÿно ç 
віäïовіäним ïокаçником ó Êðасноëимансüкомó 
ÿк ó æінок, так і в ÷оëовіків в óсіõ віковиõ 
ãðóïаõ. Частота ïеðеëомів ó æитеëів 
Òеëüманівсüкоãо ðайонó ïеðеваæаëа в осіб 
÷оëові÷о¿ статі тіëüки ó віковій ãðóïі 0-19 
ðоків. Çбіëüøеннÿ ÷астоти ïеðеëомів ÿк ó 
õëоïців, так і в äів÷ат ïо÷инаєтüсÿ ç 5 ðоків. 
Ç віком ó æитеëів Òеëüманівсüкоãо ðайонó 
сïостеðіãаєтüсÿ сóттєве ïіäвищеннÿ ÷астоти 
ïеðеëомів ÿк ó æінок, так і в ÷оëовіків ïісëÿ 
35 ðоків, õо÷а ïіки ïеðеëомів віäðіçнÿютüсÿ 
çаëеæно віä статі. 

В ðеçóëüтаті äаноãо äосëіäæеннÿ 
äовеäено, що ïіäвищений вміст ôтоðó в 
ïитній воäі (3,3-4,6 мã/äм3) неãативно вïëи-
ває на стан кістково¿ тканини, що обóмов-
ëює високó ÷астотó ïеðеëомів кісток äис-
таëüноãо віääіëó ïеðеäïëі÷÷ÿ ÿк ó äитÿ÷о-
ãо, так і äоðосëоãо насеëеннÿ. 
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