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Âñòóï. Вив÷еннÿ ÿкості æиттÿ є оäним 
ç актóаëüниõ наóковиõ наïðÿмків ó ãаëóçі 
меäицини ó світовомó масøтабі. Неçваæа-
ю÷и на тðиваëий ïðоцес äосëіäæеннÿ ціє¿ 
ïðобëеми, äо сüоãоäніøнüоãо äнÿ çаãаëüно-
ïðийнÿтоãо виçна÷еннÿ ÿкості æиттÿ не іс-
нóє. Ç ðоçвитком сóсïіëüства ставëеннÿ äо 
äаноãо ïонÿттÿ çмінюєтüсÿ – коæне настóï-
не сóсïіëüство, висóнóвøи сво¿ вимоãи äо 
æиттÿ, само виçна÷ає кðитеðі¿ йоãо “ноð-
маëüності” та “ÿкісності” [1, 2]. Ó 1977 ð. 
Всесвітнÿ оðãаніçаціÿ оõоðони çäоðов’ÿ та 
International League Against Rheumatism 
виçна÷иëи ÿкістü æиттÿ ÿк сïðийнÿттÿ ін-
äивіäóóмами своãо становища в контексті 
кóëüтóðи й системи цінностей тоãо сеðеäо-
вища, в ÿкомó вони æивóтü, ó неðоçðивно-
мó çв’ÿçкó ç ¿õ ціëÿми, о÷ікóваннÿми, стан-
äаðтами й тóðботами [3].

Çаçви÷ай ëікаð, оцінюю÷и стан çäоðов’ÿ 
ïацієнта, анаëіçóє ôіçикаëüні, ëабоðатоðні 
та інстðóментаëüні äані, а інôоðмаціÿ щоäо 
ïсиõоëоãі÷ниõ ÷и емоційниõ ïðобëем, ÿкі 
виникаютü внасëіäок çаõвоðюваннÿ, ÿк ïðа-
виëо, çаëиøаєтüсÿ ïоçа йоãо óваãою. Ðаçом 
ç тим äовеäено, що об’єктивне çменøеннÿ 
симïтомів не çавæäи сóïðовоäæóєтüсÿ ïо-
кðащеннÿм самоïо÷óттÿ õвоðоãо [4].

Îцінка ÿкості æиттÿ є невіä’ємним еëе-
ментом ó комïëексі çаõоäів ïðи виïðобó-
ванні, ðеєстðаці¿ та çастосóванні ëікаðсüкиõ 
ïðеïаðатів, а такоæ ваæëивим комïонентом 

ôаðмакоекономі÷ниõ ðоçðаõóнків ó сó÷ас-
ній меäицині [5]. До тоãо æ виçна÷еннÿ ÿкос-
ті æиттÿ є віäносно äеøевим і øвиäким ме-
тоäом оцінки вïëивó õðоні÷но¿ сомати÷но¿ 
ïатоëоãі¿ на æиттєäіÿëüністü ïацієнта [6].

Виðаæена симïтоматика, що çóстðі÷а-
єтüсÿ ó õвоðиõ на ювеніëüний ðевмато¿äний 
аðтðит (ÞÐА), ïðиçвоäитü äо ïоãіðøеннÿ 
¿õ ôіçи÷ноãо станó, а õðоні÷ний ïðоãðесó-
ю÷ий ïеðебіã çаõвоðюваннÿ, øвиäка втðа-
та ïðацеçäатності та інваëіäиçаціÿ викëи-
каютü ïðобëеми ïсиõоëоãі÷ноãо õаðактеðó, 
обмеæеннÿ соціаëüно¿ активності [7]. Ç ін-
øоãо бокó, сóттєвий вïëив на стан õвоðиõ 
має викоðистаннÿ ðіçниõ метоäів ëікóван-
нÿ. Òак, ïобі÷ні еôекти та óскëаäненнÿ віä 
ïðийомó цитостатиків, ãëюкокоðтико¿äів та 
інøиõ ïðеïаðатів ïоãіðøóютü самоïо÷óттÿ 
õвоðиõ, а необõіäністü тðиваëоãо ïðийомó 
ëіків іç ïеðіоäи÷ною ¿õ çаміною внасëіäок 
нееôективності теðаïевти÷ноãо вïëивó çмі-
нюютü ïсиõоëоãі÷ний стан äитини [8].

Ó 1998-2000 ðð. ó 32 кðа¿наõ світó ïіä ке-
ðівництвом Ìіæнаðоäно¿ ïеäіатðи÷но¿ ðев-
матоëоãі÷но¿ оðãаніçаці¿ ç викоðистаннÿ ëі-
каðсüкиõ ïðеïаðатів (PRINTO) ïðовоäиëосü 
міæнаðоäне баãатоцентðове äосëіäæеннÿ 
оцінки ÿкості æиттÿ та ôóнкціонаëüноãо 
статóсó äітей, õвоðиõ на ювеніëüний іäіоïа-
ти÷ний аðтðит. Ó ðеçóëüтаті встановëено, 
що всі 32 ïеðекëаäені веðсі¿ оïитóваëüників 
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(CHAQ) та Child Health Questionnaire (CHQ) 
є наäійними, ваëіäними та ÷óтëивими ін-
стðóментами оцінки ÿкості æиттÿ ó õвоðиõ 
на ювеніëüний іäіоïати÷ний аðтðит та мо-
æóтü øиðоко викоðистовóватисÿ в кëіні÷-
ній ïðактиці [9]. На сó÷асномó етаïі оïи-
тóваëüники CHAQ та CHQ є найïоøиðені-
øими метоäами виçна÷еннÿ ÿкості æиттÿ в 
äітей, õвоðиõ на ÞÐА. До останнüоãо ÷асó 
çаçна÷ені оïитóваëüники в Óкðа¿ні не вико-
ðистовóваëисÿ. 

Ìåòîþ ðоботи бóëо äосëіäити особëи-
вості ÿкості æиттÿ ó õвоðиõ на ÞÐА в 
Óкðа¿ні та ïоðівнÿти отðимані ðеçóëüтати 
ç такими æ ó Ðосі¿, äеÿкиõ кðа¿наõ ªвðоïи 
та Ïівäенно¿ Амеðики.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Îсновнó ãðó-
ïó скëаëи 60 õвоðиõ на ÞÐА, контðоëüнó 
ãðóïó – 30 ïðакти÷но çäоðовиõ äітей. Îб-
ðані ãðóïи бóëи станäаðтиçовані çа статтю, 
віком та націонаëüністю. Êðитеðі¿ вкëю÷ен-
нÿ ïацієнтів в основнó ãðóïó äосëіäæен-
нÿ: наÿвністü 4 та біëüøе іç 7 äіаãности÷-
ниõ кðитеðі¿в, ïеðеäба÷ениõ накаçом ÌÎÇ 
Óкðа¿ни ¹362 віä 19.07.2005 ð. “Ïðо çа-
твеðäæеннÿ Ïðотокоëів äіаãностики та ëі-
кóваннÿ каðäіоðевматоëоãі÷ниõ õвоðоб ó 
äітей”; ïо÷аток ÞÐА ó віці äо 16 ðоків; ін-
ôоðмована çãоäа батüків на ó÷астü ¿õ äітей 
ó обстеæенні. Êðитеðі¿ вкëю÷еннÿ äітей ó 
контðоëüнó ãðóïó: віäсóтністü ãостðиõ та 
õðоні÷ниõ сомати÷ниõ çаõвоðюванü на мо-
мент обстеæеннÿ; інôоðмована çãоäа батü-
ків на ó÷астü äітей ó äосëіäæенні.

ßкістü æиттÿ äітей виçна÷аëи çа äоïо-
моãою óкðа¿номовниõ аäаïтованиõ веðсій 
оïитóваëüників CHAQ та CHQ, ïсиõоме-
тðи÷ні õаðактеðистики ÿкиõ бóëи äовеäені 
ðаніøе [10, 11]. Îïитóваëüник CHAQ çаïо-
внюваëи батüки äітей, стаðøиõ 1 ðокó, äа-
ю÷и віäïовіäі на ïоставëені 30 çаïитанü. На 
коæне çаïитаннÿ бóëи çаïðоïоновані 5 ва-
ðіантів віäïовіäей – «беç бóäü-ÿкиõ тðóäно-
щів», «ç äеÿкими тðóäнощами», «çі çна÷ни-
ми тðóäнощами», «не моæе виконати», «не 
çастосовóєтüсÿ». Îстанній ваðіант віäïові-
äі обґðóнтовóвав немоæëивістü виконаннÿ 
ïевно¿ äі¿ в сиëó çанаäто моëоäоãо вікó, а не 
внасëіäок çаõвоðюваннÿ, що äоçвоëÿëо не 
вкëю÷ати äаний ïіäïóнкт ó ïіäðаõóнок ін-
äексó ôóнкціонаëüно¿ неäостатності (²ФН). 
Êоæнó віäïовіäü оïитóваëüника CHAQ оці-

нюваëи çа тðüоõбаëüною øкаëою Ëікеðта, 
ïісëÿ ÷оãо сóмó баëів äіëиëи на кіëüкістü 
çаïитанü, на ÿкі бóëо äано віäïовіäü. ²ФН 
ðоçðаõовóваëи çа óмови наÿвності ïонаä 15 
віäïовіäей іç ïðеäставëениõ 30 ïóнктів. 

Îïитóваëüник CHQ çаïовнюваëи батüки 
äітей віком 5 ðоків та стаðøе, äаю÷и віäïо-
віäі на 50 çаïитанü. Çаãаëüнó кіëüкістü ба-
ëів ïісëÿ ïðоцеäóðи ïеðекоäóваннÿ ðоçðа-
õовóваëи çа стобаëüною øкаëою. Чим ви-
щим бóв ðеçóëüтат, тим кðащою вваæаëи 
ÿкістü æиттÿ. Ñóмаðний ïіäðаõóнок баëів 
ïðовоäиëи çа наÿвності віäïовіäей на ïонаä 
ïоëовинó çаïитанü коæно¿ іç 13 концеïцій 
øëÿõом викоðистаннÿ çаïатентованиõ аë-
ãоðитмів та SAS ïðоãðамноãо коäó, ïеðеä-
ба÷ениõ автоðом оïитóваëüника.

Îб÷исëеннÿ ïðовоäиëи ç викоðистаннÿм 
ïакетó ïðикëаäниõ статисти÷ниõ ïðоãðам 
Microsoft Exel 2003, Statistica 6.0. Дëÿ коæно¿ 
вибіðки ðоçðаõовóваëи сеðеäню веëи÷инó Ì 
і сеðеäню ïомиëкó m, отðимані äані оïðа-
цüовóваëи метоäом ваðіаційно¿ статистики.

Ðåзóëüòàòè é îбãîâîðåííÿ. Викоðис-
таннÿ оïитóваëüника CHAQ ïокаçаëо, що 
ÞÐА õаðактеðиçóєтüсÿ äостовіðним çðос-
таннÿм ôóнкціонаëüниõ ïоðóøенü çа øка-
ëами «оäÿãаннÿ та äоãëÿä», «ïіäніманнÿ», 
«ïðийом ¿æі», «õоäüба», «ãіãієна», «ðаäіóс 
äі¿», «äðібна мотоðика», «äоðó÷еннÿ, õатнÿ 
ðобота та іãðи» (ðис. 1). 

Ó õоäі вив÷еннÿ ÿкості æиттÿ ó обсте-
æениõ äітей ç викоðистаннÿм оïитóваëü-
ника CHQ (ðис. 2) встановëено, що äіти, 
õвоðі на ÞÐА, õаðактеðиçóютüсÿ ниçüким 
ôіçи÷ним та ïсиõосоціаëüним çäоðов’ÿм, 
оäнак тðóäнощі ôіçи÷ноãо õаðактеðó ïðе-
ваëюютü наä ïсиõосоціаëüними (p<0,05).

Áатüки õвоðиõ на ÞÐА ïацієнтів оціню-
ваëи стан çäоðов’ÿ äітей ãіðøе, ніæ батüки 
çäоðовиõ. Ó äітей ç ÞÐА віäçна÷аëисÿ тðóä-
нощі ó ôіçи÷ній активності – çäійсненні ðо-
боти, що вимаãає ðіçноãо ðоäó çатðат енеð-
ãі¿, ïðи õоäüбі на ðіçнó віäстанü та ïіäйо-
мі ïо сõоäаõ, наõиëаõ, вставанні, ïðисіäанні, 
ïðийомі ¿æі, оäÿãанні, вмиванні. Òакоæ ó 
циõ ïацієнтів сïостеðіãаëосÿ ïоðóøеннÿ ôі-
çи÷ноãо асïектó щоäенно¿ активності – ÷е-
ðеç ïðобëеми çі çäоðов’ÿм ¿м бóëо ваæко ви-
конóвати äеÿкі виäи øкіëüниõ çавäанü або 
ðоçваæатисÿ іç äðóçÿми, ïðовоäити çви÷ай-
нó кіëüкістü ÷асó çа óðоками ÷и в товаðи-
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стві äðóçів. Ó ïоðівнÿнні ç контðоëüною ãðó-
ïою ïацієнтам ç ÞÐА ÷астіøе äоøкóëÿв ôі-
çи÷ний біëü. Áатüки такиõ õвоðиõ вваæаëи 
çäоðов’ÿ сво¿õ äітей ãіðøим, ніæ ó оäноëіт-
ків, та ÷асто оцінюваëи йоãо äинамікó вïðо-
äовæ останнüоãо ðокó в ãіðøó стоðонó.

Ниçüкий ðівенü ôіçи÷ноãо çäоðов’ÿ на 
тëі ÞÐА сóïðовоäæóвавсÿ ïоãіðøеннÿм 
ïсиõосоціаëüноãо ôóнкціонóваннÿ. Òак, 
ó циõ äітей ïоðóøóвавсÿ стан ïсиõі÷ноãо 
çäоðов’ÿ – õвоðі ÷астіøе ïëакаëи, віä÷ó-
ваëи себе самотніми, бóëи ðоçäðатованими 
та неðвовими, çасмó÷еними та несïокійни-
ми, ðіäøе ïо÷óваëисü ðаäісними та енеð-
ãійними. Ïоãіðøеннÿ самооцінки ïðи ÞÐА 
ïðоÿвëÿëосÿ çниæеннÿм øкіëüно¿ óсïіø-
ності, тðóäнощами на çанÿттÿõ іç ôіçи÷-

ноãо виõованнÿ, невäовоëеністю стосóнка-
ми іç äðóçÿми, сво¿м тіëом та çовніøніс-
тю, ðоäиною та æиттÿм ó ціëомó. Наÿвністü 
õвоðо¿ на ÞÐА äитини в ðоäині обмеæóва-
ëо активністü сім’¿ – çаваæаëо в ïобóтовиõ 
сïðаваõ, ïеðеøкоäæаëо виконанню ïевно¿ 
ðоботи в момент необõіäності, ïðиçвоäиëо 
äо неïоðоçóмінü та конôëіктів, ðоçäіëеннÿ 
äóмок та виникненнÿ ïðотиðі÷ міæ ÷ëена-
ми сім’¿. Ïеðебіã ÞÐА çмінами емоційноãо 
асïектó щоäенно¿ активності та ïовеäінки 
не сóïðовоäæóвавсÿ (p>0,05).

Дëÿ кðащоãо ðоçóміннÿ ðівнÿ ÿкості æиттÿ 
õвоðиõ на ÞÐА óкðа¿нців ó сóсïіëüномó кон-
тексті ïðовоäивсÿ ïоðівнÿëüний анаëіç ç ана-
ëоãі÷ними ïокаçниками в кðа¿наõ іç ðіçним 
ðівнем соціаëüно-економі÷ноãо ðоçвиткó та 
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Загальний психосоціальний рахунок
* – p<0,05
у порівнянні між групами

контрольна група

основна група

Ðèñ. 2. ßê³ñòü жèòòÿ îбñòåжåíèх ä³òåé зà äàíèìè îïèòóâàëüíèêà CHQ.
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ãеоãðаôі÷ним ðоçтаøóваннÿм – ó Ðосі¿, Ïоëü-
щі, Німе÷÷ині, Фðанці¿, Веëикобðитані¿, Ïоð-
тóãаëі¿, Áðаçиëі¿. Дëÿ набëиæеннÿ ðеçóëüта-
тів äосëіäæеннÿ в інøиõ кðа¿наõ äо Óкðа¿ни 
ëітеðатóðні äані ïðеäставëені ó виãëÿäі се-
ðеäнüо¿ веëи÷ини ïокаçників ïеðсистóю÷оãо 
та ïоøиðеноãо оëіãоаðтðитó, ïоëіаðтðитó çа 
коæною іç øкаë оïитóваëüника (Ì±m).

Ó табëиці 1 навеäені ðеçóëüтати оцін-
ки ôóнкціонаëüниõ ïоðóøенü ó õвоðиõ на 
ÞÐА оïитóваëüником CHAQ в Óкðа¿ні, 
Ðосі¿, äеÿкиõ кðа¿наõ ªвðоïи та Ïівäенно¿ 
Амеðики. Встановëено, що ðівенü ôóнкці-
онаëüниõ ïоðóøенü веëикою міðою обó-
мовëений бëиçüкістю ãеоãðаôі÷ноãо ðоç-
таøóваннÿ й не çаëеæитü віä ðівнÿ соці-

Таблиця 1. Функціональні порушення у хворих на ЮРА дітей за даними опитувальника CHAQ в Україні, Ро-
сії, країнах Європи та Південної Америки 

Øкаëа

Êðа¿на
Óкðа¿на

(вëасне äо-
сëіäæеннÿ)

(n=60)

Ðосіÿ

[12]
(n=66)

Ïоëüща

[13]
(n=11)

Німе÷÷ина

[14]
(n=135)

Фðанціÿ

[15]
(n=236)

Веëико-
бðитаніÿ

[16]
(n=181)

Ïоðтóãаëіÿ 

[17]
(n=47)

Áðаçиëіÿ

[18]
(n=115)

Îäÿãаннÿ та äоãëÿä, 
баëи 0,2±0,1 0,8±0,1* 0,4±0,2 0,6±0,1* 0,9±0,1* 1,3±0,1* 1,1±0,1* 0,8±0,1*
Ïіäніманнÿ, баëи 0,5±0,1 0,6±0,1 0,6±0,2 0,4±0,0 0,6±0,1 1,0±0,1* 0,8±0,1* 0,6±0,1
Ïðийом ¿æі, баëи 0,1±0,0 0,5±0,1* 0,2±0,1 0,5±0,1* 0,6±0,1* 0,9±0,1* 0,6±0,1* 0,8±0,1*
Хоäüба, баëи 0,5±0,1 0,5±0,1 0,4±0,2 0,5±0,1 0,6±0,1 1,0±0,1* 0,8±0,1* 0,5±0,1
Ãіãієна, баëи 0,2±0,0 0,6±0,1* 0,6±0,2* 0,5±0,1* 0,6±0,1* 1,1±0,1* 0,8±0,1* 0,4±0,1*
Ðаäіóс äі¿, баëи 0,4±0,1 0,8±0,1* 0,5±0,2 0,6±0,1 0,8±0,1* 1,2±0,1* 0,9±0,1* 0,9±0,1*
Дðібна мотоðика, баëи 0,2±0,0 0,8±0,1* 0,9±0,2* 0,7±0,1* 0,6±0,1* 1,1±0,1* 0,7±0,1* 0,6±0,1*
Доðó÷еннÿ, õатнÿ ðобо-
та та іãðи, баëи 0,6±0,1 1,2±0,1* 0,5±0,2 0,8±0,1 0,9±0,1* 1,2±0,1* 1,7±0,1* 0,8±0,1
²ФН 0,3±0,0 0,7±0,1* 0,6±0,2 0,6±0,1* 0,7±0,0* 1,1±0,1* 0,8±0,1* 0,6±0,1*

Таблиця 2. Якість життя хворих на ЮРА дітей за даними опитувальника CHQ в Україні, Росії, країнах 
 Європи та Південної Америки

Øкаëа

Êðа¿на
Óкðа¿на

(вëасне äо-
сëіäæеннÿ)

(n=60)

Ðосіÿ

[12]
(n=66)

Ïоëüща

[13]
(n=11)

Німе÷ ÷ина

[14]
(n=135)

Фðанціÿ

[15]
(n=236)

Веëико-
бðитаніÿ

[16]
(n=181)

Ïоðтó-
ãаëіÿ 
[17]

(n=47)

Áðаçиëіÿ

[18]
(n=115)

Çаãаëüний стан 
çäоðов’ÿ, баëи

29,2±23,0 37,9±2,0 47,7±5,8 50,2±1,6 59,7±1,4 62,2±1,9 40,2±3,9 60,3±2,5

Фіçи÷на активністü, 
баëи

63,9±2,7 54,2±3,0* 66,3±10,3 76,5±2,1* 68,7±1,8 58,0±2,5 68,5±3,5 79,7±2,3*

Ùоäенна активністü – 
емоційний асïект, баëи

80,6±3,0 46,4±3,7* 72,9±7,2 84,9±7,3* 75,9±2,1 82,3±2,5 77,2±3,9 81,2±2,1

Ùоäенна активністü – 
ôіçи÷ний асïект, баëи

70,3±3,4 54,9±3,8* 57,4±12,1 82,1±2,1* 67,0±2,2 64,2±2,4 75,9±3,9 81,9±2,5*

Áіëü ó тіëі, баëи 39,8±3,0 57,0±3,5* 53,6±8,6 54,4±2,6* 55,0±1,8* 48,8±2,1* 64,7±3,7* 65,6±2,6*
Ïовеäінка, баëи 78,3±2,5 65,6±1,5* 75,2±4,8 73,3±1,2 77,3±1,0 64,2±1,6* 84,5±1,5* 71,5±1,8*
Çаãаëüна оцінка ïове-
äінки, баëи

64,8±3,0 58,7±2,5 68,3±8,1 70,5±1,7 74,3±1,3* 68,3±2,0* 68,6±3,5 77,7±2,5*

Ïсиõі÷не çäоðов’ÿ, баëи 62,0±1,5 66,6±1,7* 70,9±4,4 73,1±1,4* 66,7±1,3* 69,8±1,4* 77,2±2,3* 73,2±1,9*
Ñамооцінка, баëи 65,7±2,0 63,3±1,9 68,0±4,4 72,7±1,7* 73,0±1,1* 68,5±1,6* 74,9±2,7* 85,9±1,7*
Çаãаëüне сïðийнÿттÿ 
станó çäоðов’ÿ, баëи

47,3±2,4 34,1±1,0* 39,4±3,9 44,7±1,6 52,0±1,1 52,7±1,5 56,2±2,1* 64,0±1,6*

Çміни в стані çäоðов’ÿ, 
баëи

35,9±4,3 53,4±3,8* 50,0±13,3* 49,9±3,1* 60,9±2,0* 49,4±2,3* 61,8±4,6* 78,8±2,5*

Ñімейна активністü, 
баëи

73,9±2,4 67,2±2,5 76,6±3,3 75,9±2,2 84,9±1,2* 64,7±2,1* 89,4±2,0* 85,8±1,7*

Ñімейна çëаãоäа, баëи 77,7±3,3 60,2±2,9* 64,7±3,9* 67,7±1,3* 74,7±1,3 75,0±1,5 72,0±3,5 72,0±2,5
Çаãаëüний ôіçи÷ний ðа-
õóнок, баëи

55,1±2,9 50,0±2,8 54,2±8,7 64,4±2,1* 60,7±1,7 55,9±2,1 66,3±3,3* 72,8±2,3*

Çаãаëüний ïсиõосоці-
аëüний ðаõóнок, баëи

71,7±2,2 60,5±2,2* 71,8±5,2 75,8±2,9 73,2±1,4 71,2±1,8 78,5±2,6* 78,0±1,9*

Ï ð и м і т к а . * – äостовіðна ðіçницÿ ïоðівнÿно ç анаëоãі÷ним ïокаçником в Óкðа¿ні (p<0,05).
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аëüно-еконімі÷ноãо ðоçвиткó кðа¿ни. Òак, в 
óкðа¿нсüкиõ та ïоëüсüкиõ äітей сïостеðі-
ãаëисÿ ïðакти÷но оäнакові ôóнкціонаëüні 
ïоðóøеннÿ, çа винÿтком øкаë «ãіãієна» та 
«äðібна мотоðика». Ïоðівнÿно ç Óкðа¿ною 
найвищий ðівенü ôóнкціонаëüниõ ïоðó-
øенü мав місце ó õвоðиõ на ÞÐА, ÿкі ïðо-
æиваютü ó кðа¿наõ іç ðіçним ðівнем сóс-
ïіëüно-економі÷ноãо ðоçвиткó – Веëико-
бðитані¿, Ïоðтóãаëі¿, Фðанці¿, Ðосі¿.

Ó табëиці 2 ïðеäставëені ïокаçники 
ÿкості æиттÿ ó õвоðиõ на ювеніëüний 
ðевмато¿äний аðтðит óкðа¿нців ó контексті 
ïоðівнÿëüноãо анаëіçó ç Ðосією, Ïоëüщею, 
Німе÷÷иною, Фðанцією, Веëикобðитанією, 
Ïоðтóãаëією й Áðаçиëією. Виÿвëено, що 
ÿкістü æиттÿ äітей на тëі ÞÐА в Óкðа¿ні 
найбіëüøе набëиæена äо ðеçóëüтатів, 
отðиманиõ ó Ïоëüщі, äещо менøе – Фðанці¿ 
та Веëикобðитані¿. Êðаще ôіçи÷не çäоðов’ÿ, 
ïоðівнÿно ç Óкðа¿ною, маëи ïацієнти, що 
ïðоæиваютü ó Німе÷÷ині, Ïоðтóãаëі¿ та 
Áðаçиëі¿. Ïðобëеми іç ïсиõосоціаëüним 
çäоðов’ÿм ÷астіøе маëи äіти в Ðосі¿, ðіäøе 
– в Ïоðтóãаëі¿ та Áðаçиëі¿. 

Âèñíîâêè. Ïеðебіã ÞÐА в äітей 
сóïðовоäæóєтüсÿ ïоãіðøеннÿм ÿкості æиттÿ. 
Ïоðóøеннÿ ôіçи÷ноãо çäоðов’ÿ в такиõ 
ïацієнтів ïðеваëює наä ïсиõосоціаëüними 
ðоçëаäами. В націонаëüномó контексті 
ôіçи÷не та ïсиõосоціаëüне çäоðов’ÿ õвоðиõ 
на ÞÐА óкðа¿нців найбіëüø набëиæене äо 
ïоëÿків. Îтðимані ðеçóëüтати ïоÿснюютüсÿ 
бëиçüкістю ãеоãðаôі÷ноãо ðоçтаøóваннÿ 
та сõоæістю кóëüтóðниõ особëивостей циõ 
ïацієнтів. Ðівенü соціаëüно-економі÷ноãо 
ðоçвиткó кðа¿ни на ÿкістü æиттÿ, ïов’ÿçанó 
çі çäоðов’ÿм, не вïëиває. Îтæе, ÿкістü æиттÿ 
є сóб’єктивним ïонÿттÿм, ÿке виçна÷аєтüсÿ 
цінностÿми, çакëаäеними тим сóсïіëüством, 
в ÿкомó ïðоæиває õвоðа äитина та ¿¿ батüки.
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КАЧЕСТВО ЖИЗНИ БОЛЬНИХ ЮВЕНИЛЬНЫМ 
РЕВМАТОИДНЫМ АРТРИТОМ ДЕТЕЙ В УКРА-
ИНЕ, РОССИИ, СТРАНАХ ЕВРОПЫ И ЮЖНОЙ 

АМЕРИКИ

Ковальчук Т.А.

Ðåзþìå. Öеëüю иссëеäованиÿ быëо иçó÷итü осо-
бенности ка÷ества æиçни ó äетей с ювениëüным 
ðевматоиäным аðтðитом в Óкðаине и сðавнитü ïо-
ëó÷енные ðеçóëüтаты с такими в Ðоссии, некото-
ðыõ стðанаõ Åвðоïы и Þæной Амеðики. Îбсëеäо-
вано 60 боëüныõ ювениëüным ðевматоиäным аð-
тðитом и 30 ïðакти÷ески çäоðовыõ äетей. Óста-
новëено, ÷то ó боëüныõ ювениëüным ðевматоиä-
ным аðтðитом óõóäøаетсÿ как ôиçи÷еское, так и 
ïсиõосоциаëüное çäоðовüе. В национаëüном кон-
тексте ка÷ество æиçни боëüныõ ювениëüным ðев-
матоиäным аðтðитом óкðаинцев наибоëее ïðибëи-
æено к ïоëÿкам, ÷то объÿснÿетсÿ бëиçостüю ãео-
ãðаôи÷ескоãо ðасïоëоæениÿ и сõоäством кóëüтóð-

ныõ особенностей ïациентов. Ó äетей, ïðоæиваю-
щиõ в стðанаõ с ðаçëи÷ным óðовнем социаëüно-
экономи÷ескоãо ðаçвитиÿ, ÷асто набëюäаëосü оäи-
наковое ôиçи÷еское и ïсиõосоциаëüное çäоðовüе.

Ключевые слова: ювениëüный ðевматоиäный аð-
тðит, ка÷ество æиçни, äети.

QUALITY OF LIFE IN CHILDREN WITH JUVE-
NILE RHEUMATOID ARTHRITIS IN UKRAINE, 

RUSSIA, EUROPE AND SOUTH AMERICA

Kovalchuk T.A. 

Summary. The purpose of the study was to 
examine the quality of life in children with juvenile 
rheumatoid arthritis in Ukraine and compare the 
results with Russia, some Europe countries and 
South America. The study involved 60 patients 
with juvenile rheumatoid arthritis and 30 healthy 
children. Was founded physical and psychosocial 
health worsens in patients with juvenile rheumatoid 
arthritis. In the national context the quality of life 
of sick by juvenile rheumatoid arthritis Ukrainians 
is closest to the Poles. It is explained by the 
proximity of the geographical location and cultural 
similarity features of patients. In children who live 
in countries with different levels of socio-economic 
development the same physical and psychosocial 
health is observed.

Keywords: juvenile rheumatoid arthritis, quality of 
life, children.


