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Высокоэнеðãети÷еские ïовðеæäениÿ 
кðóïныõ сеãментов скеëета ÿвëÿютсÿ ак-
тóаëüной ïðобëемой во всеõ ðаçвитыõ ãо-
сóäаðстваõ. Ïо äанным Национаëüноãо 
центðа статистики çäоðовüÿ, еæеãоäно на 
теððитоðии ÑØА ïðоисõоäит боëее 490000 
ïеðеëомов боëüøебеðцовой и маëобеðцо-
вой костей (2005), в то æе вðемÿ ïо äан-
ным Национаëüной ассоциации остеоïо-
ðоçа в 2003 ãоäó 44 миëëиона амеðикан-
цев вõоäиëи в ãðóïïó ðиска ïо остеоïоðо-
çó. Òак æе, как и в ÑØА, в Ðоссии основ-
ной ïðи÷иной смеðтности наибоëее актив-
ныõ в социаëüном ïëане ëюäей в воçðаст-
ной катеãоðии äо 40 ëет ÿвëÿютсÿ тðавма-
ти÷еские ïовðеæäениÿ, а сðеäи ïоäðостков 
и юноøей этот ïокаçатеëü äостиãает 80%. 
Åæеãоäно в Ðоссии 12,3 мëн. ÷еëовек ïоëó-
÷ают ðаçëи÷ноãо ðоäа ïовðеæäениÿ, а äëÿ 
318 тысÿ÷ они становÿтсÿ ôатаëüными [2]. 
Фатаëüным ÿвëÿетсÿ то, ÷то ïовðеæäениÿ 
кðóïныõ сеãментов ïоðаæают ãеноôонä на-
ции, составëÿющий тðóäовые и обоðонные 
ðеçеðвы наøеãо ãосóäаðства. Òоëüко в 2008 
ãоäó на äоðоãаõ стðаны ïоãибëо боëее 34 
тысÿ÷ ÷еëовек. 

Ïациенты с ïосëеäствиÿми ïовðеæ-
äений кðóïныõ сеãментов составëÿют 35-
40% от всеõ боëüныõ тðавматоëоãи÷еско-
ãо ïðоôиëÿ. Частота äиаôиçаðныõ ïеðеëо-
мов кðóïныõ сеãментов ниæней коне÷ности 
составëÿет боëее 26,3% от общеãо коëи÷е-
ства ïеðеëомов äëинныõ тðóб÷атыõ костей. 
Ñтабиëüно-ôóнкционаëüный остеосинтеç в 
настоÿщее вðемÿ ÿвëÿетсÿ метоäом выбоðа 
ëе÷ениÿ как ïðи моно-, так и ïðи ïоëиос-
саëüныõ ïовðеæäениÿõ [2].

Ðаçвитие çакðытоãо интðамеäóëëÿðно-
ãо остеосинтеçа ïоä эãиäой ôиëосоôии G. 
Kuntcher во мноãом оïеðеæаëо эвоëюцию 
накостноãо остеосинтеçа, особенно в ðаçäе-

ëе ëе÷ениÿ äиаôиçаðныõ ïеðеëомов. Ïо-
ÿвëение бëокиðóющеãо интðамеäóëëÿðно-
ãо остеосинтеçа, анатоми÷ески иçоãнóтыõ, 
ïоëыõ и соëиäныõ ãвоçäей, а такæе ãибкиõ 
ваëов äëÿ обðаботки костномоçãовоãо ка-
наëа ïоçвоëиëо не тоëüко боëее тщатеëü-
но ðеïониðоватü отëомки, восстанавëиватü 
äëинó сеãмента, но и óïðавëÿтü ðеïаðатив-
ной ðеãенеðацией, не вмеøиваÿсü в çонó 
ïеðеëома, с ðавномеðным ðасïðеäеëени-
ем наãðóçки в системе «костü-имïëант», а 
такæе с ðационаëüным наãðóæением ко-
не÷ности в çависимости от ôоðмиðованиÿ 
костной моçоëи» [1].

Ðаçðаботка «ðасøиðÿющиõсÿ» систем 
интðамеäóëëÿðной ôиксации выçваëа мно-
ãо÷исëенные äискóссии относитеëüно иõ 
ïðеимóществ и оãðани÷ений [3, 4]. Ðÿä ав-
тоðов ïоçициониðóет äанный ваðиант ôик-
сации как весüма ïðеäïо÷титеëüный ïðи 
ïатоëоãи÷ескиõ ïеðеëомаõ, особенно ïëе-
÷евой кости. В то æе вðемÿ имеютсÿ весü-
ма неãативные çакëю÷ениÿ, основанные 
на ïотеðе ãеðмети÷ности систем в ïðоцес-
се ãиäðавëи÷ескоãо ðасøиðениÿ, оïисаны 
сëó÷аи ðаçðóøениÿ систем и в ïосëеоïе-
ðационном ïеðиоäе, а такæе äеôоðмации 
стеðæней беç ïотеðи ãеðмети÷ности [5].

Öåëüþ иссëеäованиÿ ïосëóæиëо иçó÷е-
ние ïðеимóществ ïеðви÷но-äинами÷ескоãо 
остеосинтеçа интðамеäóëëÿðными систе-
мами ðасøиðÿющейсÿ ôиксации.

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы. В сïециаëиçи-
ðованныõ отäеëениÿõ ÐÁ с 2007 ïо 2011 ã. 
быëо ïðоиçвеäено 478 вмеøатеëüств с ис-
ïоëüçованием интðамеäóëëÿðныõ систем 
ðасøиðÿющейсÿ ôиксации ïðи высоко-
энеðãети÷ескиõ äиаôиçаðныõ ïеðеëомаõ 
кðóïныõ сеãментов ниæниõ коне÷ностей 32 
и 42 ïо кëассиôикации АÎ, иç ниõ ïðи 169 
ïеðеëомаõ боëüøебеðцовой кости, в т.÷. 36 
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и 90 (17,5%) с бëокиðованием, 91 на ïëе-
÷евой кости с исïоëüçованием ðасøиðÿю-
щейсÿ ôиксации и 67 (42,4) с бëокиðовани-
ем и 94 ïðи ïеðеëомаõ беäðенной кости, в 
т.÷. 21 (18,2%) – с äоïоëнитеëüным бëоки-
ðóющим винтом (ðис. 1).
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Ðèñ. 1. Ñòðуêòуðà îïåðàòèâíых âìåшàòåëüñòâ ñ 
èñïîëüзîâàíèåì èíòðàìåäуëëÿðíых ñèñòåì.

Ñðавнитеëüное иссëеäование быëо ïðо-
иçвеäено ó 226 ïациентов с анаëоãи÷ными 
ïовðеæäениÿми в ÁÑÌÏ ã. Óôы с 2005 ïо 
2011 ã. 174 ïациентам выïоëнен интðаме-
äóëëÿðный бëокиðóющий остеосинтеç, в 52 
сëó÷аÿõ ïðоиçвеäена ôиксациÿ с исïоëüçо-
ванием ðасøиðÿющиõсÿ систем интðаме-
äóëëÿðной ôиксации. Ðасïðеäеëение ïаци-
ентов ïо воçðастó ïðеäставëено на ðис. 2. 
Достовеðныõ ðаçëи÷ий в воçðасте ïациен-
тов с ïовðеæäениÿми ðаçëи÷ныõ сеãментов 
выÿвëено не быëо.

Ðèñ. 2. Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ â зàâèñèìîñòè 
îò âîзðàñòà.

В ïðоцессе ïðовеäенноãо анаëиçа быëо 
выÿвëено, ÷то ïðоäоëæитеëüностü оïе-
ðативноãо вмеøатеëüства çна÷имо ниæе 
ïðи исïоëüçовании систем ðасøиðÿющей-

сÿ ôиксации: так ïðи остеосинтеçе боëü-
øебеðцовой кости сðеäнÿÿ ïðоäоëæитеëü-
ностü составиëа 23,8 мин, ïðи выïоëнении 
бëокиðóющеãо интðамеäóëëÿðноãо остео-
синтеçа сðеäнее вðемÿ ôиксации состави-
ëо 44,3 (SD - 3,7) мин. Ñðеäнее вðемÿ вме-
øатеëüства ïðи ôиксации беäðенной кости 
такæе быëо äостовеðно ниæе и составиëо 
42,5 мин ïðи бëокиðóющем интðамеäóë-
ëÿðном остеосинтеçе и 42,3 мин ïðи ôикса-
ции с исïоëüçованием ãиäðавëи÷ески ðас-
øиðÿемыõ систем (p<0,05).

Ïðи анаëиçе объемов интðаоïеðацион-
ной кðовоïотеðи быëи выÿвëены çна÷имые 
отëи÷иÿ ïðи остеосинтеçе с исïоëüçовани-
ем маëоинваçивной ôиксации с исïоëüçо-
ванием систем Fixion, ÷то составиëо 150 мë 
ïðи ïеðеëомаõ костей ãоëени и 250 мë ïðи 
ïеðеëомаõ беäðа, ïðи ôиксации с исïоëü-
çованем теõноëоãии ÁÈÎÑ кðовоïотеðÿ со-
ставëÿëа 300 и 400 мë соответственно, ÷то 
быëо äостовеðно выøе (p<0,03). 

Ïðоäоëæитеëüностü интðаоïеðацион-
ной ôëюоðоскоïии быëа çна÷имо ниæе ïðи 
маëоинваçивном остеосинтеçе и в сðеäнем 
составиëа 15,4 и 22,6 секóнä, ïðи ôикса-
ции костей ãоëени и беäðенной кости соот-
ветственно, ÷то быëо äостовеðно ниæе, ÷ем 
ïðи ôиксации ïо теõноëоãии ÁÈÎÑ (55 и 
72 сек). 

Дëитеëüностü ïосëеоïеðационной ãо-
сïитаëиçации ïðи ôиксации с ïðимене-
нием бëокиðованныõ стеðæней в сðеäнем 
составиëа 13,4-15,2 сóток, в то вðемÿ как 
ïðи ôиксации системами Fixion äанные ïо-
каçатеëи составиëи 6,3-8,6 сóток соответ-
ственно (табë. 1). 

Выÿвëенные ïðеимóщества иëëюстðи-
ðóютсÿ кëини÷еским ïðимеðом. Ïациен-
тó 19 ëет, ïðоиçвеäена ôиксациÿ боëüøе-
беðцовой кости с исïоëüçованием системы 
ðасøиðÿющейсÿ ôиксации ïо ïовоäó ïо-
вðеæäениÿ 42 А 12 ïо АÎ. Èнциçиÿ – 3см, 
ïðоäоëæитеëüностü вмеøатеëüства соста-
виëа 26 минóт, вðемÿ ôëюоðоскоïии 15 
сек, кðовоïотеðÿ окоëо 100 мë. Ïоëнаÿ на-
ãðóçка ðекоменäована на 3 сóтки, тðóäо-
сïособностü восстановëена к 4 неäеëе ïо-
сëе ôиксации. 

Òаким обðаçом, ваæными ïðеимóще-
ствами теõноëоãии ôиксации с исïоëüçо-
ванием ãиäðавëи÷ески ðасøиðÿющиõсÿ 
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Таблица 1. Сравнительная характеристика групп в зависимости от типа фиксации

ÁÈÎÑ Fixion Çна÷имостü отëи÷ий

ÁÁÊ±ÌÁÊ
Áеäðеннаÿ 

костü
ÁÁÊ±ÌÁÊ

Áеäðеннаÿ 
костü

ÁÁÊ±ÌÁÊ
Áеäðеннаÿ 

костü

Воçðаст, ëет
47,4

(18-79)
42,5

(21-68)
38,2

(16-72)
46,3

(25-58)
NS NS

Ïðоäоëæитеëüностü вмеøатеëü-
ства

44,3 
(25,2-78,6)

53,2 
(31,4-94,6)

23,8 
(18,5 –43,6)

42 
(36,7–62,3)

<0,05 <0,05

Êðовоïотеðÿ (мë)
200

(200-500)
350

(250-600)
200

(100-350)
300

(200-450)
<0,05 <0,03

Ïðоäоëæитеëüностü ôëюоðоско-
ïии (сек)

55,4
(40–100)

72,3
(50-120)

15,4
(10-30)

22,6
(20-60)

<0,03 <0,03

Ïðоäоëæитеëüностü ãосïитаëиçа-
ции (сóт)

13,4
(7-29)

15,2
(9-32)

11,3
(11-35)

13,6
(11-18)

NS <0,03

Ðèñ. 3. Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð.

øтиôтов ïðи сðавнении с ÁÈÎÑ ÿвëÿетсÿ: 
сокðащение ïðоäоëæитеëüности оïеðатив-
ноãо вмеøатеëüства, менüøий объем кðо-
воïотеðи, кðоме тоãо боëее коðоткое вðемÿ 
ôëюоðоскоïии, ÷то несомненно объÿснÿ-
етсÿ отсóтствием необõоäимости ввеäениÿ 
бëокиðóющиõ винтов. В ðаннем ïосëеоïе-

ðационном ïеðиоäе ïациент имеет воçмоæ-
ностü ïðистóïитü к ôóнкционаëüной ðеа-
биëитации ïосðеäством äоçиðованной на-
ãðóçки на оïеðиðованный сеãмент.

ÁÈÎÑ быë, естü и ïо всей виäимости 
останетсÿ «çоëотым станäаðтом» ïðи высо-
коэнеðãети÷ескиõ ïовðеæäениÿõ кðóïныõ 
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сеãментов ниæниõ коне÷ностей, ïоскоëüкó 
ïоçвоëÿет óïðавëÿтü ðеïаðативной ðеãе-
неðацией, не вмеøиваÿсü в çонó ïеðеëома, 
ïоçвоëÿет ïðоиçвоäитü как стати÷ескóю, 
так и ïеðви÷но äинами÷ескóю ôиксацию, в 
то æе вðемÿ ãиäðавëи÷ески ðасøиðÿющи-
есÿ øтиôты ïðи ïовðеæäениÿõ äиаôиçаð-
ной ëокаëиçации обесïе÷ивают боëее ðанее 
восстановëение ôóнкционаëüной активно-
сти в ïосëеоïеðационном ïеðиоäе, ÷то ïо-
виäимомó свÿçано с боëее ôиçиоëоãи÷ным 
ðасïðеäеëением вектоðов внóтðикостно-
ãо ðеïоçиционноãо наïðÿæениÿ, ÷то несо-
мненно тðебóет иçó÷ениÿ в отäаëенном ïо-
сëеоïеðационном ïеðиоäе.
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