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Îстеоïоðоç (ÎÏ) – системное çабоëе-
вание скеëета, сðеäи ôактоðов ðиска ðаç-
витиÿ котоðоãо ваæнóю ðоëü иãðает ïо-
тðебëение каëüциÿ и витамина D, особен-
но в ïеðиоä интенсивноãо ðоста и ôоðми-
ðованиÿ ïика костной массы, котоðый äëÿ 
æенщин Ðесïóбëики Áеëаðóсü (ÐÁ) соот-
ветствóет 30 ãоäам [8], а такæе в ïеðи- и 
ïостменоïаóçаëüном воçðасте. В ïосëеäние 
ãоäы в ëитеðатóðе ïоÿвиëисü äанные о том, 
÷то исто÷ник ÎÏ ó ëюäей стаðøиõ воç-
ðастныõ ãðóïï ëеæит в äетском и моëоäом 
воçðасте [1, 2]. В äетском воçðасте ïðеобëа-
äают ïðоцессы ôоðмиðованиÿ костной тка-
ни (остеоãенеçа), а с 35-40 ëет на÷инаютсÿ 
ïотеðи костной массы, ïðибëиçитеëüно со-
ставëÿющие 0,5-1% в ãоä. Ñ настóïëением 
меноïаóçы и в ïеðвые 3-5 ëет ïостмено-
ïаóçы этот ïокаçатеëü воçðастает äо 3-7% 
в ãоä [5, 10]. Îäним иç сðеäовыõ ôактоðов, 
вëиÿющиõ на ôоðмиðование скеëета, ÿв-
ëÿетсÿ ïоëноценное ïитание с äостато÷ным 
ïотðебëением каëüциÿ и витамина D. Ëи-
теðатóðные äанные свиäетеëüствóют, ÷то 
минеðаëüнаÿ ïëотностü кости ó вçðосëыõ 

æенщин наõоäитсÿ в ïðÿмой çависимости 
от ïотðебëениÿ моëока в äетстве и юности 
[12]. Неäостато÷ное ïостóïëение каëüциÿ 
в ïеðиоä ðоста скеëета сïособствóет ôоð-
миðованию ниçкой ïиковой костной мас-
сы, ÷то вïосëеäствии моæет бытü ïðи÷и-
ной ðиска ïеðеëомов как в моëоäом, так и в 
боëее ïоçäнем воçðасте [2, 5, 9]. Ðеçóëüта-
ты иссëеäований, оценивающиõ ïотðебëе-
ние аëиментаðноãо каëüциÿ вçðосëым на-
сеëением ðаçëи÷ныõ стðан, ïокаçаëи, ÷то 
в сðеäнем еãо ïотðебëение не ïðевыøает 
700-800мã/сóтки [3, 9, 10]. Это сóществен-
но ниæе ðекоменäóемыõ 1000 мã/сóтки, а в 
ïеðиоä беðеменности, коðмëениÿ ãðóäüю и 
с настóïëением меноïаóçы – 1250-1500 мã/
сóтки [3, 6]. 

До настоÿщеãо вðемени в ÐÁ имеëисü 
еäини÷ные ðаботы о соäеðæании каëüциÿ 
в ôакти÷еском ðационе ïитаниÿ ó äетей и 
ïоäðостков [7], котоðые ïокаçаëи, ÷то име-
етсÿ äеôицит еæеäневноãо ïотðебëениÿ 
каëüциÿ неçависимо от ïоëа и ðеãиона ïðо-
æиваниÿ (сðеäний óðовенü ïостóïëениÿ 
каëüциÿ с ïðоäóктами ïитаниÿ составиë 
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Ðåзþìå. Îстеоïоðоç – системное çабоëевание скеëета, сðеäи ôактоðов ðиска ðаçвитиÿ котоðоãо ваæнóю 
ðоëü иãðает ïотðебëение каëüциÿ и витамина D. Öеëüю иссëеäованиÿ быëо оценитü ïотðебëение 
каëüциÿ в сóто÷ном ðационе æенщин ðаçноãо воçðаста и óстановитü вçаимосвÿçи с ïëотностüю 
костной ткани. Èссëеäование ïðоõоäиëо в äва этаïа, соäеðæание каëüциÿ в ôакти÷еском ðационе 
ïитаниÿ æенщин оцениваëосü анкетно-оïðосным метоäом ïо тðеõäневной выбоðке. Óстановëение 
стðóктóðно-ôóнкционаëüноãо состоÿниÿ костной ткани ïðовоäиëосü метоäом óëüтðаçвóковой äен-
ситометðии ïÿто÷ной кости. Ðеçóëüтаты оïðоса: 38% æенщин ðеïðоäóктивноãо воçðаста и 96,5% 
æенщин ïðе- и ïостменоïаóçаëüноãо воçðаста имеют выðаæенный äеôицит ïотðебëениÿ каëüциÿ 
в ôакти÷еском ðационе ïитаниÿ, ÷то ÿвëÿетсÿ ôактоðом ðиска ðаçвитиÿ ó ниõ остеоïоðоçа. Дан-
ные óëüтðаçвóковой äенситометðии ïÿто÷ной кости ïо Ò-кðитеðию, соответствóющие ноðме, быëи 
ó 48% обсëеäованныõ æенщин с ïокаçатеëем экстðаïоëиðованной минеðаëüной ïëотности кост-
ной ткани (эÌÏÏÊ) 0,56 [0,51;0,61] ã/см2. Ó 47% æенщин äиаãностиðована остеоïениÿ с эÌÏÏÊ 
0,41±0,039 ã/см2 и ó 5% æенщин остеоïоðоç с эÌÏÏÊ 0,26±0,042 ã/см2. 
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470 мã/сóт). Вместе с тем, в ÐÁ отсóтствó-
ют ðаботы о соäеðæании каëüциÿ в ôакти-
÷еском ðационе ïитаниÿ ó æенщин в ðаç-
ные воçðастные ïеðиоäы, в том ÷исëе и в 
ïðе- и ïостменоïаóçаëüном ïеðиоäе.

Öåëüþ наøеãо иссëеäованиÿ быëо оце-
нитü ïотðебëение каëüциÿ в сóто÷ном ðа-
ционе æенщин ðаçноãо воçðаста и óста-
новитü вçаимосвÿçи с ïëотностüю костной 
ткани.

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы. Выïоëненное 
нами иссëеäование ïо оценке соäеðæаниÿ 
каëüциÿ в ôакти÷еском ðационе ïитаниÿ 
æенщин ðаçноãо воçðаста состоÿëо иç äвóõ 
этаïов. Öеëüю I-ãо этаïа быëо ïоëó÷ение 
общеãо ïðеäставëениÿ о соäеðæании каëü-
циÿ в ôакти÷еском ðационе ïитаниÿ моëо-
äыõ æенщин ÐÁ. Öеëüю II этаïа быëа äе-
таëüнаÿ оценка еæеäневноãо ïотðебëениÿ 
каëüциÿ æенщинами в ïðе- и ïостменоïа-
óçаëüном ïеðиоäе. На I этаïе в 2010 ã. ка-
ôеäðой ïоëикëини÷еской теðаïии Ãðоä-
ненскоãо ãосóäаðственноãо меäицинскоãо 
óнивеðситета (ÃðÃÌÓ) метоäом скðининãо-
воãо анонимноãо оïðоса с исïоëüçованием 
анкеты, ðаçðаботанной на каôеäðе, оцени-
ваëосü ïотðебëение тоëüко моëо÷ныõ ïðо-
äóктов в те÷ение тðеõ сóток стóäентками 
ÃðÃÌÓ. Ñоäеðæание каëüциÿ в ïðоäóктаõ 
óстанавëиваëосü иç табëиц и ðасс÷итыва-
ëосü ïо иçвестной ôоðмóëе: каëüций мо-
ëо÷ныõ ïðоäóктов сóто÷ноãо ðациона +350 
мã каëüциÿ, ïоëó÷енноãо с äðóãими ïище-
выми комïонентами [3]. 

На II этаïе в мае 2011 ã. нами совместно 
с ãðóïïой иссëеäоватеëей иç отäеëа кëи-
ни÷еской ôиçиоëоãии и ïатоëоãии оïоðно-
äвиãатеëüноãо аïïаðата ÃÓ «Èнститóта ãе-
ðонтоëоãии НАÌН Óкðаины» в ðамкаõ äо-
ãовоðа о сотðóäни÷естве меæäó выøеóка-
çанными оðãаниçациÿми оцениваëосü со-
äеðæание каëüциÿ в ôакти÷еском ðаци-
оне ïитаниÿ ó æенщин стаðøиõ воçðаст-
ныõ ãðóïï ïо тðеõäневной выбоðке. Èссëе-
äование ïðовоäиëосü с исïоëüçованием ôо-
тоãðаôий ïðоäóктов и бëюä с äетаëиçаци-
ей ïитаниÿ çа тðи äнÿ, ïðеäøествовавøиõ 
иссëеäованию, ÷то, ïо äанным ðÿäа авто-
ðов [5, 13], äает äостато÷нóю инôоðмацию 
о сðеäнем еæеäневном ïотðебëении ïище-
выõ веществ. Îбðаботка äанныõ осóщест-
вëÿëасü комïüютеðной ïðоãðаммой с оцен-

кой ôакти÷ескоãо ïитаниÿ. Îïðоøено 152 
æенщины, выбоðка быëа сëó÷айной, отве-
÷ающей ïокаçатеëÿм äемоãðаôи÷ескиõ õа-
ðактеðистик ã. Ãðоäно и ã. Ùó÷ина Ãðоä-
ненской обëасти.

Îïðеäеëение óðовнÿ каëüциÿ (Ca) в 
ïëаçме кðови и мо÷е ïðовоäиëосü óниôи-
циðованным коëоðиметðи÷еским метоäом 
на сïектðоôотометðе «Salar».

Èçмеðен ðÿä антðоïометðи÷ескиõ äан-
ныõ – ðост, вес, ïо общеïðиçнанной ôоð-
мóëе ðасс÷итан инäекс массы теëа (ÈÌÒ) 
– вес в кã/ðост в метðаõ2, а такæе систоëи-
÷еское (ÑАД) и äиастоëи÷еское (ДАД) аð-
теðиаëüное äавëение, ÷астота сеðäе÷ныõ 
сокðащений (ЧÑÑ). 

Óстановëение стðóктóðно-ôóнкцио-
наëüноãо состоÿниÿ костной ткани ïðово-
äиëосü с исïоëüçованием метоäа óëüтðа-
çвóковой äенситометðии ïÿто÷ной кости 
аïïаðатом “Sahara” (Hologic, ÑØА). 

Ñтатисти÷ескаÿ обðаботка ðеçóëüтатов 
иссëеäованиÿ осóществëÿëасü с ïомощüю 
ïðоãðаммы «STATISTICA 7.0». Данные ïðи-
веäены в виäе сðеäниõ çна÷ений ± стан-
äаðтное откëонение (M±SD) äëÿ ноðмаëü-
но ðасïðеäеëенныõ ïеðеменныõ (ïо кðи-
теðию Øаïиðо-Óиëка) и в виäе меäианы 
(Me) и меæкваðтиëüноãо ðаçмаõа [LQ-UQ] 
äëÿ ïеðеменныõ, отëи÷ныõ от ноðмаëüно-
ãо ðасïðеäеëениÿ. Достовеðностü ðаçëи÷ий 
меæäó ãðóïïами оцениваëи ïо t-кðитеðию 
Ñтüюäента äëÿ ноðмаëüно ðасïðеäеëенно-
ãо ïðиçнака и ïо кðитеðию Ìанна-Óитни 
äëÿ неïаðаметðи÷ескиõ äанныõ. Ðаçëи÷иÿ 
с÷итаëисü статисти÷ески çна÷имыми ïðи 
ð<0,05.

Ðåзуëüòàòы è îбñужäåíèå. В анкетиðо-
вании ïðинÿëи ó÷астие 206 стóäенток 4-6 
кóðсов ëе÷ебноãо ôакóëüтета в воçðас-
те 20-26 ëет. Èç ниõ 90% быëи в воçðасте 
21-23 ëет. Демоãðаôи÷еские и антðоïоме-
тðи÷еские õаðактеðистики обсëеäованныõ 
стóäенток ïðеäставëены в табëице 1. Èç-
быто÷нóю массó теëа имеëи 7 (3%), оæиðе-
ние I стеïени – 2 (1%). ÈÌÒ≤19 кã/м2 быë 
ó 32%. 

Îбщаÿ õаðактеðистика обсëеäованныõ 
æенщин ïðеäставëена в табëице 2, иç ко-
тоðой виäно, ÷то æенщины в воçðасте 35-
73 ãоäа имеëи äостовеðно (p<0,001) боëее 
ниçкий ðост, боëüøóю (p<0,001) массó теëа 
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и ïокаçатеëü ÈÌÒ. Óстановëена ïоëоæи-
теëüнаÿ коððеëÿционнаÿ вçаимосвÿçü меæ-
äó воçðастом и ïокаçатеëем ÈÌÒ (r=0,2; 
p=0,19). Ноðмаëüный ïокаçатеëü ÈÌÒ 
имеëи 38 (25%) æенщин, иçбыто÷нóю массó 
теëа – 49 (32%), оæиðение I стеïени – 39 
(26%), оæиðение II ст. – 21 (14%), оæиðение 
III стеïени – 5 (3%) æенщин. 

Ïðи ïðовеäении ðеãðессионноãо анаëи-
çа в ãðóïïе æенщин нами óстановëена от-
ðицатеëüнаÿ çависимостü меæäó воçðас-
том и ðостом (Beta in=-0,31; p=0,021), ïоëо-
æитеëüнаÿ çависимостü меæäó воçðастом 
и ÑАД, ДАД (Beta in=0,44; p<0,002; Beta 
in=0,28; p<0,04 соответственно). Êðоме это-
ãо, нами óстановëена ïоëоæитеëüнаÿ çави-
симостü меæäó массой теëа и ÑАД, ДАД 
(Beta in=0,33; p<0,03; Beta in=0,32; p<0,02 
соответственно), меæäó ïокаçатеëем ÈÌÒ 
и ÑАД, ДАД (Beta in=0,399; p<0,005; Beta 
in=0,355; p<0,01 соответственно). Ñðеäний 
воçðаст настóïëениÿ меноïаóçы – 48,2±5,1 
ãоäа. Òаким обðаçом, óстановëенные вçа-
имосвÿçи акцентиðóют внимание æенщин 
ïосëе 35 ëет на контðоëü своеãо веса, осо-
бенно ïðи наëи÷ии аðтеðиаëüной ãиïеðтен-
çии.

Êак виäно иç ðисóнка 1, ïðи скðинин-
ãе стóäенток на ïотðебëение аëиментаðно-
ãо каëüциÿ с ïищей становитсÿ о÷евиäен 
еæеäневный äеôицит еãо ïостóïëениÿ. 
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фàêòè÷åñêîì ðàöèîíå ïèòàíèÿ. 

Наибоëüøее ÷исëо обсëеäованныõ óïо-
тðебëÿëи в ôакти÷еском ðационе ïита-
ниÿ каëüций в ïðеäеëаõ 400-600 мã (44 стó-
äентки – 21,4%) и 600-800 мã (43 стóäентки 
– 20,9%); наименüøее ÷исëо – в ïðеäеëаõ 
äо 400 мã (15 стóäенток – 7,3%). Ïðи этом 
тоëüко 2 стóäентки óкаçаëи на неïеðеноси-
мостü моëока, и тоëüко оäна иç ниõ, к соæа-
ëению, äоïоëнитеëüно ïðинимаëа ïðеïаðа-
ты каëüциÿ. Îстаëüные óкаçаëи, ÷то не ëю-
бÿт моëо÷ные ïðоäóкты. Èçвестно, ÷то ïðи 
óðовне ïотðебëениÿ каëüциÿ ниæе 400 мã 
набëюäаетсÿ отðицатеëüный каëüциевый 
баëанс, ïðивоäÿщий к наðóøениÿм мета-
боëиçма костной ткани. Ó стóäенток, ïоëó-

Таблица 1. Демографические и антропометрические характеристики обследованных студенток

Ïокаçатеëи n M m SD Min Max

Воçðаст, ëет 206 21,8 0,1 1,1 20,0 25,0

Воçðаст менаðõе 206 13,2 0,1 1,1 11,0 17,0

Ðост, м 206 1,67 0,004 0,06 1,50 1,90

Ìасса теëа, кã 206 57,5 0,5 7,4 43,0 90,0

ÈÌÒ, кã/м2 206 20,5 0,2 2,1 16,4 30,5

Ïотðебëение каëüциÿ, мã 206 916,1 29,9 430,6 350,0 2280,0

Ïðиме÷аниÿ: n – ÷исëо обсëеäованныõ; Ì – сðеäний ïокаçатеëü; m – оøибка сðеäней; SD – станäаðтное 
откëонение; Min – минимаëüный ïокаçатеëü ïеðеменной; Max – максимаëüный ïокаçатеëü ïеðеменной.

Таблица 2. Общая характеристика обследованных

Ïоë Êоë-во Воçðаст, 
ëет

Ðост, см Вес, кã ÈÌÒ,
кã/м2

ÑАД,
мм ðт.ст

ДАД,
мм ðт.ст

ЧÑÑ
óä/мин

Ñтóäентки 206 20-26 167,2±6,38* 56,9±6,6* 20,3±2,0* - - -

Æенщины 152 53,9±8,6 162 
[158; 65,5]

76,8±13,93 29,2±5,38 130 
[120; 140]

85 
[80; 90]

71,9±15,3

Ïðиме÷ание. Данные ïðивеäены в виäе M±SD äëÿ ноðмаëüно ðасïðеäеëенныõ ïеðеменныõ (ïо кðитеðию 
Øаïиðо-Óиëкса) и в виäе Me [LQ-UQ] äëÿ ïеðеменныõ, отëи÷ныõ от ноðмаëüноãо ðасïðеäеëениÿ.
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÷ающиõ с ïищей менüøе 600 мã каëüциÿ в 
сóтки, ðост быë ниæе, ÷ем ó иõ свеðстниц, 
ïоëó÷ающиõ 1000 мã каëüциÿ и боëее 
(165,7±5,3 см и 167,0±5,4 см соответствен-
но, ð=0,047). Нами óстановëена óмеðеннаÿ 
ïоëоæитеëüнаÿ коððеëÿциÿ меäó ðостом 
и массой теëа (r=0,65, r=0,58) и сëабаÿ 
– меæäó ïотðебëением аëиментаðноãо 
каëüциÿ менее 1000 мã/сóтки и ðостом 
(r=0,25). Îбðащает на себÿ тот ôакт, ÷то 
ïо÷ти ó каæäой тðетüей стóäентки быë 
ниçкий ÈÌÒ, ÷то моæет свиäетеëüствоватü 
о нестабиëüном ïитании.
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Ðèñ. 2. Ñðåäíåñуòî÷íîå ïîòðåбëåíèå êàëüöèÿ 
жåíщèíàìè.

Êак виäно иç ðисóнка 2, ôакти÷еское 
ïотðебëение каëüциÿ æенщинами äо и с 
настóïëением меноïаóçы составиëо в сðеä-
нем 546,98±191,1 мã/сóт и 557,4±207,8 мã/
сóт соответственно, ÷то боëее ÷ем в äва 
ðаçа ниæе относитеëüно ðекоменäóемыõ 
ноðм [6]. Òоëüко ó 3,5% обсëеäованныõ æен-
щин соäеðæание каëüциÿ в сóто÷ном ðаци-
оне соответствоваëо ðекоменäóемым ноð-
мам ïотðебëениÿ. 

Данные иссëеäований ðациона ïитаниÿ 
æенщин на Óкðаине такæе свиäетеëüствó-
ют о выðаæенном äеôиците сðеäнесóто÷-
ноãо ïотðебëениÿ каëüциÿ, котоðый в ðаç-
ныõ ðеãионаõ Óкðаины составëÿë от 450 
äо 600 мã. Ìенее 5,0% ïостменоïаóçаëüныõ 
æенщин ïотðебëÿют боëее 1000 мã каëüциÿ 
с ïðоäóктами ïитаниÿ [4, 5].

Óðовенü Ca ïëаçмы кðови ó æенщин в 
сðеäнем составиë 2,35±0,14 ммоëü/ë, Ñа 
мо÷и – 4,48 [2,6; 5,8] ммоëü/ë, каëüциóðиÿ 
óстановëена ó 23% æенщин.

Òаким обðаçом, ðеçóëüтаты ïðовеäен-
ноãо нами иссëеäованиÿ óкаçывают на то, 
÷то 37% оïðоøенныõ äевóøек и 96,5% æен-
щин ïоëó÷ают с ïищей менее 1000-1500 мã 

каëüциÿ еæеäневно, ÷то ÿвëÿетсÿ ôакто-
ðом ðиска ðаçвитиÿ ÎÏ. Веðоÿтно, коëи-
÷ество стóäенток быëо бы выøе, есëи бы 
мы ïðовеëи ó ниõ äетаëüный оïðос ïо ïи-
танию, анаëоãи÷ный выïоëненномó ó æен-
щин.

В обсëеäóемой ãðóïïе æенщин экстðа-
ïоëиðованный ïокаçатеëü минеðаëüной 
ïëотности костной ткани ïÿто÷ной кости 
(эÌÏÏÊ) в сðеäнем составиë 0,464 [0,397; 
0,558] ã/см2, а Ò-кðитеðий -1 [-1,6;-0,2] 
SD. Êак ïðеäставëено на ðисóнке 3, äан-
ные óëüтðаçвóковой äенситометðии ïÿто÷-
ной кости ïо Ò-кðитеðию, соответствóю-
щие ноðме, быëи ó 48% (73) обсëеäованныõ 
æенщин с эÌÏÏÊ 0,56 [0,51;0,61] ã/см2. Ó 
46,7% (71) æенщин äиаãностиðована остео-
ïениÿ с эÌÏÏÊ 0,41±0,039 ã/см2 и ó 5,3% 
(8) æенщин ÎÏ с эÌÏÏÊ 0,26±0,042 ã/см2. 

48,03%
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Ðèñ. 3. Äàííыå уëüòðàзâуêîâîé äåíñèòîìåòðèè 
ïÿòî÷íîé êîñòè ïî T-score.

В ãðóïïе с вкëю÷ением всеõ æенщин 
óстановëена сëабаÿ отðицатеëüнаÿ коððе-
ëÿционнаÿ вçаимосвÿçü меæäó воçðастом 
и эÌÏÏÊ (r=-0,21; p=0,01), ïоëоæитеëü-
наÿ коððеëÿционнаÿ вçаимосвÿçü меæäó 
ÈÌÒ и эÌÏÏÊ (r=0,26; p=0,001). Анаëо-
ãи÷ные коððеëÿционные вçаимосвÿçи ïо-
ëó÷ены и äëÿ T-кðитеðиÿ с воçðастом (r=-
0,21; p=0,01) и ïокаçатеëем ÈÌÒ (r=0,25; 
p=0,002). Êðоме тоãо, в ãðóïïе с ноðмаëüны-
ми ïокаçатеëÿми эÌÏÏÊ æенщины быëи 
äостовеðно (p=0,000008) моëоæе (50,7±8,4 
ëет) ïðи сðавнении с ãðóïïой с остеоïени-
ей (56,9±7,4 ëет). Ðеãðессионным анаëиçом 
такæе óстановëена отðицатеëüнаÿ çависи-
мостü меæäó воçðастом и эÌÏÏÊ (Beta in 
=-0,2; B=-0,003; p=0,0097). 

Èстоðи÷ески сëоæиëосü, ÷то наибоëее 
ïðиемëемым и самым неäоðоãим исто÷-
ником биоäостóïноãо каëüциÿ äëÿ насе-
ëениÿ ÐÁ ÿвëÿютсÿ моëо÷ные ïðоäóкты. 
Анаëиç тðеõëетнеãо ïðосïективноãо иссëе-
äованиÿ [13] ïокаçаë, ÷то äобавëение мо-
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ëо÷ныõ ïðоäóктов к еæеäневномó ðационó 
äаæе 30-40 ëетниõ æенщин ïðивоäит ó ниõ 
к боëее высокой минеðаëüной ïëотности 
костной ткани ïо сðавнению с контðоëüной 
ãðóïïой. В свÿçи с ïоëó÷енными ðеçóëüта-
тами мы с÷итаем необõоäимым ðекоменäо-
ватü как äевóøкам, так и æенщинам óïо-
тðебëÿтü боëüøе моëо÷ныõ ïðоäóктов, на-
ïðимеð, выïиватü еæеäневно стакан моëо-
ка иëи кеôиðа на но÷ü (каëüций ëó÷øе óс-
ваиваетсÿ но÷üю) в ка÷естве ïðоôиëактики 
ðаçвитиÿ ÎÏ и ïоäãотовки к матеðинствó. 
Æенщинам, ïоëó÷ающим неäостато÷ное 
коëи÷ество каëüциÿ с ïищей и имеющим 
äðóãие ôактоðы ðиска ÎÏ (ниçкаÿ ôиçи÷е-
скаÿ активностü, ниçкий ÈÌÒ, неäостато÷-
наÿ инсоëÿциÿ, кóðение и äð.), ïосëе кон-
сóëüтации вðа÷а цеëесообðаçен ïðоôиëак-
ти÷еский ïðием ôаðмакоëоãи÷ескиõ ïðе-
ïаðатов, соäеðæащиõ каëüций и витамин 
D [11]. 

Òаким обðаçом, ïоëó÷енные нами ðе-
çóëüтаты свиäетеëüствóют о выðаæенном 
äеôиците ïотðебëениÿ каëüциÿ в ôакти÷е-
ском ðационе ïитаниÿ æенщин çаïаäноãо 
ðеãиона ÐÁ в ðеïðоäóктивном, ïðе- и ïост-
меноïаóçаëüном воçðасте, ÷то тðебóет со-
ответствóющей коððекции, наïðавëенной 
на ïовыøение óðовнÿ каëüциÿ в äиете, а 
такæе ïðименениÿ ïðеïаðатов каëüциÿ и 
витамина D.
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LOW CALCIUM INTAKE BELARUSIAN 
POPULATION – ONE OF THE MAJOR RISK 

FACTORS FOR OSTEOPOROSIS

Povoroznyuk V.V., Jankowska L.V., Balatskaya N.I., 
Kejun L.V., Karaulko I.V., Kejun E.N., Gonchar K.V.

Summary. Osteoporosis – systemic skeletal disease. 
Calcium and vitamin D daily intake levels are one of 
the main risk factors which plays an important role 
in osteoporosis development.
The aim of the study was to evaluate the daily calcium 
intake level and to determine it’s relationships with 
bone mineral density in women of different ages.
The study was performed into two steps. Calcium 
and vitamin D daily intake levels were studied by 
food frequency questioner. BMD was determined by 
ultrasound densitometry of calcaneus.
Results: 38% women of reproductive age and 
96.5% of pre-and postmenopausal women had a 
significant calcium intake deficit in their actual 
diet, which becomes a risk factor for osteoporosis 
development. By ultrasound densitometry data 
48% women had normal range of T-score, eBMD 
was accordingly 0.56 [0.51, 0.61] g/cm2. at 47% 
women were diagnosed osteopenia with eBMD – 
0.41±0.039 g/cm2 and 5% of women had osteoporosis 
with eBMD 0.26±0.042 g/cm2.

Keywords: calcium, dietary intake, osteoporosis.


