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Çа äаними міæнаðоäниõ ексïеðтів ïонаä 
200 міëüйонів ëюäей стðаæäаютü на остео-
ïоðоç в óсüомó світі, в ðеçóëüтаті ÷оãо що-
ðі÷но ðеєстðóєтüсÿ бëиçüко 2 мëн. ïеðеëо-
мів стеãново¿ кістки, тіë õðебців та ïеðе-
ëомів кісток ïеðеäïëі÷÷ÿ. Îстеоïоðоç є ба-
ãатоôактоðним çаõвоðюваннÿм, на ðоçви-
ток ÿкоãо вïëиваютü ãенети÷ні, енäокðин-
ні, ôіçи÷ні та аëіментаðні ôактоðи. Îсо-
бëивó ðоëü ó ðоçвиткó äано¿ ïатоëоãі¿ віäі-
ãðаютü ðівенü каëüцію, вітамінó D, ôтоðó, 
маãнію та інøиõ мікðоеëементів ÿк ó оðãа-
ніçмі, так і в çовніøнüомó сеðеäовищі, ïðо-
äóктаõ õаð÷óваннÿ, ïитній воäі [6].

Фтоð має çна÷ний вïëив на ôóнкцію кëі-
тин кістково¿ тканини, ôоðмóваннÿ кістко-
во¿ стðóктóðи та міцності кістки. Öі еôек-
ти оïосеðеäковані вкëю÷еннÿм іонів ôтоðó 
в кðистаëі÷нó ðеøіткó ôтоðаïатитó кісток 
та çбіëüøеннÿм активності остеобëастів. 
Фтоð ïіäвищóє ïðоëіôеðацію остеобëастів 
і стимóëює óтвоðеннÿ кістки, ïðиãні÷óє ак-
тивністü кисëо¿ ôосôатаçи в остеобëастаõ 
та активністü остеокëастів [16].

Вваæаєтüсÿ, що äëÿ стимóëÿці¿ остео-
бëастів мінімаëüний ðівенü ôтоðó в сиðо-
ватці кðові має скëаäати 100 нã/мë. Òакий 
ðівенü ôтоðó в сиðоватці кðові ïов’ÿçóютü 
іç вæиваннÿм ïитно¿ воäи, ôтоðовано¿ äо 4 
ïðоміëе. Досëіäæеннÿ на тваðинаõ ïокаçó-
ютü, що ниçüкі äоçи ôтоðó (0-3 ïðоміëе) не 
маютü вïëивó на міцністü кісток [11]. 

В óмоваõ еïіäеміоëоãі÷ниõ äосëіäæенü 
вив÷аëи вïëив ôтоðовано¿ ïитно¿ воäи на 
÷астотó ïеðеëомів стеãново¿ кістки. Òак 
бóëо ïокаçано, що ïеðеëоми øийки стеãно-
во¿ кістки в місцевості ç ïіäвищеним вміс-
том ôтоðó ó воäі çóстðі÷аëисÿ ç менøою 
÷астотою ïоðівнÿно ç місцевістю ç ноð-
маëüним ðівнем. Çа ðеçóëüтатами еïіäемі-
оëоãі÷ниõ äосëіäæенü, ïðовеäениõ ó Ñïо-
ëó÷ениõ Øтатаõ і Веëикобðитані¿, вста-
новëено сëабкий ïоçитивний çв’ÿçок міæ 
концентðацією ôтоðó в ïитній воäі й ÷ас-
тотою ïеðеëомів стеãново¿ кістки. Ïðо-
те встановëено, що в æінок, ÿкі вæиваютü 
ôтоðованó воäó, ðиçик ïеðеëомів øийки 
стеãново¿ кістки в 2 ðаçи вищий ïоðівнÿ-
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Ðåзþìå. В статті навеäені ðеçóëüтати анаëіçó ÷астоти ïеðеëомів кісток ïеðеäïëі÷÷ÿ в насеëеннÿ Донецüко¿ 
обëасті, ÿке ïðоæиває в Òеëüманівсüкомó ðайоні. Даний ðайон õаðактеðиçóєтüсÿ ïіäвищеним ðів-
нем ôтоðó в ïитній воäі (3,3-4,6 мã/äм3). Дані ïоðівнюваëисÿ ç віäïовіäними ïокаçниками Êðасно-
ëимансüкоãо ðайонó, ðівенü ôтоðó в ïитній воäі ÿкоãо в меæаõ ноðми (0,3-0,4 мã/äм3). Анаëіç ïðо-
воäивсÿ на основі äаниõ істоðій õвоðоб та ðеєстðаційниõ æóðнаëів тðавматоëоãі÷ниõ ïóнктів ðа-
йонниõ та місüкиõ ëікаðенü çа ïеðіоä ç 1.01.2004 ðокó ïо 31.12.2011 ðокó. Встановëено, що в Òеëü-
манівсüкомó ðайоні çа äосëіäæóваний ïеðіоä çаãаëüна ÷астота ïеðеëомів кісток ïеðеäïëі÷÷ÿ в 2,4 
ðаçи біëüøа, ніæ ó Êðасноëимансüкомó. Ñïіввіäноøеннÿ ÷оëовіки/æінки на 100000 насеëеннÿ ста-
новиëо äëÿ Òеëüманівсüкоãо ðайонó 0,48:1 і 1,44:1 äëÿ Êðасноëимансüкоãо. Ó Òеëüманівсüкомó ðа-
йоні çа весü ïеðіоä вив÷еннÿ виïаäки ïеðеëомів ïеðеваæаëи в осіб æіно÷о¿ статі. Частота ïеðеëо-
мів ó насеëеннÿ Òеëüманівсüкоãо ðайонó скëаëа ó віковій ãðóïі 0-19 ðоків 220,8/100000, а в Êðас-
ноëимансüкомó – 114,8/100000; ó ãðóïі 20-49 ðоків – 126,8/100000 та 68,8/100000; ó 50-69 ðоків – 
323,8/100000 та 73,3/100000; ó 70-90 ðоків – 311,6/100000 та 98,1/100000 віäïовіäно. В ðеçóëüтаті 
äаноãо äосëіäæеннÿ äовеäено, що ïіäвищений вміст ôтоðó в ïитній воäі (3,3-4,6 мã/äм3) неãатив-
но вïëиває на стан кістково¿ тканини, що обóмовëює високó ÷астотó ïеðеëомів кісток äистаëüноãо 
віääіëó ïеðеäïëі÷÷ÿ ÿк ó äитÿ÷оãо, так і в äоðосëоãо насеëеннÿ. 

Ключові слова: ôтоð, ïитна воäа, ïеðеëоми, ÷астота, вік, статü.



16 “Ïðобëеми остеоëоãі¿”

Поворознюк В.В., Климовицький Ф.В., Орлик Т.В. “ПерелОми КісТОК ПередПліччя В населення дОнецьКОї...”

но ç тими, õто вæиває воäó ç ноðмаëüним 
вмістом ôтоðó [7, 11].

В інøомó веëикомó еïіäеміоëоãі÷но-
мó äосëіäæенні китайсüкиõ наóковців, ÿке 
вкëю÷аëо 8266 ÷оëовіків і æінок 50 ðоків та 
стаðøе, бóëо встановëено, що ÷астота çа-
ãаëüно¿ кіëüкості ïеðеëомів бóëа äостовіðно 
ниæ÷ою сеðеä насеëеннÿ, ÿке вæиваëо воäó 
іç вмістом ôтоðó 1,00-1,06 ïðоміëе (ð<0,05), 
ніæ ó ãðóïаõ насеëеннÿ, що вæиваëи воäó 
іç вмістом ôтоðó ≥4,32 і ≤0,34 ïðоміëе. Час-
тота ïеðеëомів стеãново¿ кістки бóëа найви-
щою в ãðóïі ç високим вмістом ôтоðó (4,32-
7,97 ïðоміëе). Çðобëено висновок ïðо те, що 
äовãостðоковий вïëив ïитно¿ воäи, що міс-
титü ≥4,32 ïðоміëе ôтоðó, çбіëüøóє çаãаëü-
ний ðиçик ïеðеëомів і, çокðема, ÷астотó ïе-
ðеëомів стеãново¿ кістки [13]. 

Çа ðеçóëüтатами систематиçованоãо ме-
та-анаëіçó 25 наóковиõ äосëіäæенü вста-
новëено, що ïðи çастосóванні ôтоðистиõ 
сïоëóк ó ëікóванні остеоïоðоçó мінеðаëüна 
щіëüністü кістково¿ тканини (ÌÙÊÒ) õðебе-
та çбіëüøиëасÿ на 7,9% (95% Д²: 5,4-10,5%), 
а ÌÙÊÒ øийки стеãново¿ кістки – на 2,1% 
(95% Д²: 0,9-3,4%). Ðеãðесійний анаëіç отðи-
маниõ äаниõ ïокаçав çбіëüøеннÿ ÌÙÊÒ 
õðебта çі çбіëüøеннÿм тðиваëості ëікóван-
нÿ (5,04±2,16% на ðік ëікóваннÿ). Çаãаëом 
не виÿвëено äостовіðноãо вïëивó теðаïі¿ на 
ðиçик веðтебðаëüниõ (OR=0,8, 95% Д²: 0,5-
1,5) та невеðтебðаëüниõ ïеðеëомів (OR=0,8, 
95% Д²: 0,5-1,4). Ïðи äобовій äоçі ≤20 мã ек-
віваëентó ôтоðó (152 мã моноôëюоðоôос-
ôатó/44 мã ôтоðиäó натðію) не встановëе-
но статисти÷но çна÷имоãо çниæеннÿ ðиçи-
кó веðтебðаëüниõ (OR=0,3, 95% Д²: 0,1-0,9) 
і невеðтебðаëüниõ (OR=0,5, 95% Д²: 0,3-0,8) 
ïеðеëомів. Ïðи äобовій äоçі >20 мã еквіва-
ëентó ôтоðó такоæ не бóëо çна÷ноãо çни-
æеннÿ ðиçикó веðтебðаëüниõ (OR=1,3, 95% 
Д²: 0,8-2,0) і невеðтебðаëüниõ (OR=1,5, 95% 
Д²: 0,8-2,8) ïеðеëомів. На основі анаëіçó 
çðобëено висновок, що ëікóваннÿ ôтоðис-
тими сïоëóками çбіëüøóє ÌÙÊÒ õðебта й 
стеãново¿ кістки çаëеæно віä тðиваëості ëі-
кóваннÿ, оäнак не вïëиває на ðиçик ïеðе-
ëомів стеãново¿ кістки та тіë õðебців. Òим 
не менø, ïðи анаëіçі ïіäãðóï ниçüкі äоçи 
ôтоðиäів (≤20 мã/äобó еквіваëентó ôтоðó) 
бóëи ïов’ÿçані çі çна÷ним çниæеннÿм ðиçи-
кó ïеðеëомів [10, 15]. Îäнак на сüоãоäніøній 

äенü не виçна÷ено оäностайно¿ äóмки щоäо 
çастосóваннÿ ôтоðистиõ сïоëóк ó ïðоôі-
ëактиці втðати кістково¿ тканини та ðоçви-
ткó ïеðеëомів [9, 10, 14, 15]. 

Òаким ÷ином, еïіäеміоëоãі÷ні äосëіäæен-
нÿ, ïðовеäені в ðіçниõ кðа¿наõ світó, виÿ-
виëи особëивості вïëивó ðіçниõ äоç ôто-
ðó на ôоðмóваннÿ кістково¿ тканини, ïо-
äаëüøо¿ ¿¿ втðати й ðоçвиткó остеоïоðоçó 
та йоãо óскëаäненü [1, 2, 4, 8, 12]. Óкðа-
¿на такоæ має сво¿ сïециôі÷ні особëивос-
ті çа ãеоãðаôі÷ними óмовами, ðівнем æит-
тÿ, стóïенем çабðóäненнÿ навкоëиøнüоãо 
сеðеäовища та наÿвністю ðеãіонів ïðиðоä-
ниõ енäемій. Òак, в Îäесüкій, Чеðніãівсüкій 
та Ïоëтавсüкій обëастÿõ існóютü насеëені 
ïóнкти, в ÿкиõ вміст ôтоðó в ïитній воäі, 
ÿкó вæиваютü ¿õ æитеëі, скëаäає віä 2 äо 8 
мã/ë, що моæе віäіãðавати сóттєвó ðоëü ó 
ôоðмóванні остеоïені÷ноãо синäðомó в äі-
тей та ïіäëітків і ðоçвиткó остеоïоðоçó й 
інøиõ метабоëі÷ниõ остеоïатій ó äоðосëо-
ãо насеëеннÿ.

Чисëенні світові кëініко-ексïеðимен-
таëüні äосëіäæеннÿ свіä÷атü ïðо ðіçноïëа-
новий вïëив ôтоðó на ðіçні системи оðãа-
ніçмó çаëеæно віä йоãо вмістó в воäі. Òак, 
на äаний ÷ас äовеäено, що концентðа-
ціÿ ôтоðó віä 0,1 äо 0,5 мã/ë ïðиçвоäитü 
äо ðоçвиткó каðієсó, в той ÷ас ÿк вміст віä 
1,5 äо 5 мã/ë веäе äо виникненнÿ ôëюоðо-
çó çóбів, ïонаä 5 мã/ë – ôëюоðоçó скеëе-
та. Встановëено, що ôтоð має “теðаïевти÷-
не вікно” (віä 0,5 äо 1,5 мã/ë), ïðи ÿкомó 
він не вïëиває істотним ÷ином на ôóнкціо-
наëüний стан систем оðãаніçмó.

Неçваæаю÷и на ÷исеëüні äосëіäæеннÿ, 
ïðисвÿ÷ені ïðобëемі ôтоðисто¿ інтоксика-
ці¿ ó світі, й на сüоãоäніøній äенü цÿ ïðо-
бëема çаëиøаєтüсÿ віäкðитою. 

Åïіäеміоëоãі÷ними äосëіäæеннÿми, ïðо-
веäеними в Óкðа¿ні в 1996-2012 ðð. ïіä ке-
ðівництвом ïðоôесоðа Ïовоðоçнюка В.В. 
[3, 4], встановëено, що вïëив ïіäвищеноãо 
вмістó ôтоðó ó воäі на ôіçи÷ний та ста-
тевий ðоçвиток, стðóктóðно-ôóнкціонаëü-
ний стан кістково¿ системи та темï ¿¿ ôоð-
мóваннÿ в äітей та ïіäëітків çаëеæитü віä 
йоãо концентðаці¿: ïоміðно ïіäвищений ðі-
венü (1,5-3 мã/ë) сóттєво не вïëиває на äані 
ïокаçники; ïіäвищений ðівенü (3,1-6 мã/ë) 
ïðиçвоäитü äо çбіëüøеннÿ міцності кістко-
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во¿ тканини, ïðискоðеннÿ темïів ¿¿ ôоð-
мóваннÿ; високий ðівенü ôтоðó (ïонаä 6 
мã/ë) обóмовëює äиçãаðмонійний ôіçи÷-
ний ðоçвиток та çатðимкó статевоãо äоçðі-
ваннÿ, çниæеннÿ міцності кістково¿ ткани-
ни, çбіëüøеннÿ ÷астоти виÿвëеннÿ остеоïе-
ні÷ноãо синäðомó. Ниçüкий вміст ôтоðó ó 
воäі обóмовëює çменøеннÿ інäексó міцнос-
ті кістково¿ тканини, в ïеðøó ÷еðãó, çа ðа-
õóнок ïоãіðøеннÿ ¿¿ ÿкості, äиçãаðмонійний 
ôіçи÷ний ðоçвиток ó äітей та ïіäëітків [5].

Ïðоте, вив÷еннÿ ÷астоти ïеðеëомів кіс-
ток скеëета в насеëеннÿ, що ïðоæиває на 
екоëоãі÷но-несïðиÿтëивиõ теðитоðіÿõ, äосі 
в Óкðа¿ні не ïðовоäиëосü. 

Ìåòà äосëіäæеннÿ – вив÷ити ÷астотó ïе-
ðеëомів кісток äистаëüноãо віääіëó ïеðеä-
ïëі÷÷ÿ çаëеæно віä вікó та статі в æитеëів 
Òеëüманівсüкоãо ðайонó Донецüко¿ обëасті. 

Ìàòåð³àë òà ìåòîäè. Дані ïðо ÷исеëü-
ністü насеëеннÿ Òеëüманівсüкоãо та Êðас-
ноëимансüкоãо ðайонів, ðоçïоäіë çа віком і 
статтю отðимані в Донецüкомó обëасномó 
комітеті статистики. Ðеєстðóваëисÿ всі ви-
ïаäки ïеðеëомів äистаëüноãо віääіëó кіс-
ток ïеðеäïëі÷÷ÿ (ïðоменево¿, ëіктüово¿ та 
обоõ ðаçом). Вðаõовóваëисÿ ïеðеëоми, ïіä-
твеðäæені ðентãеноëоãі÷ним метоäом. Ïо-
втоðні виïаäки ïеðеëомів в оäніє¿ й тіє¿ æ 
особи ïðотÿãом оäноãо ðокó (на симетðи÷-
ній стоðоні або в томó æ місці), ïіäтвеðäæе-
ні çа äоïомоãою ðентãеноãðаôі¿, вðаõовó-
ваëисÿ ÿк новий виïаäок ïеðеëомó. На всі 
виÿвëені виïаäки çаïовнюваëасÿ каðта ðеє-
стðаці¿ ïеðеëомó. Êаðта вкëю÷аëа ïасïоðт-
ні äані ç аäðесою, äатó ïеðеëомó й вік на 
момент ïеðеëомó, ëокаëіçацію ïеðеëомó, 
ïðи÷инó тðавми. Вив÷ено та ïðоанаëіçова-
но істоðі¿ õвоðоби та ðеєстðаційні æóðна-
ëи тðавматоëоãі÷ниõ ïóнктів ðайонниõ та 
місüкиõ ëікаðенü çа ïеðіоä ç 1.01.2004 ðокó 
ïо 31.12.2011 ðокó. Вðаõовóваëосÿ çаãаëüне 
÷исëо ïеðеëомів çа коæний ðік äосëіäæеннÿ 
ÿк ó ÷оëовіків і æінок окðемо, так і çа віко-
вими ïіäãðóïами. Частота ïеðеëомів ðоçðа-
õовóваëасÿ на 100000 насеëеннÿ, ÿке ïостій-
но ïðоæиває в аäміністðативниõ ðайонаõ, 
çа коæний ðік вив÷еннÿ та в коæній віковій 
ãðóïі на 100000 насеëеннÿ віäïовіäноãо вікó. 
Ïокаçники ÷астоти ïеðеëомів ïеðеäïëі÷÷ÿ 
ïоðівнюваëисÿ ç віäïовіäними ïокаçниками 
óмовно ÷истоãо Êðасноëимансüкоãо ðайонó. 

Хàðàêòåðèñòèêà ðàéîí³â
Òеëüманівсüкий ðайон ðоçтаøований ó 

ïівäенно-сõіäній ÷астині Донецüко¿ обëас-
ті, йоãо ïëоща скëаäає 1340 кв.км, щіëü-
ністü насеëеннÿ 23 особи на 1 км2. Òеëü-
манівсüкий ðайон õаðактеðиçóєтüсÿ ïеðе-
ваæаннÿм ó ãаëóçевій стðóктóðі äобóвно¿ 
ïðомисëовості (92,5%). На теðитоðі¿ ðайо-
нó çнайäені веëикі ïокëаäи ãðанітів та ïëа-
виковоãо øïатó (ôëюоðит), ðоçðобкó ÿкиõ 
веäóтü Êаðансüкий та Òеëüманівсüкий 
каð’єðи. Ðівенü ôтоðó в ïитній воäі коëи-
ваєтüсÿ çаëеæно віä äæеðеëа в меæаõ 3,3-
4,6 мã/äм3 (табë. 1). 

Êðасноëимансüкий ðайон – найïівні÷-
ніøий ðеãіон Донецüко¿ обëасті ïëощею 
1199,2 км2, äе ïðакти÷но віäсóтні øкіäëиві 
äëÿ ëюäини виðобництва. На теðитоðі¿ ðа-
йонó ðоçтаøована веëика кіëüкістü õвой-
ниõ ëісів, бëакитниõ воäоймищ (äо 23% çа-
ãаëüно¿ ïëощі). Ðівенü ôтоðó в ïитній воäі 
коëиваєтüсÿ çаëеæно віä äæеðеëа в меæаõ 
0,3-0,4 мã/äм3 (табë. 1).

Таблиця 1. Рівень фтору в питній воді Тельманів-
ського та Краснолиманського районів за даними 

санітарної служби (нормативний показник  
0,5-1,5 мг/дм3)

Ðік

Ìінімаëüний ðівенü 
ôтоðó

Ìаксимаëüний ðівенü 
ôтоðó

Òеëüманів-
сüкий ðа-

йон

Êðасноëи-
мансüкий 

ðайон

Òеëüманів-
сüкий ðа-

йон

Êðасноëи-
мансüкий 

ðайон

2007 3,8 0,3 4,3 0,4

2008 4,3 0,3 4,4 0,4

2009 3,3 0,3 4,6 0,4

2010 3,9 0,3 4,5 0,4

2011 3,9 0,3 4,5 0,4

2012 3,8 0,3 4,4 0,4

Òак, ç ðеçóëüтатів, наäаниõ місцевими 
воäоканаëами, виïëиває, що в Òеëüманів-
сüкомó ðайоні ðівенü ôтоðó ïеðевищóє ноð-
мативні ïокаçники (0,5-1,5 мã/äм3) ó 3,1-6,6 
ðаçів та є вищим çа ïокаçники в Êðасноëи-
мансüкомó в 11-11,5 ðаç. Êðім тоãо, ïокаç-
ники ôтоðó в Òеëüманівсüкомó ðайоні çа 
äосëіäæóваний ïеðіоä 2007-2012 ðð. є не-
стабіëüними та віäðіçнÿютüсÿ çаëеæно віä 
ðокó, ïðи цüомó коëиваннÿ ïокаçника ïðо-
тÿãом ðокó скëаäаютü віä 0,1 мã/äм3 ó 2008 
ðоці äо 1,3 мã/äм3 ó 2009 ðоці, ïоðівнÿно іç 
Êðасноëимансüким ðайоном, äе вміст ôто-
ðó в ïитній воäі 0,3-0,4 мã/äм3 ïðотÿãом 
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2007-2012 ðð. Òаким ÷ином, Òеëüманівсüкий 
ðайон є екоëоãі÷но несïðиÿтëивим ðеãіоном 
çа високим ðівнем ôтоðó в ïитній воäі, що 
обóмовëено наÿвністю ïокëаäів ïëавиково-
ãо øïатó на йоãо теðитоðі¿.

Ðåзуëüòàòè òà îбгîâîðåííÿ. Çаãаëü-
на кіëüкістü ïеðеëомів äистаëüноãо віääі-
ëó ïеðеäïëі÷÷ÿ çа ïеðіоä 2004-2011 ðоків 
ó Òеëüманівсüкомó ðайоні: скëаëа 559 (÷о-
ëовіки – 170, æінки – 389 ó сïіввіäноøен-
ні 0,44:1). Ïоðівнÿно іç цим çа цей самий 
ïеðіоä ó Êðасноëимансüкомó ðайоні кіëü-
кістü ïеðеëомів скëаëа 162 виïаäки (÷о-
ëовіки – 87, æінки – 75 ó сïіввіäноøенні 
÷оëовіки/æінки 1,16:1). Ïðи ïеðеðаõóнкó 
ïокаçників на 100000 насеëеннÿ çаãаëü-
на кіëüкістü ïеðеëомів äистаëüноãо віääіëó 
ïеðеäïëі÷÷ÿ в Òеëüманівсüкомó ðайоні – 
220,9/100000 (÷оëовіки – 140,6/100000, æін-
ки – 294,4/10000), ó той ÷ас ÿк ó Êðасноëи-
мансüкомó ðайоні скëаëа 82,8/100000 (÷о-
ëовіки – 99,5/100000, æінки – 69,3/10000) 
(ðис. 1). Ïісëÿ ïеðеðаõóнкó кіëüкості ïеðе-
ëомів на 100000 насеëеннÿ ïокаçник сïів-
віäноøеннÿ ÷оëовіки/æінки çмінивсÿ та 
скëав äëÿ Òеëüманівсüкоãо ðайонó 0,48:1 і 
1,44:1 äëÿ Êðасноëимансüкоãо. 
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Ðèñ. 1. Çàгàëüíà ÷àñòîòà ïåðåëîì³â ê³ñòîê äèñ-
òàëüíîгî â³ää³ëу ïåðåäïë³÷÷ÿ зà ïåð³îä 2004-2011 
ðð. у жèòåë³â Òåëüìàí³âñüêîгî òà Êðàñíîëèìàí-
ñüêîгî ðàéîí³â зàëåжíî â³ä ñòàò³ íà 100000 íà-

ñåëåííÿ.

Найбіëüøа кіëüкістü ïеðеëомів ó Òеëü-
манівсüкомó ðайоні çаôіксована в 2007 ðоці 
(çаãаëüна кіëüкістü 27; ÷оëовіки – 15, æін-
ки – 12 ó сïіввіäноøенні 1,25:1), 2009 (çа-
ãаëüна кіëüкістü 28; ÷оëовіки – 19, æінки – 
9 ó сïіввіäноøенні 2,11:1) та 2010 (çаãаëü-
на кіëüкістü 25; ÷оëовіки – 10, æінки – 15 
ó сïіввіäноøенні 0,67:1) ðокаõ. Ñëіä çаçна-
÷ити, що в Òеëüманівсüкомó ðайоні çа весü 
ïеðіоä вив÷еннÿ виïаäки ïеðеëомів ïеðе-
ваæаëи в осіб æіно÷о¿ статі (2004 – 0,44:1; 

2005 – 0,38:1; 2006 – 0,70:1; 2007 – 0,73:1; 
2008 – 0,46:1; 2009 – 0,27:1; 2010 – 0,27:1; 
2011 – 0,45:1), ó той ÷ас ÿк ó Êðасноëи-
мансüкомó ðайоні çа äосëіäæóваний ïеðі-
оä ïеðеваæаннÿ кіëüкості ïеðеëомів бóëо 
неðівноміðним, так сïіввіäноøеннÿ ÷оëові-
ки/æінки скëаëо в 2004 ðоці – 0,75:1; 2005 
ð. – 1,29:1; 2006 ð. – 0,25:1; 2007 ð. – 1,25:1; 
2008 ð. – 17:1; 2009 ð. – 2,11:1; 2010 ð. – 
0,67:1; 2011 ð. – 0,47:1. Ïðи÷омó, çа ðеçóëü-
татами щоðі÷ноãо анаëіçó ÷астоти ïеðеëомів 
на 100000 насеëеннÿ в ÷оëовіків та æінок çа-
ëеæно віä ðеãіонó ïðоæиваннÿ встановëено, 
що в ÷оëовіків Òеëüманівсüкоãо ðайонó ÷ас-
тота ïеðеëомів çниçиëасÿ çа ïеðіоä 2007-
2011 ðð. (2004 ðік – 131,4/100000; 2005 ð. – 
165,9/100000; 2006 ð. – 195/100000; 2007 ð. – 
158,1/100000; 2008 ð. – 147,4/100000; 
2009 ð. – 101,7/100000; 2010 ð. – 102,8/100000; 
2011 ð. – 117,6/100000), а в æіно÷оãо – маëа 
найниæ÷і ïокаçники в 2007 ðоці (2004 ðік – 
275/100000; 2005 ð. – 397,7/100000; 2006 ð. – 
256,3/100000; 2007 ð. – 199,8/100000; 2008 ð. 
– 294,7/100000; 2009 ð. – 340,6/100000; 2010 
ð. – 350,3/100000; 2011 ð. – 239,8/100000). Ó 
÷оëовіків Êðасноëимансüкоãо ðайонó ÷асто-
та ïеðеëомів ïіäвищóваëасÿ в ïеðіоä 2007-
2009 ðð. (2004 ðік – 75/100000; 2005 ð. – 
77,3/100000; 2006 ð. – 8,8/100000; 2007 ð. – 
137,1/100000; 2008 ð. – 160,2/100000; 2009 
ð. – 184,2/100000; 2010 ð. – 96,3/100000; 
2011 ð. – 68,2/100000), ó той ÷ас ÿк ó æінок 
встановëено ïіäвищеннÿ ïокаçника в 2010-
2011 ðð. (2004 ðік – 81,6/100000; 2005 ð. – 
49/100000; 2006 ð. – 28,9/100000; 2007 ð. – 
89/100000; 2008 ð. – 7,6/100000; 2009 ð. – 
70,2/100000; 2010 ð. – 115,1/100000; 2011 ð. 
– 116,5/100000) (ðис. 2).

Çа ðеçóëüтатами щоðі÷ноãо анаëіçó 
кіëüкості ïеðеëомів ó ïðеäставників обоõ 
статей Òеëüманівсüкоãо ðайонó çаëеæно 
віä вікó встановëено, що в ãðóïі äітей та 
ïіäëітків (äо 19 ðоків) çа ïеðіоä 2004-2010 
ðð. çаãаëüна ÷астота ïеðеëомів на 100000 
бóëа найвищою ó 2008 ðоці, а найниæ÷ою 
– в 2011 ð. (265,7/100000 та 156,6/100000 
насеëеннÿ віäïовіäно). В õëоïців ïоðівнÿ-
но ç äів÷атами ÷астота ïеðеëомів çа весü 
ïеðіоä сïостеðеæеннÿ (2004-2010 ðð.) бóëа 
вищою (2004 ð. – 1,15:1; 2005 ð. – 1,46:1; 
2006 ð. – 2,74:1; 2007 ð. – 2,52:1; 2008 ð. – 
2,0:1; 2009 ð. – 1,07:1; 2010 ð. – 1,08:1), оä-
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Ðèñ. 2. Ùîð³÷íà ÷àñòîòà ïåðåëîì³â ê³ñòîê äèñòàëüíîгî â³ää³ëу ïåðåäïë³÷÷ÿ â ÷îëîâ³ê³â òà ж³íîê íà 100000 
íàñåëåííÿ зàëåжíî â³ä ðåг³îíу ïðîжèâàííÿ.

нак ó 2011 ðоці кіëüкістü ïеðеëомів ó äі-
в÷ат ïðеваëюваëа, а сïіввіäноøеннÿ ÷оëо-
віки/æінки скëаëо 0,47:1 (табë. 2). 

В ãðóïі æитеëів сеðеäнüоãо вікó (20-
49 ðоків) найбіëüøа çаãаëüна ÷астота ïе-
ðеëомів кісток ïеðеäïëі÷÷ÿ ðеєстðóва-
ëасÿ в 2006 ðоці, а найменøа – в 2010 
(172,6/100000 та 80,3/100000 віäïовіäно). Çа 
ïеðіоä сïостеðеæеннÿ в äаній віковій ãðó-
ïі ïðеваëюваëа кіëüкістü ïеðеëомів ó æі-
но÷оãо насеëеннÿ (сïіввіäноøеннÿ ÷оëові-
ки/æінки скëаëо 2004 ð. – 0,46:1; 2005 ð. – 
0,59:1; 2006 ð. – 0,71:1; 2008 ð. – 0,36:1; 
2009 ð. – 0,27:1; 2010 ð. – 0,10:1), тіëüки 
ó 2007 та 2011 ðð. ÷астота ïеðеëомів на 
100000 насеëеннÿ бóëа вищою в осіб ÷оëо-
ві÷о¿ статі (1,28:1 та 1,38:1 віäïовіäно).

Ó віковиõ ãðóïаõ 50-69 та 70 ðоків і стаð-
øі ïокаçник çаãаëüно¿ ÷астоти ïеðеëомів 
кісток äистаëüноãо віääіëó ïеðеäïëі÷÷ÿ на 
100000 насеëеннÿ çна÷но вищий ïоðівнÿнно 
ç äітüми та особами моëоäоãо вікó. В ãðó-
ïі 50-69 ðоків максимаëüна кіëüкістü ïеðе-
ëомів çаôіксована в 2005 ðоці, а мінімаëü-
на – в 2011 ð. (504,7/100000 та 241,4/100000 
віäïовіäно); в ÷оëовіків ці ïокаçники бóëи 
віäïовіäними в 2010 (167,7/100000) та 2011 
ðокаõ (82,4/100000); в æінок максимаëüна 
÷астота ïеðеëомів сïостеðіãаëасÿ в 2005 
ðоці (739,5/100000), мінімаëüна – в 2006 
ð. (321,3/100000). В ãðóïі 70 ðоків і стаð-
øе максимаëüна кіëüкістü ïеðеëомів çа-
ôіксована такоæ ó 2005 ðоці, а мінімаëü-
на – в 2007 ð. (389,8/100000 та 198,0/100000 
віäïовіäно); в ÷оëовіків ці ïокаçники бóëи 
віäïовіäними в 2004 (163,5/100000) та 2010 
ðокаõ (66,7/100000); в æінок максимаëüна 
÷астота ïеðеëомів сïостеðіãаëасÿ в 2010 
ðоці (544,4/100000), мінімаëüна – в 2007 ð. 
(222,4/100000). В обоõ віковиõ ãðóïаõ çа 

весü ïеðіоä сïостеðеæеннÿ 2004-2011 ðð. 
÷астота ïеðеëомів на 100000 насеëеннÿ 
бóëа вищою в осіб æіно÷о¿ статі, а ïокаçник 
свіввіäноøеннÿ ÷оëовіки/æінки äëÿ æите-
ëів 50-69 ðоків та 70 і стаðøі скëав віäïо-
віäно: 2004 ð. – 0,27:1 та 0,53:1; 2005 ð. – 
0,29:1 та 0,15:1; 2006 ð. – 0,50:1 та 0,38:1; 
2007 ð. – 0,28:1 та 0,67:1; 2008 ð. – 0,29:1 та 
0,18:1; 2009 ð. – 0,21:1 та 0,13:1; 2010 ð. – 
0,29:1 та 0,12:1; 2011 ð. – 0,22:1 та 0,40:1 
(табë. 2).

Çа ðеçóëüтатами ïовіковоãо анаëіçó 
кіëüкості ïеðеëомів ó ïðеäставників обоõ 
статей Êðасноëимансüкоãо ðайонó встанов-
ëено, що в ãðóïі äітей та ïіäëітків (äо 19 
ðоків) çа ïеðіоä 2004-2010 ðð. ÷астота ïеðе-
ëомів на 100000 бóëа вищою в ïðеäставни-
ків ÷оëові÷о¿ статі (2004 ð. – 1,36:1; 2005 ð. 
– 184:1; 2006 ð. – 38:1; 2007 ð. – 2,63:1; 
2008 ð. – 205:1; 2009 ð. – 333:1; 2010 ð. – 
3,65:1), оäнак ó 2011 ðоці кіëüкістü ïеðеëо-
мів ó äів÷ат ïðеваëюваëа, а сïіввіäноøен-
нÿ ÷оëовіки/æінки скëаëо 0,76:1 (табë. 3). 
В ãðóïі æитеëів сеðеäнüоãо вікó (20-49 ðо-
ків) такоæ виçна÷ено вищó ÷астотó ïеðе-
ëомів на 100000 насеëеннÿ ó осіб ÷оëові-
÷о¿ статі в 2004 ð. (сïіввіäноøеннÿ ÷оëові-
ки/æінки скëаëо 1,61:1, 2005 ð. – 12,94:1; 
2007 ð. – 2,83:1; 2008 ð. – 10,64:1; 2009 ð. – 
2,12:1; 2011 ð. – 1,01:1), тіëüки в 2006 та 
2010 ðð. ÷астота ïеðеëомів на 100000 насе-
ëеннÿ бóëа вищою в осіб æіно÷о¿ статі (0:38 
та 0,45:1 віäïовіäно).

Ó віковиõ ãðóïаõ 50-69 та 70 ðоків і стаð-
øі на виÿвëено ïоäібниõ çакономіðностей. 
Òак ó ãðóïі 50-69 ðоків ó 2004 ðоці çа ÷ас-
тотою ïеðеëомів на 100000 насеëеннÿ сïо-
стеðіãаëосÿ сïіввіäноøеннÿ ÷оëовіки/æін-
ки 1,05:1, ó 2005 ð. – 0:101,4; ó 2006 ð. – 0:0, 
ó 2007 – 0,75:1; ó 2008 ð. – 2:1; ó 2009 ð. – 
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0,87:1; ó 2010 ð. – 0,58:1; ó 2011 ð. – 0:78,7. 
Ó ãðóïі 70 ðоків і стаðøі: в 2004 ðоці – 
0:166,5; ó 2005 ð. – 2,56:1; ó 2006 ð. – 0:88,7; 
ó 2007 ð. – 0,60:1; ó 2008 ð. – 0:0; ó 2009 ð. – 
5,13:1; ó 2010 ð. – 1,40:1; ó 2011 ð. – 0:178,7 
(табë. 3).

Òаким ÷ином, ó äітей та ïіäëітків äо 19 
ðоків Òеëüманівсüкоãо ðайонó ÷астота ïе-

ðеëомів кісток äистаëüноãо віääіëó ïеðеä-
ïëі÷÷ÿ на 10000 насеëеннÿ ïеðеваæає сеðеä 
осіб ÷оëові÷о¿ статі. В óсіõ віковиõ ãðóïаõ 
стаðøе 20 ðоків çа ïеðіоä сïостеðеæеннÿ 
2004-2011 ðð. ïокаçник ÷астоти ïеðеëомів 
бóв вищим в осіб æіно÷о¿ статі, окðім 2006 
та 2010 ðð. ó ãðóïі 20-49 ðоків. Ñëіä віä-
çна÷ити, що çа äосëіäæóваний ïеðіоä 2004-

Таблиця 2. Частота переломів кісток передпліччя в жителів Тельманівського району залежно від віку, статі та 
року спостереження

Ðоки
Æіно÷а статü Чоëові÷а статü Îбиäві статі

A B C A B C A B C

До 19 ðоків

2004 3392 7 206,4 3785 9 237,8 7177 16 222,9

2005 3261 5 153,3 3576 8 223,7 6837 13 190,1

2006 3126 4 128,0 3423 12 350,6 6549 16 244,3

2007 2996 4 133,5 3277 11 335,7 6273 15 239,1

2008 2864 5 174,6 3158 11 348,3 6022 16 265,7

2009 2821 6 212,7 3069 7 228,1 5890 13 220,7

2010 2776 6 216,1 3005 7 232,9 5781 13 224,9

2011 2784 6 215,5 2964 3 101,2 5748 9 156,6

20-49 ðоків

2004 6624 10 151,0 7133 5 70,1 13757 15 109,0

2005 6498 14 215,5 7066 9 127,4 13564 23 169,6

2006 6358 13 204,5 6969 10 143,5 13327 23 172,6

2007 6264 5 79,8 6871 7 101,9 13135 12 91,4

2008 6123 15 245,0 6759 6 88,8 12882 21 163,0

2009 6000 10 166,7 6640 3 45,2 12640 13 102,8

2010 5949 9 151,3 6507 1 15,4 12456 10 80,3

2011 5836 6 102,8 6352 9 141,7 12188 15 123,1

50-69 ðоків

2004 4844 23 474,8 3839 5 130,2 8683 28 322,5

2005 4733 35 739,5 3787 8 211,2 8520 43 504,7

2006 4669 15 321,3 3733 6 160,7 8402 21 249,9

2007 4562 18 394,6 3693 4 108,3 8255 22 266,5

2008 4497 17 378,0 3620 4 110,5 8117 21 258,7

2009 4425 24 542,4 3603 4 111,0 8028 28 348,8

2010 4324 25 578,2 3577 6 167,7 7901 31 392,4

2011 4233 16 378,0 3639 3 82,4 7872 19 241,4

70 ðоків і стаðøі

2004 2593 8 308,5 1223 2 163,5 3816 10 262,1

2005 2605 14 537,4 1243 1 80,5 3848 15 389,8

2006 2622 11 419,5 1256 2 159,2 3878 13 335,2

2007 2698 6 222,4 1342 2 149,0 4040 8 198,0

2008 2806 11 392,0 1393 1 71,8 4199 12 285,8

2009 2901 15 517,1 1443 1 69,3 4344 16 368,3

2010 2939 16 544,4 1499 1 66,7 4438 17 383,1

2011 2993 10 334,1 1505 2 132,9 4498 12 266,8

Ïðимітки: А – ÷исеëüністü насеëеннÿ на 31 ãðóäнÿ çаçна÷еноãо ðокó (çа äаними Донецüкоãо обëасноãо віä-
äіëó статистики); В – кіëüкістü ïеðеëомів; Ñ – ÷астота ïеðеëомів на 100 000 насеëеннÿ.
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2011 ðð. ó æитеëів Òеëüманівсüкоãо ðайо-

нó обоõ статей в óсіõ віковиõ ãðóïаõ що-

ðі÷но ðеєстðóваëисÿ виïаäки ïеðеëомів, ó 

той ÷ас ÿк ó æитеëів Êðасноëимансüкоãо 

ðайонó çаôіксовані ïеðіоäи беç ïеðеëомів, 

особëиво в ãðóïі äітей та ïіäëітків, сеðеä 

ÿкиõ äів÷ата в 2005, 2006, 2008 та 2009 ðð. 

не маëи ïеðеëомів кісток äистаëüноãо віä-
äіëó ïеðеäïëі÷÷ÿ.

Ïðи ïоðівнÿëüномó анаëіçі çаãаëüно¿ 
÷астоти ïеðеëомів на 100000 насеëеннÿ в 
÷оëовіків та æінок ðіçниõ віковиõ ãðóï çа-
ëеæно віä ðеãіонó ïðоæиваннÿ встановëено 
біëüøó ÷астотó ïеðеëомів кісток äистаëü-
ноãо віääіëó ïеðеäïëі÷÷ÿ в æитеëів Òеëü-

Таблиця 3. Частота переломів кісток передпліччя в жителів Краснолиманського району залежно від віку, ста-
ті та року спостереження

Ðоки
Æіно÷а статü Чоëові÷а статü Îбиäві статі

A B C A B C A B C

До 19 ðоків

2004 2571 2 77,8 2841 3 105,6 5412 5 92,4

2005 2423 0 0 2722 5 183,7 5145 5 97,2

2006 2315 0 0 2617 1 38,2 4932 1 20,3

2007 2196 1 45,5 2504 3 119,8 4700 4 85,1

2008 2133 0 0 2440 5 204,9 4573 5 109,3

2009 2114 0 0 2402 8 333,1 4516 8 177,1

2010 2154 1 46,4 2364 4 169,2 4518 5 110,7

2011 2156 6 278,3 2366 5 211,3 4522 11 243,3

20-49 ðоків

2004 5768 2 34,7 5365 3 55,9 11133 5 44,9

2005 5575 1 17,9 5216 2 231,6 10791 3 27,8

2006 5394 2 37,1 5033 0 0 10427 2 19,2

2007 5185 3 57,9 4885 8 163,8 10070 11 109,2

2008 4968 1 20,1 4675 10 213,9 9643 11 114,1

2009 4776 3 62,8 4498 6 133,4 9274 9 97,05

2010 4815 7 145,4 4616 3 64,9 9431 10 106

2011 4672 2 42,8 4525 2 44,2 9197 4 43,5

50-69 ðоків

2004 3962 4 101 2827 3 106,1 6789 7 103,1

2005 3945 4 101,4 2779 0 0 6724 4 59,5

2006 3892 0 0 2749 0 0 6641 0 0

2007 3843 4 104,1 2613 3 114,8 6456 7 108,4

2008 3743 0 0 2550 2 78,4 6293 2 31,8

2009 3679 5 135,9 2537 3 118,2 6216 8 128,7

2010 3762 5 132,9 2582 2 77,5 6344 7 110,3

2011 3811 3 78,7 2599 0 0 6410 3 46,8

70 ðоків і стаðøі

2004 2402 4 166,5 966 0 0 3368 4 118,8

2005 2355 2 84,9 921 2 217,2 3276 4 122,1

2006 2256 2 88,7 907 0 0 3163 2 63,2

2007 2261 4 176,9 939 1 106,5 3200 5 156,3

2008 2254 0 0 944 0 0 3198 0 0

2009 2256 1 44,3 880 2 227,3 3136 3 95,7

2010 2296 2 87,1 818 1 122,2 3114 3 96,3

2011 2238 4 178,7 781 0 0 3019 4 132,5

Ïðимітки: А – ÷исеëüністü насеëеннÿ на 31 ãðóäнÿ çаçна÷еноãо ðокó (çа äаними Донецüкоãо обëасноãо віä-
äіëó статистики); В – кіëüкістü ïеðеëомів; Ñ – ÷астота ïеðеëомів на 100 000 насеëеннÿ.
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манівсüкоãо ðайонó ïоðівнÿно ç ниæ÷ими 
ïокаçниками ÷астоти ïеðеëомів в óсіõ ві-
ковиõ ãðóïаõ æитеëів Êðасноëимансüкоãо 
ðайонó: ó віковій ãðóïі 0-19 ðоків çаãаëüна 
÷астота ïеðеëомів ó Òеëüманівсüкомó ðа-
йоні скëаëа 220,8/100000, а в Êðасноëиман-
сüкомó – 114,8/100000; ó ãðóïі 20-49 ðоків 
– 126,8/100000 та 68,8/100000; ó 50-69 ð. 
– 323,8/100000 та 73,3/100000; в 70-90 ð. 
– 311,6/100000 та 98,1/100000 віäïовіäно 
(ðис. 3). Òакоæ виçна÷ено, що в Êðасноëи-
мансüкомó ðайоні не сïостеðіãаєтüсÿ сóттє-
воãо ïіäвищеннÿ ÷астоти ïеðеëомів ç віком, 
ó той ÷ас ÿк ó Òеëüманівсüкомó встанов-
ëено ðіçке çбіëüøеннÿ ïокаçника в ãðóïаõ 
50-69 та 70-90 ðоків.
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Ðèñ. 3. Çàгàëüíà ÷àñòîòà ïåðåëîì³â ê³ñòîê äèñ-
òàëüíîгî â³ää³ëу ïåðåäïë³÷÷ÿ íà 100000 íàñåëåí-
íÿ â жèòåë³â Òåëüìàí³âñüêîгî òà Êðàñíîëèìàí-

ñüêîгî ðàéîí³â зàëåжíî â³ä â³êу.

Анаëіç ïокаçників ÷астоти ïеðеëомів çа-
ëеæно віä статі çа віковими ãðóïами ïока-
çав, що в ÷оëовіків Òеëüманівсüкоãо ðайо-
нó ïокаçник ÷астоти ïеðеëомів найниæ÷ий 
ó віковій ãðóïі 20-49 ðоків, а ó віковій ãðó-
ïі 50-69 ðоків встановëено ïіäвищеннÿ ÷ас-
тоти ïеðеëомів (ó віковій ãðóïі 0-19 ðоків 
÷астота ïеðеëомів скëаëа 258,9/100000; ó 
ãðóïі 20-49 ðоків – 92,1/100000; ó 50-69 ð. 
– 135,6/100000; ó 70-90 ð. – 110,1/100000), 
ó той ÷ас ÿк ó ÷оëовіків Êðасноëимансüкоãо 
ðайонó ÷астота ïеðеëомів кісток äистаëü-
ноãо віääіëó ïеðеäïëі÷÷ÿ ç віком çменøó-
єтüсÿ й є найменøою ó віці 50-69 ðоків (ó 
віковій ãðóïі 0-19 ðоків ÷астота ïеðеëомів 
скëаëа 167,9/100000; ó ãðóïі 20-49 ðоків – 
87,6/100000; ó 50-69 ð. – 61,2/100000; ó 70-
90 ð. – 83,9/100000) (ðис. 4).

Ó æінок Òеëüманівсüкоãо ðайонó ïісëÿ 
50 ðоків цей ïокаçник ðіçко çбіëüøóєтüсÿ 
(ó віковій ãðóïі 0-19 ðоків ÷астота ïеðеëо-
мів скëаëа 179,1/100000; ó ãðóïі 20-49 ðоків 

– 165,2/100000; ó 50-69 ð. – 476,8/100000; 
ó 70-90 ð. – 410,7/100000), ó той ÷ас ÿк ó 
æінок Êðасноëимансüкоãо ðайонó встанов-
ëено неçна÷не çбіëüøеннÿ ÷астоти ïеðеëо-
мів ç віком (ó віковій ãðóïі 0-19 ðоків ÷ас-
тота ïеðеëомів скëаëа 55,4/100000; ó ãðó-
ïі 20-49 ðоків – 51,1/100000; ó 50-69 ð. 
– 81,6/100000; ó 70-90 ð. – 103,7/100000).
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Ðèñ. 4. Чàñòîòà ïåðåëîì³â ê³ñòîê äèñòàëüíîгî â³ä-
ä³ëу ïåðåäïë³÷÷ÿ íà 100000 íàñåëåííÿ â ж³íîê òà 

÷îëîâ³ê³â зàëåжíî â³ä â³êу.

Неçваæаю÷и на сóттєві віäмінності ïо-
каçників ÷астоти ïеðеëомів кісток äистаëü-
ноãо віääіëó ïеðеäïëі÷÷ÿ в æитеëів обоõ 
ðайонів, бóëо ïðоанаëіçовано çаãаëüний ïо-
каçник на 100000 насеëеннÿ çа 2004-2011 
ðð. ó ÷оëовіків та æінок ó віковиõ ãðóïаõ 
çа ï’ÿтиðі÷÷ÿми.

Òак, ó äитÿ÷оãо насеëеннÿ Òеëüма-
нівсüкоãо ðайонó найменøа ÷астота ïе-
ðеëомів сïостеðіãаëасü ó віці 0-4 ðоки 
(52,21/100000), а ïік ïеðеëомів ïðиïаäає на 
віковó ãðóïó 10-14 ðоків (380,06/100000). Ó 
äітей та ïіäëітків Êðасноëимансüкоãо ðайо-
нó çаãаëüна ÷астота ïеðеëомів кісток äис-
таëüноãо віääіëó ïеðеäïëі÷÷ÿ на 10000 на-
сеëеннÿ ваðіюваëа віä 9,97/100000 ó віці 
0-4 ðоки äо 216,97/100000 ó віковій ãðóïі 
5-9 ðоків (ïік ïеðеëомів) (ðис. 5).

Ñëіä віäçна÷ити, що ïокаçник ÷астоти 
ïеðеëомів ó äітей та ïіäëітків Êðасноëи-
мансüкоãо ðайонó в óсіõ віковиõ ïіäãðóïаõ 
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бóв ниæ÷им çа іäенти÷ний ó Òеëüманів-
сüкомó, кðім віково¿ ãðóïи 5-9 ðоків: ÷асто-
та ïеðеëомів ó Òеëüманівсüкомó та Êðас-
ноëимансüкомó ðайонаõ скëаëа віäïовіä-
но ó віковій ãðóïі 0-4 ðоки 51,1/100000 та 
9,9/100000; ó ãðóïі 5-9 ðоків – 191,4/100000 
та 216,9/100000; ó 10-14 ð. – 380,1/100000 
та 158,8/100000; ó 15-19 ð. – 229,3/100000 
та 94,9/100000.

Çа ðеçóëüтатами анаëіçó ÷астоти ïеðе-
ëомів ó äітей та ïіäëітків встановëено, що 
в õëоïців Òеëüманівсüкоãо ðайонó ïік ïеðе-
ëомів ïðиïаäає на вік 10-14 ðоків (ó віковій 
ãðóïі 0-4 ðоки – 50,4/100000; ó ãðóïі 5-9 ðо-
ків – 158,2/100000; ó 10-14 ð. – 490,9/100000; 
ó 15-19 ð. – 286,2/100000), ó той ÷ас ÿк ó 
Êðасноëимансüкомó ðайоні – в 5-9 ðоків 
(ó віковій ãðóïі 0-4 ðоки – 19,2/100000; ó 
ãðóïі 5-9 ðоків – 336,4/100000; ó 10-14 ð. 
– 244,5/100000; ó 15-19 ð. – 105,8/100000). 
Ó äів÷ат Òеëüманівсüкоãо ðайонó встанов-
ëено ðіçке ïіäвищеннÿ ïокаçника ó віковиõ 
ãðóïаõ 5-9 та 10-14 ðоків (ó віковій ãðóïі 
0-4 ðоки – 54,2/100000; ó ãðóïі 5-9 ðоків – 
227,1/100000; ó 10-14 ð. – 262,0/100000; ó 
15-19 ð. – 164,0/100000), на віäмінó віä äі-
в÷ат Êðасноëимансüкоãо ðайонó, äе не ви-
ÿвëено çна÷óщоãо ïіäвищеннÿ ÷астоти ïе-
ðеëомів, õо÷а сïостеðіãаєтüсÿ тенäенціÿ äо 
ïіäвищеннÿ ïокаçника ïісëÿ 5 ðоків (ó віко-
вій ãðóïі 0-4 ðоки – 0/100000; ó ãðóïі 5-9 ðо-
ків – 78,2/100000; ó 10-14 ð. – 66,1/100000; 
ó 15-19 ð. – 82,1/100000) (ðис. 6).

В ëюäей сеðеäніõ та стаðøиõ віковиõ 
ãðóï, ÿкі ïðоæиваютü ó Òеëüманівсüко-
мó ðайоні, встановëено ðіçке ïіäвищеннÿ 
çаãаëüно¿ ÷астоти ïеðеëомів ïісëÿ 35 ðо-
ків іç äвома ïіками в 40-44 та 50-54 ðоків 

(ó віковій ãðóïі 20-24 ðоки – 117,5/100000; 
ó ãðóïі 25-29 ðоків – 77,3/100000; ó 30-34 
ð. – 55,1/100000; ó 35-39 ð. – 134,6/100000; 
ó 40-44 ð. – 199,2/100000; ó 45-49 ð. – 
166,3/100000; ó 50-54 ð. – 367,2/100000; 
ó 55-59 ð. – 293,6/100000; ó 60-64 ð. – 
328,9/100000; ó 65-69 ð. – 298,3/100000; ó 70-
90 ð. – 311,6/100000), ó той ÷ас ÿк ó Êðасно-
ëимансüкомó ðайоні ó ціëомó не встановëе-
но сóттєвоãо ïіäвищеннÿ ÷астоти ïеðеëомів 
кісток äистаëüноãо віääіëó ïеðеäïëі÷÷ÿ, 
окðім ïіäвищеннÿ ïокаçника ó віці 65-69 ðо-
ків (ó віковій ãðóïі 20-24 ðоки – 97,1/100000; 
ó ãðóïі 25-29 ðоків – 53,8/100000; ó 30-34 ð. 
– 72,5/100000; ó 35-39 ð. – 38,9/100000; ó 40-
44 ð. – 92,2/100000; ó 45-49 ð. – 62,8/100000; 
ó 50-54 ð. – 48,1/100000; ó 55-59 ð. – 
59,9/100000; ó 60-64 ð. – 52,5/100000; ó 65-69 
ð. – 149,6/100000; ó 70-90 ð. – 98,1/100000). 
Ó æитеëів Òеëüманівсüкоãо ðайонó наймен-
øий ïокаçник ÷астоти ïеðеëомів çаôіксова-
ний ó віковій ãðóïі 30-34 ðоки (55,1/100000) 
на віäмінó віä меøканців Êðасноëимансüко-
ãо ðайонó, в ÿкиõ найниæ÷і ïокаçники ÷ас-
тоти ïеðеëомів встановëені ó віковиõ ãðóïаõ 
25-29 (53,8/100000) та 35-39 (38,9/100000) 
ðоків (ðис. 7).
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Ðèñ. 6. Чàñòîòà ïåðåëîì³â ê³ñòîê äèñòàëüíîгî â³ä-
ä³ëу ïåðåäïë³÷÷ÿ íà 100000 íàñåëåííÿ â ä³â÷àò òà 

хëîïö³â зàëåжíî â³ä â³êу.
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Çа ðеçóëüтатами анаëіçó ÷астоти ïеðе-
ëомів ó ÷оëові÷оãо насеëеннÿ сеðеäнüоãо та 
стаðøоãо вікó, ÿкі ïðоæиваютü в Òеëüма-
нівсüкомó ðайоні, встановëено, що ïокаçник 
÷астоти має äеÿкий сïаä ó віковиõ ãðóïаõ 
25-29, 30-34 та 35-39 ðоків (ó ãðóïі 20-24 
ðоки – 109,1/100000; ó ãðóïі 25-29 ðоків – 
87,7/100000; ó 30-34 ð. – 34,9/100000; ó 35-39 
ð. – 96,2/100000; ó 40-44 ð. – 112,4/100000; 
ó 45-49 ð. – 107,7/100000; ó 50-54 ð. – 
163,1/100000; ó 55-59 ð. – 100,8/100000; 
ó 60-64 ð. – 146,6/100000; ó 65-69 ð. – 
127,3/100000; ó 70-90 ð. – 110,1/100000), 
ó той ÷ас ÿк ó Êðасноëимасüкомó ðайоні 
встановëено тðи віковиõ ïеðіоäи çниæен-
нÿ ïокаçника в 25-29, 35-39 та 50-64 ðоки 
(ó ãðóïі 20-24 ðоки – 115,3/100000; ó ãðó-
ïі 25-29 ðоків – 75,7/100000; ó 30-34 ð. – 
117,6/100000; ó 35-39 ð. – 32,3/100000; 

ó 40-44 ð. – 119,2/100000; ó 45-49 ð. – 
68,8/100000; ó 50-54 ð. – 41,4/100000; ó 55-
59 ð. – 31,6/100000; ó 60-64 ð. – 25,6/100000; 
ó 65-69 ð. – 187,2/100000; ó 70-90 ð. – 
83,9/100000) (ðис. 8).

В æінок встановëені інøі çакономіðнос-
ті. Òак, ó æитеëüок Òеëüманівсüкоãо ðайонó 
встановëено äва ïіки ïіäвищеннÿ ÷астоти 
ïеðеëомів ó віці 40-44 та 50-54 (ó ãðóïі 20-
24 ðоки – 127,4/100000; ó ãðóïі 25-29 ðоків – 
64,9/100000; ó 30-34 ð. – 77,3/100000; ó 35-39 
ð. – 174,4/100000; ó 40-44 ð. – 288,1/100000; 
ó 45-49 ð. – 228,4/100000; ó 50-54 ð. – 
566,1/100000; ó 55-59 ð. – 455,8/100000; 
ó 60-64 ð. – 464,9/100000; ó 65-69 ð. – 
411,9/100000; ó 70-90 ð. – 410,7/100000). В 
æінок Êðасноëимансüкоãо ðайонó ïокаç-
ник ÷астоти ïеðеëомів коëиваєтüсÿ віä 
28,6/100000 ó 30-34 ðоки äо 129,3/100000 
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Ðèñ. 8. Çàгàëüíà ÷àñòîòà ïåðåëîì³â ê³ñòîê äèñòàëüíîгî â³ää³ëу ïåðåäïë³÷÷ÿ íà 100000 íàñåëåííÿ â ÷îëîâ³-
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ó віці 65-69 та 103,7/100000 ó 70-90 ðоків 
та скëаäає çа віковими ãðóïами: ó 20-24 
ðоки – 76,1/100000; ó ãðóïі 25-29 ðоків – 
31,2/100000; ó 30-34 ð. – 28,6/100000; ó 35-
39 ð. – 44,9/100000; ó 40-44 ð. – 70,1/100000; 
ó 45-49 ð. – 57,7/100000; ó 50-54 ð. – 
53,3/100000; ó 55-59 ð. – 80,5/100000; ó 60-64 
ð. – 71,3/100000; ó 65-69 ð. – 129,3/100000; ó 
70-90 ð. – 103,7/100000 (ðис. 9).

Ñëіä віäçна÷ити, що в æінок обоõ ðе-
ãіонів найниæ÷а ÷астота ïеðеëомів сïо-
стеðіãаєтüсÿ в 25-29 (Òеëüманівсüкий ðа-
йон – 64,9/100000, Êðасноëимансüкий – 
31,2/100000) та 30-34 ðоки (Òеëüманівсüкий 
ðайон – 77,3/100000, Êðасноëимансüкий – 
28,6/100000).

Âèñíîâêè. Òаким ÷ином, çа ðеçóëüта-
тами ïðовеäеноãо äосëіäæеннÿ встановëе-
но, що в Òеëüманівсüкомó ðайоні çа ïеðі-
оä 2004-2011 ðð. ÷астота ïеðеëомів кісток 
äистаëüноãо віääіëó ïеðеäïëі÷÷ÿ бóëа ви-
щою ïоðівнÿно ç віäïовіäним ïокаçником ó 
Êðасноëимансüкомó ÿк ó æінок, так і в ÷о-
ëовіків в óсіõ віковиõ ãðóïаõ. Частота ïе-
ðеëомів ó æитеëів Òеëüманівсüкоãо ðайо-
нó ïеðеваæаëа в осіб ÷оëові÷о¿ статі тіëü-
ки ó віковій ãðóïі 0-19 ðоків. Çбіëüøеннÿ 
÷астоти ïеðеëомів ÿк ó õëоïців, так і в äі-
в÷ат ïо÷инаєтüсÿ ç 5 ðоків. Ç віком ó æите-
ëів Òеëüманівсüкоãо ðайонó сïостеðіãаєтü-
сÿ сóттєве ïіäвищеннÿ ÷астоти ïеðеëомів 
ÿк ó æінок, так і в ÷оëовіків ïісëÿ 35 ðоків, 
õо÷а ïіки ïеðеëомів віäðіçнÿютüсÿ çаëеæ-
но віä статі. 

В ðеçóëüтаті äаноãо äосëіäæеннÿ äове-
äено, що ïіäвищений вміст ôтоðó в ïитній 
воäі (3,3-4,6 мã/äм3) неãативно вïëиває на 
стан кістково¿ тканини, що обóмовëює ви-
сокó ÷астотó ïеðеëомів кісток äистаëüноãо 
віääіëó ïеðеäïëі÷÷ÿ ÿк ó äитÿ÷оãо, так і в 
äоðосëоãо насеëеннÿ. 
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ПЕРЕЛОМЫ КОСТЕЙ ПРЕДПЛЕЧЬЯ У НАСЕЛЕ-
НИЯ ДОНЕЦКОЙ ОБЛАСТИ, ПРОЖИВАЮЩЕ-
ГО НА ТЕРРИТОРИИ С ПОВЫШЕННЫМ УРОВ-

НЕМ ФТОРА

Поворознюк В.В., Климовицкий Ф.В.*,  
Орлик Т.В.

ГУ «Институт геронтологии им. Д.Ф. 
Чеботарева НАМН Украины», Киев, 

*НИИ травматологии и ортопедии Донецкого 
национального медицинского университета им. 

М. Горького, Донецк

Ðåзþìå. В статüе оïисаны ðеçóëüтаты анаëи-
çа ÷астоты ïеðеëомов костей ïðеäïëе÷üÿ ó насе-
ëениÿ Донецкой обëасти, ïðоæивающеãо в Òеëü-
мановском ðайоне. Данный ðайон õаðактеðиçó-
етсÿ ïовыøенным óðовнем ôтоðа в воäе (3,3-4,6 
мã/äм3). Ïокаçатеëи сðавниваëисü с соответствó-
ющими ïокаçатеëÿми Êðасноëиманскоãо ðайона, 
óðовенü ôтоðа в воäе котоðоãо в ïðеäеëаõ ноð-
мы (0,3-0,4 мã/äм3). Анаëиç ïðовоäиëсÿ на ос-
нове äанныõ истоðий боëеçней и ðеãистðацион-
ныõ æóðнаëов тðавматоëоãи÷ескиõ ïóнктов ðай-
онныõ и ãоðоäскиõ боëüниц çа ïеðиоä с 1.01.2004 
ãоäа ïо 31.12.2011 ãоä. Óстановëено, ÷то в Òеëü-
мановском ðайоне çа иссëеäóемый ïеðиоä об-
щаÿ ÷астота ïеðеëомов костей ïðеäïëе÷üÿ в 2,4 
ðаçа боëüøе, ÷ем в Êðасноëиманском. Ñоотноøе-
ние мóæ÷ины/æенщины на 100000 насеëениÿ со-
ставиëо äëÿ Òеëüмановскоãо ðайона 0,48:1 и 1,44:1 
äëÿ Êðасноëиманскоãо. В Òеëüмановском ðайоне 
çа весü ïеðиоä иçó÷ениÿ сëó÷аи ïеðеëомов ïðе-
обëаäаëи ó ëиц æенскоãо ïоëа. Частота ïеðеëо-
мов ó насеëениÿ Òеëüмановскоãо ðайона соста-

виëа в воçðастной ãðóïïе 0-19 ëет 220,8/100000, 
а в Êðасноëиманском – 114,8/100000; в ãðóïïе 
20-49 ëет – 126,8/100000 и 68,8/100000; в 50-69 
ëет – 323,8/100000 и 73,3/100000; в 70-90 ëет – 
311,6/100000 и 98,1/100000 соответственно. В ðе-
çóëüтате äанноãо иссëеäованиÿ äокаçано, ÷то ïо-
выøенное соäеðæание ôтоðа в воäе (3,3-4,6 мã/
äм3) неãативно вëиÿет на состоÿние костной ткани, 
÷то обóсëовëивает высокóю ÷астотó ïеðеëомов ко-
стей äистаëüноãо отäеëа ïðеäïëе÷üÿ как ó äетско-
ãо, так и ó вçðосëоãо насеëениÿ.

Ключевые слова: ôтоð, ïитüеваÿ воäа, ïеðеëомы, 
÷астота, воçðаст, ïоë.

FRACTURES FOREARMS POPULATION OF DO-
NETSK REGION WHO LIVE IN AREAS OF HIGH 

FLUORIDE CONTENT

Povorozniuk V.V., Klimovitsky F.V.*, Orlik T.V.

«Institute of Gerontology D.F. Chebotarev NAMS 
of Ukraine» Kyiv, 

*Research Institute of Traumatology and 
Orthopedics Donetsk National Medical University 

Gorky, Donetsk

Summary. The article led to an analysis of the 
frequency of forearm fractures at population 
in the Donetsk region, living in Telmanovsky 
area. This area is characteryzed by high levels of 
fluoride in drinking water (3.3-4.6 mg/dm3). Data 
were compared with those of Krasnolimanskaya 
district levels of fluoride in drinking water is in 
the normal range (0.3-0.4 mg/dm3). The analysis 
was based on data of histories of traumatological 
points of district and city hospitals for the period 
from 1.01.2004 till 31.12.2011 year. Established in 
Telmanovsky area for the study period the overall 
incidence of forearm fractures is 2.4 times greater 
than in Krasnolimanskaya. The male/female per 
100.000 population by region for Telmanovo 0.48:1 
and 1.44:1 for Krasnolimanskaya. In Telmanovsky 
region for the entire period of study cases of 
fractures predominated in females. The frequency 
of fractures in the population of Telmanovo district 
was in the age group of 0-19 220.8/100000, and 
Krasnolimanskaya – 114.8/100000, in the group 20-
49 years – 126.8/100000 and 68.8/100000, in 50-
69 years – 323.8/100000 and 73.3/100000, in 70-90 
years – 311.6/100000 and 98.1/100000 respectively. 
As a result of this study demonstrated that the 
high content of fluoride in drinking water (3.3-4.6 
mg/dm3) adversely effects the bone, causing high 
incidence of fractures of the distal forearm as in 
children, and as adults .

Key words: fluoride, drinking water, fractures, 
frequency, age and gender.


