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Îстеоïоðоç – ðасïðостðаненное систем-
ное çабоëевание скеëета, котоðое õаðак-
теðиçóетсÿ сниæением ïðо÷ности костной 
ткани, наðóøением ее микðоаðõитектóðы с 
ïосëеäóющим óвеëи÷ением ðиска ïеðеëо-
мов. Çабоëевание ïðеимóщественно ïоðа-
æает æенщин ïоæиëоãо воçðаста, ÷то об-
óсëовëено ïотеðей костной массы всëеä-
ствие äеôицита эстðоãенов в äанный воç-
ðастной ïеðиоä. Ïо÷ти ó каæäой тðетüей 
æенщины в воçðасте 65 ëет и стаðøе на-
бëюäаетсÿ как минимóм оäин остеоïоðо-
ти÷еский ïеðеëом костей. Òоëüко в ÑØА 
остеоïоðоç еæеãоäно обóсëавëивает воç-
никновение 250000 ïеðеëомов беäðенной 
кости, 250000 ïеðеëомов костей ïðеäïëе-
÷üÿ и 700000-750000 веðтебðаëüныõ ïеðе-
ëомов [1, 2]. Îстеоïоðоти÷еские ïеðеëомы 
сóщественно вëиÿют на çабоëеваемостü и 
смеðтностü. Òак, всëеäствие ïеðеëомов бе-
äðенной кости сðеäнÿÿ ïðоäоëæитеëüностü 
æиçни óменüøаетсÿ на 12-15% [1-3].

Ñтðóктóðно-ôóнкционаëüное состоÿ-
ние костной ткани çависит от мноæества 
ôактоðов. Îäной иç основныõ äетеðминант 
ïðо÷ности костной ткани и ðиска ïеðеëо-
мов ÿвëÿетсÿ минеðаëüнаÿ ïëотностü кост-
ной ткани (ÌÏÊÒ). В боëüøинстве сëó÷аев 
ÌÏÊÒ оценивают с ïомощüю äвóõôотон-
ной ðентãеновской абсоðбциометðии (DXA) 
и конвеðтиðóют в Ò-ïокаçатеëü. Òем не ме-
нее, исïоëüçование äанной метоäики в кëи-
ни÷еской ïðактике имеет ðÿä оãðани÷ений. 
Îäним иç основныõ ÿвëÿетсÿ çна÷итеëüнаÿ 
çона «ïеðекðытиÿ» ó ëиц, ó котоðыõ ðаç-
виваютсÿ ïеðеëомы и ó теõ, ó котоðыõ не 
воçникают. На сеãоäнÿøний äенü ÷асти÷но 
äанный воïðос ðеøаетсÿ Всемиðной оðãа-
ниçацией çäðавооõðанениÿ в иссëеäовани-
ÿõ, ïосвÿщенныõ иçó÷ению ôактоðов ðи-
ска ðаçвитиÿ остеоïоðоçа (http://www.
shef.ac.uk/FRAX/). Дðóãим оãðани÷ением 
исïоëüçованиÿ ÌÏÊÒ ÿвëÿетсÿ äисïðоïоð-
ционаëüнаÿ оценка коðтикаëüноãо сëоÿ ко-
сти в çависимости от обсëеäóемоãо ó÷аст-
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Ðåзþìå. Öеëüю äанноãо иссëеäованиÿ ÿвëÿетсÿ оценка ïокаçатеëей ка÷ества тðабекóëÿðной костной тка-
ни (Trabecular Bone Score (TBS)) и минеðаëüной ïëотности костной ткани (ÌÏÊÒ) ó æенщин ðаç-
ëи÷ноãо воçðаста в çависимости от äëитеëüности ïостменоïаóçаëüноãо ïеðиоäа (ÏÌÏ). Нами быë 
ïðовеäен ðетðосïективный анаëиç äанныõ ïациенток Óкðаинскоãо наó÷но-меäицинскоãо центðа 
ïðобëем остеоïоðоçа (2007-2011 ãã.) – 122 ïðакти÷ески çäоðовыõ æенщин в воçðасте 40-79 ëет, 
котоðые быëи ðасïðеäеëены на ãðóïïы в çависимости от воçðаста и äëитеëüности ïостменоïаó-
çаëüноãо ïеðиоäа. Ñ цеëüю оценки 10-ëетнеãо ðиска ïеðеëомов беäðенной кости и äðóãиõ остеоïо-
ðоти÷ескиõ ïеðеëомов исïоëüçоваëи оïðосник FRAX. Ïокаçатеëü ка÷ества тðабекóëÿðной кост-
ной ткани (TBS (L1-L4)), ÌÏÊÒ на óðовне всеãо скеëета, ïоÿсни÷ноãо отäеëа ïоçвоно÷ника и øей-
ки беäðенной кости оцениваëи с исïоëüçованием äвóõôотонной ðентãеновской абсоðбциометðии 
(Ðrodigy, GE). Ñтатисти÷еский анаëиç ïðовоäиëи с исïоëüçованием ïðоãðаммы «Statistica 6.0». В 
ðеçóëüтате иссëеäованиÿ óстановëено äостовеðное сниæение ïокаçатеëÿ ка÷ества тðабекóëÿð-
ной костной ткани с воçðастом. Достовеðные иçменениÿ ïокаçатеëÿ TBS набëюäаютсÿ ó æенщин 
в сðеäневðеменном ÏÌÏ (÷еðеç 4 ãоäа) в отëи÷ие от иçменений ÌÏÊÒ, котоðые оïðеäеëÿютсÿ ó 
æенщин в на÷аëе ïоçäнеãо ÏÌÏ (÷еðеç 7 ëет). Нами не быëо óстановëено äостовеðныõ отëи÷ий 
ïокаçатеëÿ TBS в çависимости от наëи÷иÿ ïеðеëомов ïеðиôеðи÷ескоãо скеëета в анамнеçе. Îтме-
÷ена äостовеðнаÿ коððеëÿционнаÿ свÿçü меæäó ïокаçатеëем TBS и аëãоðитмом FRAX. 
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ка с ïомощüю DXA и, соответственно, от-
ëи÷иÿ обмена костной ткани в иçó÷аемыõ 
çонаõ. Çна÷имым оãðани÷ением исïоëüçо-
ваниÿ ÌÏÊÒ ÿвëÿетсÿ такæе то, ÷то äо-
стовеðные иçменениÿ ïокаçатеëÿ ïоä вëи-
ÿнием ëе÷ениÿ иëи воçðаста моæно оце-
нитü ïо ïðоøествии äëитеëüноãо вðемени 
(обы÷но ãоäы). Îбмен æе в тðабекóëÿðной 
костной ткани ïðоисõоäит çна÷итеëüно бы-
стðее (в 8 ðаç выøе ïо сðавнению с коð-
тикаëüной). В свÿçи с этим, соответственно 
оценке микðоаðõитектóðы тðабекóëÿðной 
кости óвеëи÷иваетсÿ то÷ностü и ÷óвстви-
теëüностü оценки ка÷ества костной ткани 
в кëини÷еской ïðактике. Ñтðóктóðó тðабе-
кóëÿðной кости моæно оценитü ëибо с ис-
ïоëüçованием маãнитной ðеçонансной то-
моãðаôии с высокой ðаçðеøимостüю, ëибо 
с ïомощüю ïосëойной комïüютеðной томо-
ãðаôии, но обе эти метоäики ÿвëÿютсÿ äо-
ðоãостоÿщими и не всеãäа äостóïны в кëи-
ни÷еской ïðактике [4-8].

Òаким обðаçом, äанные, ïðеäставëенные 
выøе, свиäетеëüствóют о çна÷итеëüной 
ðасïðостðанённости остеоïоðоçа, и особен-
но ваæной ÿвëÿетсÿ äиаãностика остеоïо-
ðоçа äо настóïëениÿ ïеðеëома. Ïðи этом 
необõоäимо оцениватü не оäнó äетеðми-
нантó ïðо÷ности костной ткани, а вëиÿние 
цеëоãо ðÿäа ôактоðов. В äанном наïðав-
ëении на сеãоäнÿøний äенü активно ðабо-
тает неäавно соçäаннаÿ комïаниÿ «Med-
Imaps» (ã. Áоðäо, Фðанциÿ, 2006 ã.). В со-
став комïании воøëи сïециаëисты ïо äен-
ситометðии и иçó÷ению микðоаðõитектó-
ðы костной ткани. Îсновными наïðавëени-
ÿми комïании ÿвëÿютсÿ анаëиç иçобðаæе-
ний и ðаçðаботка ïðоãðаммноãо обесïе÷е-
ниÿ. В 2006 ãоäó комïанией çаïатентова-
на новаÿ метоäика «TBS iNsight» äëÿ еæе-
äневной кëини÷еской ïðактики. Ïакет ïðо-
ãðаммноãо обесïе÷ениÿ óстанавëиваетсÿ на 
ïеðсонаëüныõ комïüютеðаõ остеоäенсито-
метðов (GE Healthcare – Lunar и Hologic) 
äëÿ оценки микðоаðõитектóðы тðабекó-
ëÿðной костной ткани на äенситометðи-
÷ескиõ иçобðаæениÿõ ïоÿсни÷ноãо отäеëа 
ïоçвоно÷ника (L1-L4). Ñ ïомощüю óкаçан-
ной метоäики оïðеäеëÿетсÿ ïокаçатеëü ка-
÷ества тðабекóëÿðной костной ткани (TBS 
(Trabecular Bone Score)). Анаëиç ïокаçа-
теëÿ основан на ваðиации сеðыõ оттенков 
и амïëитóäе ïëотности ïиксеëей ðентãе-
новскоãо иçобðаæениÿ (http://www.med-
imaps.com). Ïðеимóщества исïоëüçованиÿ 

метоäики TBS сëеäóющие: ðеçóëüтат ëеãко 
интеðïðетиðóетсÿ, нет необõоäимости в äо-
ïоëнитеëüныõ обсëеäованиÿõ (10 секóнä), 
воçмоæна ðетðосïективнаÿ оценка äенси-
тоãðамм ïоÿсни÷ноãо отäеëа ïоçвоно÷ни-
ка. Òакæе в иссëеäовании Rabier B. и со-
авт. óстановëено, ÷то ïðи комбиниðованной 
оценке ÌÏÊÒ и ïокаçатеëÿ TBS ó æенщин 
в ïостменоïаóçаëüном ïеðиоäе óвеëи÷ива-
етсÿ сïециôи÷ностü (+16,7%; p=0,0037) и 
÷óвствитеëüностü (+19,1%; p=0,0526) äиа-
ãностики наðóøений стðóктóðно-ôóнкцио-
наëüноãо состоÿниÿ костной ткани, ÷ем ïðи 
исïоëüçовании тоëüко ÌÏÊÒ (61,9%) [6]. 

Îценка воçмоæностей ïокаçатеëÿ ка÷е-
ства тðабекóëÿðной костной ткани ïðове-
äена на баçе Óкðаинскоãо наó÷но-меäицин-
скоãо центðа ïðобëем остеоïоðоçа.

Ðеçóëüтаты ïеðвыõ иссëеäований ïо 
иçó÷ению ка÷ества тðабекóëÿðной кост-
ной ткани, а такæе ïокаçатеëей æиðовой 
и обеçæиðенной массы ó æенщин ðаçëи÷-
ноãо воçðаста ïðеäставëены в 4-ом номеðе 
æóðнаëа «Áоëü. Ñóставы. Ïоçвоно÷ник» [4].

Öåëüþ ïосëеäóющеãо анаëиçа быëа 
оценка ïокаçатеëÿ ка÷ества тðабекóëÿð-
ной костной ткани (Trabecular Bone Score 
(TBS)) и ÌÏÊÒ ó æенщин ðаçëи÷ноãо воç-
ðаста в çависимости от äëитеëüности ïост-
меноïаóçаëüноãо ïеðиоäа (ÏÌÏ).

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы. Нами быë ïðо-
веäен ðетðосïективный анаëиç äан-
ныõ ïациенток Óкðаинскоãо наó÷но-ме-
äицинскоãо центðа ïðобëем остеоïоðоçа 
(2007-2011 ãã.) – 122 ïðакти÷ески çäоðо-
выõ æенщины в воçðасте 40-79 ëет (сðеä-
ний воçðаст – 56,2±0,8 ëет; сðеäний ðост – 
162,6±0,5 м; сðеäнÿÿ масса – 71,5±1,3 кã), 
котоðые в çависимости от äëитеëüности 
ïостменоïаóçаëüноãо ïеðиоäа быëи ðас-
ïðеäеëены на ãðóïïы: 1) с ðеãóëÿðным 
менстðóаëüным цикëом (беç меноïаóçы) 
(n=25), 2) 1-3 ãоäа (n=26), 3) 4-6 ëет (n=12), 
4) 7-9 ëет (n=18), 5) 10-12 ëет (n=8), 6) 13-
15 ëет (n=4), 7) 16-18 ëет (n=5), 8) боëее 
19 ëет ïостменоïаóçаëüноãо ïеðиоäа (n=7). 
В çависимости от воçðаста ïациентки быëи 
ðасïðеäеëены на сëеäóющие ãðóïïы: 40-
44 ãоäа (n=9), 45-49 ëет (n=18), 50-54 ãоäа 
(n=30), 55-59 ëет (n=30), 60-64 ãоäа (n=18), 
65-69 ëет (n=6), 70-74 ãоäа (n=7) и 75-79 
ëет (n=4). Ñ цеëüю оценки 10-ëетнеãо ðиска 
ïеðеëомов беäðенной кости и äðóãиõ осте-
оïоðоти÷ескиõ ïеðеëомов исïоëüçоваëи 
оïðосник FRAX (fracture risk assessment 



Òом 15, ¹ 4, 2012 29

Оригінальні дослідження

tool; http://www.shef.ac.uk). Ïокаçатеëü ка-
÷ества тðабекóëÿðной костной ткани (TBS 
(L1-L4)), ÌÏÊÒ на óðовне всеãо скеëета, 
ïоÿсни÷ноãо отäеëа ïоçвоно÷ника и øейки 
беäðенной кости оцениваëи с исïоëüçова-
нием äвóõôотонной ðентãеновской абсоðб-
циометðии (Ðrodigy, GE). Ñтатисти÷еский 
анаëиç ïðовоäиëи с исïоëüçованием ïðо-
ãðаммы «Statistica 6.0». Èсïоëüçоваëи оäно-
ôактоðный äисïеðсионный анаëиç ANOVA 
с ïоïðавкой Øеôôе.

Ðåзуëüòàòы è èх îбñужäåíèå. 
Óстановëено äостовеðное сниæение ïока-
çатеëÿ ка÷ества тðабекóëÿðной костной 
ткани ó æенщин с воçðастом (40-44 ãоäа 
– 1,351±0,03 mm-1; 45-49 ëет – 1,339±0,03 
mm-1; 50-54 ãоäа – 1,306±0,02 mm-1; 55-
59 ëет – 1,223±0,03 mm-1; 60-64 ãоäа – 
1,209±0,05 mm-1; 65-69 ëет – 1,152±0,07 
mm-1; 70-74 ãоäа – 1,102±0,05 mm-1; 75-79 
ëет – 1,174±0,09 mm-1; F=4,52; p=0,0001). 

Дëитеëüностü ÏÌÏ окаçывает äостовеð-
ное вëиÿние на ваðиабеëüностü ïокаçате-
ëей TBS, ÌÏÊÒ ïоçвоно÷ника и øейки бе-
äðенной кости (табë. 1).

Îтëи÷иÿ иçó÷аемыõ ïокаçатеëей в çа-
висимости от äëитеëüности ÏÌÏ оïðе-
äеëÿëи с ïомощüю кðитеðиÿ Øеôôе 
(Scheffe’s test). Выÿвëено äостовеðное сни-
æение ïокаçатеëÿ TBS ïðи äëитеëüности 
ÏÌÏ боëее 4 ëет (4-6 ëет (p=0,003), 7-9 ëет 
(p=0,002), 10-12 ëет (p=0,002), 13-15 ëет 
(p=0,0003), 16-18 ëет (p=0,0003) и боëее 19 
ëет (p=0,00002)) ïо сðавнению с æенщина-
ми с ðеãóëÿðным менстðóаëüным цикëом. 
Òаким обðаçом, ïокаçатеëü TBS тесно свÿ-
çан с ãоðмонаëüными иçменениÿми в оð-
ãаниçме æенщины. ÌÏÊÒ на óðовне ïо-
ÿсни÷ноãо отäеëа ïоçвоно÷ника äостовеð-
но сниæаëасü ó æенщин ïðи äëитеëüности 
ÏÌÏ 7-9 ëет (p=0,02), 10-13 ëет (p=0,003) и 
боëее 19 ëет (p=0,0001) (ðис. 1, 2).

Òаким обðаçом, äостовеðные иçменениÿ 
ка÷ества тðабекóëÿðной костной ткани, вы-
ÿвëÿемые с ïомощüю новой метоäики «TBS 
iNsight», набëюäаютсÿ ó æенщин в сðеäне-
вðеменном ÏÌÏ (÷еðеç 4 ãоäа) в отëи÷ие 
от иçменений ÌÏÊÒ, котоðые оïðеäеëÿют-
сÿ ó æенщин в на÷аëе ïоçäнеãо ÏÌÏ (÷е-
ðеç 7 ëет).

В çависимости от наëи÷иÿ ïеðеëомов ïе-
ðиôеðи÷ескоãо скеëета в анамнеçе меæäó 
обсëеäóемыми ãðóïïами нами не быëо óста-
новëено äостовеðныõ ðаçëи÷ий ïокаçатеëÿ 
TBS: ãðóïïа A – 1,271±0,02 mm-1, ãðóïïа Á 
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– 1,216±0,03 mm-1, F=3,2, p=0,07), а такæе в 
çависимости от äëитеëüности ÏÌÏ (ðис. 3).

На ðис. 4 отобðаæены кðивые ëиней-
ной ðеãðессии, отðаæающие свÿçü меæäó 
TBS и аëãоðитмом FRAX с ó÷етом ÌÏÊÒ 
(FRAX-1 – 10-ëетнÿÿ веðоÿтностü остео-
ïоðоти÷ескиõ ïеðеëомов øейки беäðенной 

кости, FRAX-2 – 10-ëетнÿÿ веðоÿтностü 
основныõ остеоïоðоти÷ескиõ ïеðеëомов).

Çàêëþ÷åíèå. Ïокаçатеëü ка÷ества тðа-
бекóëÿðной костной ткани äостовеðно сни-
æаетсÿ с воçðастом. Достовеðные иçмене-
ниÿ ïокаçатеëÿ TBS набëюäаютсÿ ó æен-

Ðèñ. 2. Ìèíåðàëüíàÿ ïëîòíîñòü êîñòíîé òêàíè íà уðîâíå ïîÿñíè÷íîгî îòäåëà ïîзâîíî÷íèêà (À) è шåéêè 
бåäðåííîé êîñòè (á) у жåíщèí â зàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè ïîñòìåíîïàузàëüíîгî ïåðèîäà. 

Ïðиме÷ание. * – ð<0,05 ïо сðавнению с ïокаçатеëÿми ó æенщин беç наðóøений менстðóаëüноãо цикëа. 

Ðèñ. 4. Ñâÿзü ìåжäу ïîêàзàòåëåì êà÷åñòâà òðàбåêуëÿðíîé êîñòíîé òêàíè (TBS) è àëгîðèòìîì FRAX.
Ïðиме÷ание: óðавнениÿ ëинейной ðеãðессии: А – TBS (L1-L4) = 1,318-0,033*FRAX-1 (r=-0,48; t=5,32; 
p<0,00001); Á – TBS (L1-L4) = 1,371-0,013*FRAX-2 (r=-0,50; t=5,41; p<0,00001).

Ðèñ. 1. Ïîêàзàòåëü êà÷åñòâà òðàбåêуëÿðíîé êîñò-
íîé òêàíè (TBS) у жåíщèí â зàâèñèìîñòè îò äëè-

òåëüíîñòè ïîñòìåíîïàузàëüíîгî ïåðèîäà. 
Ïðиме÷ание: * – ð<0,05 ïо сðавнению с ïокаçате-
ëÿми æенщин с ðеãóëÿðным менстðóаëüным ци-
кëом. 

Ðèñ. 3. Ïîêàзàòåëü êà÷åñòâà òðàбåêуëÿðíîé êîñò-
íîé òêàíè (TBS) у жåíщèí â зàâèñèìîñòè îò äëè-
òåëüíîñòè ïîñòìåíîïàузàëüíîгî ïåðèîäà è íàëè-

÷èÿ ïåðåëîìîâ ïåðèфåðè÷åñêîгî ñêåëåòà. 
Ïðиме÷ание: ãðóïïа А – æенщины с ïеðеëомами 
ïеðиôеðи÷ескоãо скеëета в анамнеçе; ãðóïïа Á – 
æенщины беç ïеðеëомов ïеðиôеðи÷ескоãо скеëе-
та в анамнеçе.



Òом 15, ¹ 4, 2012 31

Оригінальні дослідження

щин в сðеäневðеменном ÏÌÏ (÷еðеç 4 ãоäа) 
в отëи÷ие от иçменений ÌÏÊÒ, котоðые 
оïðеäеëÿютсÿ ó æенщин в на÷аëе ïоçäнеãо 
ÏÌÏ (÷еðеç 7 ëет). Нами не быëо óстанов-
ëено äостовеðныõ отëи÷ий ïокаçатеëÿ TBS 
в çависимости от наëи÷иÿ ïеðеëомов ïеðи-
ôеðи÷ескоãо скеëета в анамнеçе. Îтме÷ена 
äостовеðнаÿ коððеëÿционнаÿ свÿçü меæäó 
ïокаçатеëем TBS и аëãоðитмом FRAX. 
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ЯКІСТЬ ТРАБЕКУЛЯРНОЇ КІСТКОВОЇ ТКА-
НИНИ В ЖІНОК ЗАЛЕЖНО ВІД ТРИВАЛОСТІ 

ПОСТМЕНОПАУЗАЛЬНОГО ПЕРІОДУ

Поворознюк В.В., Дзерович Н.І.

Ðåзþìå. Ìетою äаноãо äосëіäæеннÿ є оцінка ïо-
каçника ÿкості тðабекóëÿðно¿ кістково¿ ткани-
ни (Trabecular Bone Score (TBS)) та мінеðаëüно¿ 
щіëüності кістково¿ тканини (ÌÙÊÒ) ó æінок 
ðіçноãо вікó çаëеæно віä тðиваëості ïостмено-
ïаóçаëüноãо ïеðіоäó (ÏÌÏ). Нами бóв ïðове-
äений ðетðосïективний анаëіç äаниõ ïацієнток 

Óкðа¿нсüкоãо наóково-меäи÷ноãо центðó ïðобëем 
остеоïоðоçó (2007-2011 ðð.) – 122 ïðакти÷но çäоðо-
виõ æінки віком 40-79 ðоків, ÿкі бóëи ðоçïоäіëені на 
ãðóïи çаëеæно віä вікó та тðиваëості ïостменоïаó-
çаëüноãо ïеðіоäó. Ç метою оцінки 10-ðі÷ноãо ðиçи-
кó ïеðеëомів стеãново¿ кістки та інøиõ остеоïоðо-
ти÷ниõ ïеðеëомів викоðистовóваëи оïитóваëüник 
FRAX. Ïокаçник ÿкості тðабекóëÿðно¿ кістково¿ 
тканини (TBS (L1-L4)), ÌÙÊÒ на ðівні всüоãо скеëе-
та, ïоïеðековоãо віääіëó õðебта та øийки стеãново¿ 
кістки оцінюваëи ç викоðистаннÿм äвоõôотонно¿ 
ðентãенівсüко¿ абсоðбціометðіі (Ðrodigy, GE). Ñта-
тисти÷ний анаëіç ïðовоäиëи ç викоðистаннÿм ïðо-
ãðами «Statistica 6.0». В ðеçóëüтаті äосëіäæеннÿ 
встановëено віðоãіäне çниæеннÿ ïокаçника ÿкості 
тðабекóëÿðно¿ кістково¿ тканини ç віком. Віðоãіäні 
çміни ïокаçника TBS сïостеðіãаютüсÿ в æінок ïðи 
тðиваëості ÏÌÏ 4 ðоки на віäмінó віä çмін ÌÙÊÒ, 
ÿкі виÿвëÿютüсÿ в æінок на ïо÷аткó ïіçнüоãо 
ÏÌÏ (÷еðеç 7 ðоків). Нами не бóëо встановëено 
äостовіðниõ віäмінностей ïокаçника TBS çаëеæ-
но віä наÿвності ïеðеëомів ïеðиôеðи÷ноãо скеëе-
та в анамнеçі. Виÿвëено віðоãіäний коðеëÿційний 
çв’ÿçок міæ ïокаçником TBS та аëãоðитмом FRAX.

Ключові слова: ÿкістü тðабекóëÿðно¿ кістково¿ 
тканини, мінеðаëüна щіëüністü кістково¿ тканини, 
æінки, вік, ïостменоïаóçаëüний ïеðіоä.

TRABECULAR BONE SCORE IN UKRAINIAN 
NORMAL WOMEN DEPENDING ON DURATION 

OF POSTMENOPAUSAL PERIOD

Povoroznyuk V.V., Dzerovych N.I.

Abstract. The aim of this study is evaluating tra-
becular bone score (TBS) and bone mineral density 
(BMD) in normal women depending on duration of 
postmenopausal period (PMP). We have conducted a 
retrospective analysis of patients Ukrainian Scien-
tific-Medical Centre for the Problems of Osteoporo-
sis (2007-2011 yrs.) – 122 normal women aged 40-79 
years, who were divided into the groups depending 
on age and duration of PMP. We used a FRAX tool 
for estimating 10-year risk of hip fractures and oth-
er osteoporotic fractures. TBS, BMD of total body, 
lumbar spine and femoral neck were measured by 
DXA using a densitometer Prodigy, GE. Statistical 
analysis was performed using the program «Statisti-
ca 6.0». We have determined the significant decrease 
of TBS (L1-L4) in women with age. TBS was signifi-
cantly lower in women with duration of PMP more 
4 years in compare with women without menopause; 
BMD of spine significantly decreased in women with 
duration of PMP 7-9, 10-13 and more 19 years. We 
have not determined the significant difference of 
TBS between women without and with peripheral 
fractures in their anamnesis and depending on du-
ration of PMP. The significant correlation was ob-
served between TBS and FRAX tools.

Key words: trabecular bone score, bone mineral 
density, women, age, postmenopausal period.


