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Ðåзþìå. Ïðовеäено комïëексне обстеæеннÿ 391 õвоðоãо на õðоні÷ні обстðóктивні çаõвоðюваннÿ ëеãенів 
(ХÎÇË) ÷оëові÷о¿ статі. Ç наðостаннÿм стаäі¿ ХÎÇË віäбóваєтüсÿ çбіëüøеннÿ ÷исëа ïацієнтів ç ос-
теоïоðоçом. На I стаäі¿ ХÎÇË остеоïоðоç встановëений ó 0,7%, на II стаäі¿ – ó 2,11%, на III стаäі¿ 
– ó 17,24%, на ²V стаäі¿ – ó 15,0%. 

 Виÿвëено äисбаëанс ïðоцесів кістковоãо метабоëіçмó, викëиканий ïоðóøеннÿм ïðоцесів ôоðмó-
ваннÿ кістково¿ тканини й, менøою міðою, – ïоðóøеннÿм ðеçоðбці¿ кістково¿ тканини.

 Ç віком ó ÷оëовіків, õвоðиõ на ХÎÇË, віäçна÷аєтüсÿ çðостаннÿ ÷астки ïацієнтів çі çниæеннÿм мі-
неðаëüно¿ щіëüності кістково¿ тканини (ÌÙÊÒ), ÿке ïðоÿвëÿєтüсÿ остеоïенією й остеоïоðоçом. Ó 
віці äо 45 ðоків çниæеннÿ ÌÙÊÒ бóëо в 1,04% õвоðиõ, віä 45 äо 60 ðоків – в 1,23% виïаäків. Ñе-
ðеä ïðеäставників ëітнüоãо вікó остеоïоðоç встановëений ó 10,42%, стаðе÷оãо вікó – в 24,32%.

Ключові слова: õðоні÷не обстðóктивне çаõвоðюваннÿ ëеãенü (ХÎÇË), мінеðаëüна щіëüністü кістково¿ ткани-
ни, остеоïеніÿ, остеоïоðоç, ÷оëовіки.

Âñòуï. Ñтан çäоðов’ÿ æінок і ÷оëовіків є 
ðіçним. Åксïеðти ВÎÎÇ виçнаютü, що існó-
ютü віäмінності в ÷инникаõ, що виçна÷аютü 
çäоðов’ÿ й ðоçвиток õвоðоб ó æінок і ÷оëо-
віків [37]. ª õвоðоби, ÿкі õаðактеðні тіëüки 
äëÿ æіно÷о¿ або ÷оëові÷о¿ статі й ïеðебіãа-
ютü вони ïо-ðіçномó [7, 10]. 

Неçваæаю÷и на біëüø ниçüкó сеðеä-
ню тðиваëістü æиттÿ ÷оëовіків ó ïоðівнÿн-
ні ç æінками, високó ¿õ смеðтністü ó ïðа-
цеçäатномó віці (в 3,9 ðаçи вище в æінок, 
ïðи÷омó віä çаõвоðюванü оðãанів äиõан-

нÿ вища в 5,3 ðаçи), ÷исеëüністü осіб ÷оëо-
ві÷о¿ статі стаðøиõ віковиõ ãðóï çаëиøа-
єтüсÿ високою [5]. Нині ÷астка насеëеннÿ ó 
віці 60 ðоків і стаðøе становитü ïонаä 20%. 
Îсновó стðóктóðи õвоðоб óсüоãо насеëеннÿ 
Óкðа¿ни в 2010 ð. ôоðмóваëи õвоðоби сис-
теми кðовообіãó (30,63%) та õвоðоби оðãанів 
äиõаннÿ (20,58%). Віäçна÷аєтüсÿ çðостаннÿ 
ïитомо¿ ваãи õвоðоб оðãанів äиõаннÿ в çа-
ãаëüній стðóктóðі ïеðвинно¿ çаõвоðюванос-
ті сеðеä óсüоãо насеëеннÿ: ç 41,28% в 2006 
ð. äо 44,12% ó 2010 ð. [4, 10]. Анаëіç стðóк-
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тóðи çаõвоðюваності сеðеä ÷оëовіків та æі-
нок Óкðа¿ни ïокаçóє, що в 2010 ð. ïðовіä-
ною ïатоëоãією неçаëеæно віä статі стаëи 
õвоðоби оðãанів äиõаннÿ, ÿкі в стðóктóðі 
çаõвоðюваності ïосіëи ïеðøе місце, а çа 
ïоøиðеністю – на äðóãомó. В стðóктóðі çа-
õвоðюваності ÷оëові÷оãо насеëеннÿ в 2010 
ðоці ïеðеваæнó ÷асткó скëаäаютü õвоðо-
би оðãанів äиõаннÿ 47,41%, сеðеä æінок цей 
ïокаçник менøий – 41,57%. Ñеðеä ïðи÷ин 
çаõвоðюваності насеëеннÿ ëітнüоãо вікó 
ïеðøі місцÿ ïосіäаютü õвоðоби оðãанів äи-
õаннÿ – 24,3%, системи кðовообіãó – 20,0% 
[10, 16, 19].

Довеäено, що õðоні÷ні обстðóктивні çа-
õвоðюваннÿ ëеãенів (ХÎÇË) є найïоøиðе-
ніøими çаõвоðюваннÿми ëюäини. Òак, çа 
äаними ВÎÎÇ, ó світі наðаõовóєтüсÿ бëиçü-
ко 6,5 мëн. õвоðиõ на ХÎÇË, в Óкðа¿ні цей 
ïокаçник становитü 6-7% [23]. Çа äаними 
Òоäоðіко Ë.Д. (2012) на ХÎÇË стðаæäає віä 
8 äо 40% äоðосëоãо насеëеннÿ віком 40 ðо-
ків і стаðøе [19]. Автоð вкаçóє, що õвоðо-
ба ðоçвиваєтüсÿ ÿк насëіäок вçаємоäі¿ оðãа-
ніçмó ç навкоëиøнім сеðеäовищем. Çãіäно 
ðекоменäацій GOLD (2011) çаïаëüний ïðо-
цес ïðи ХÎÇË óðаæає всі стðóктóðи стінки 
бðонõів і ðоçвиваєтüсÿ ó віäïовіäü на еко-
ëоãі÷ні ôактоðи, такі ÿк çабðóäненнÿ ïові-
тðÿ äимом, ïиëом, ãаçами, в томó ÷исëі й 
ïаëіннÿм [13, 29]. 

Виçна÷нó ðоëü віäіãðаютü ãенети÷ні 
ôактоðи, çокðема тÿæкий äеôіцит аëüôа-
1-антитðиïсинó, а такоæ вік ÿк самостій-
ний ôактоð та кóмóëÿтивний вïëив çо-
вніøніõ ÷инників вïðоäовæ æиттÿ [21]. Îä-
но÷асно ç óðаæеннÿм ëеãенів ðоçвиваєтüсÿ 
сëабкістü скеëетно¿ мóскóëатóðи й каõек-
сіÿ, ÿкі моæóтü ініціювати ÷и обтÿæóва-
ти ²ХÑ, сеðцевó неäостатністü, остеоïоðоç, 
ноðмоцитаðнó анемію, äіабет, метабоëі÷ний 
синäðом, äеïðесію й ðак ëеãенів [22]. 

Довеäено, що ïаëіннÿ тютюнó є ãоëо-
вним етіоëоãі÷ним ôактоðом ХÎÇË [13, 21-
23]. Несïðиÿтëивий ïðоãноç ïеðебіãó ХÎÇË 
обóмовëений такоæ особëивим ваðіантом 
çаïаëеннÿ, що ïоãано ïіääаєтüсÿ контðоëю 
ç оäноãо бокó та має ðиçик системноãо ïðо-
цесó – ç інøоãо. Ïðи ХÎÇË сïостеðіãаєтü-
сÿ ïіäвищеннÿ вмістó маðкеðів çаïаëеннÿ в 
кðові й ïðиãні÷еннÿ синтеçó ïðотиçаïаëü-

ниõ сïоëóк навітü ó ïеðіоä кëіні÷но¿ ðемі-
сі¿ [24].

Ïаëіннÿ й аëкоãоëіçм є äовеäеними ôак-
тоðами ðиçикó остеоïоðоçó (ÎÏ) ÿк ó ÷оëо-
віків, так і в æінок [25]. Неãативний вïëив 
ïаëіннÿ ïов'ÿçóютü çі çниæеннÿм маси 
тіëа, çменøеннÿм абсоðбці¿ каëüцію й ðів-
нÿ естðаäіоëó, а такоæ ïðÿмою токси÷-
ною äією на кістковó тканинó. Çãіäно äаниõ 
J.A. Kanis et al. (2006), çна÷имістü ïаëіннÿ 
ÿк ôактоðа ðиçикó ÎÏ çаëеæитü віä «кó-
мóëÿтивно¿ äоçи» [31]. Чаäний ãаç ÿк най-
біëüø отðóйна скëаäова сиãаðетноãо äимó 
çв’ÿçóєтüсÿ ç ãемоãëобіном øвиäøе, ніæ 
кисенü. Öе ïоãіðøóє çäатністü кðові тðан-
сïоðтóвати кисенü біëüø ніæ на 15%. Ó ðе-
çóëüтаті кістки кóðців втðа÷аютü міцністü, 
ëеãøе ïіääаютüсÿ ïеðеëомам і на 80% äо-
вøе çаæиваютü [24]. Ìінеðаëüна щіëüністü 
кістково¿ тканини (ÌÙÊÒ) ó тиõ, що ïа-
ëÿтü (ïонаä 20 ïа÷ко/ðоків), на 12% ниæ÷е 
ïоðівнÿно ç тими, що не ïаëÿтü [6, 34]. Êіëü-
кістü ïеðеëомів õðебта й стеãново¿ кістки в 
тиõ, що ïаëÿтü, ïеðевищóє такó в тиõ, що 
не ïаëÿтü. Виÿвëена ïоçитивна коðеëÿціÿ 
міæ ÌÙÊÒ та інäексом ïа÷ко-ðоків [8].

Îäне ç останніõ обстеæенü ÷оëовіків ві-
ком ïонаä 65 ðоків, ÿкі системати÷но вæи-
ваëи аëкоãоëü, виÿвиëо ëінійнó çаëеæністü 
ç ÌÙÊÒ стеãна й õðебта [27]. Ïоміðне 
вæиваннÿ ïива й вина ïоçитивно вïëи-
ває на кістковó масó, çаïобіãаю÷и ðоçви-
ткó остеоïоðоçó, насамïеðеä ÷еðеç меõа-
ніçми стимóëÿці¿ óтвоðеннÿ естðоãенів та 
вміст кðемнію. Öе ïоëоæеннÿ не ïоøиðю-
єтüсÿ на ëікеðи й міцні аëкоãоëüні наïо¿, 
ïðи вæиванні ÿкиõ не віäçна÷ено ïоçитив-
ноãо вïëивó на кістковó системó. Ïðи наä-
міðномó сïоæиванні аëкоãоëю, особëиво 
в ÷оëовіків, ðеєстðóютüсÿ ниçüкі çна÷ен-
нÿ ÌÙÊÒ, остеоïеніÿ та остеоïоðоç [35]. Ó 
кóðців, що çëовæиваютü аëкоãоëем, віäнос-
ний ðиçик веðтебðаëüниõ ïеðеëомів ó віко-
вій ãðóïі 60-69 ðоків скëаäає 3, а сеðеä осіб 
стаðøе 70 ðоків äосÿãає 20,2 [30, 33].

Åксïеðиментаëüно встановëено, що аë-
коãоëü-інäóкований остеоïоðоç є çвоðот-
ним ïðоцесом [36]. Ó ÷оëовіків остеоïоðоç 
най÷астіøе ïов’ÿçаний çі çëовæиваннÿм 
аëкоãоëем і ãоðмонаëüною неäостатністю 
[32]. Деôіцит тестостеðонó в ÷оëовіків ÿк 
моëоäоãо, так і ëітнüоãо вікó сóïðовоäæó-
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єтüсÿ втðатою м’ÿçово¿ маси та сиëи, ïоðó-
øеннÿм ëіïіäноãо обмінó, втðатою кістково¿ 
тканини, çменøеннÿм сексóаëüно¿ ôóнкці¿ 
та ïсиõоемоційними ðоçëаäами [14, 15].

Хо÷ ÎÏ çаçви÷ай вваæаютü õвоðобою 
æінок стаðøоãо вікó, çãіäно останніõ äосëі-
äæенü він віäнесений äо ïðобëеми çаãаëü-
ноãо çна÷еннÿ неçаëеæно віä статі. Втðа-
та маси кістково¿ тканини ç віком є óнівеð-
саëüним ôеноменом ÿк äëÿ æінок, так і äëÿ 
÷оëовіків, і скëаäає ïісëÿ 40 ðоків менøе 
1% на ðік [17, 18]. Ñтатеві віäмінності в ïо-
каçникаõ ÌÙÊÒ найбіëüø виðаæені ïісëÿ 
60 ðоків. Деôіцит статевиõ ãоðмонів, вік і 
неäостатнє наäõоäæеннÿ біëків ç ¿æею ïо-
єäнóютüсÿ ç ðоçвитком ïоðóøенü стðóк-
тóðи тðабекóëÿðно¿ кістки – çниæеннÿм 
÷исëа тðабекóë, çбіëüøеннÿм тðабекóëÿð-
ниõ ïðостоðів, çміною ôоðми тðабекóë віä 
ïëастин÷асто¿ äо ïаëи÷ковиäно¿, а такоæ 
ïоðóøеннÿми ç÷еïëеннÿ міæ тðабекóëами, 
що моæе ïðиçвоäити äо çниæеннÿ міцності 
кістки [1, 2]. ÎÏ виÿвëÿєтüсÿ ïðибëиçно в 
4-6% ÷оëовіків ó віці стаðøе 50 ðоків, а ос-
теоïеніÿ çна÷но ÷астіøе – в 33-47 % виïаä-
ків [11, 26]. Îскіëüки в ÷оëовіків кісткова 
маса все æ таки вище, ніæ ó æінок, ÷астота 
остеоïоðоти÷ниõ ïеðеëомів ïо÷инає çðос-
тати ïðибëиçно на 10 ðоків ïіçніøе, ïісëÿ 
75 ðоків [28]. Ç оãëÿäó на біëüø ниçüкó тðи-
ваëістü æиттÿ ÷оëовіків, внесок ÎÏ ó çа-
õвоðюваністü не настіëüки ïомітний, ÿк ó 
æінок. Ç óðаõóваннÿм çбіëüøеннÿ тðива-
ëості æиттÿ ïеðеäба÷аєтüсÿ істотне çбіëü-
øеннÿ ÷астоти ïеðеëомів кісток внасëіäок 
ÎÏ ó ÷оëовіків вïðоäовæ найбëиæ÷оãо äе-
сÿтиëіттÿ [26].

Все вищенавеäене виçна÷ає необõіäністü 
вив÷еннÿ особëивостей ïоðóøеннÿ метабо-
ëіçмó кістково¿ тканини ó õвоðиõ на ХÎÇË 
÷оëовіків, що çóмовëено не тіëüки статеви-
ми віäмінностÿми моðôоëоãі÷но¿ стðóктóðи 
кістково¿ тканини, а й ðіçним ставëеннÿм 
æінок і ÷оëовіків äо вëасноãо çäоðов’ÿ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äжåííÿ. Дëÿ 
äосÿãненнÿ ïоставëено¿ мети бóëо ïðовеäе-
не комïëексне çаãаëüно-кëіні÷не обстеæен-
нÿ 391 õвоðоãо на ХÎÇË ÷оëові÷о¿ статі, ÿкі 
ïеðебóваëи на стаціонаðномó ëікóванні в 
теðаïевти÷номó віääіëенні ÌÊË ØÌД Ві-
нниці в 2006-2012 ðокаõ. Ñеðеäній вік скëав 
54,19±15,03 ðоків. Ìаса ÷оëовіків станови-

ëа 77,33±15,89 кã ïðи çðості 175,19±9,72 см. 
²нäекс маси тіëа (²ÌÒ) бóв 25,19±4,53. 

Всі õвоðі бóëи ðоçïоäіëені на ãðóïи в 
çаëеæності віä вікó (табë. 1). Віäïовіäно äо 
кëасиôікаці¿ ВÎÎÇ моëоäим вваæавсÿ вік 
äо 45 ðоків, çðіëим – 45-59 ðоків, ëітнім 
вваæаëи вік віä 60 äо 74 ðоків, стаðе÷им 
(ïоваæним) – віä 75 äо 89, стаðøе 90 ðоків 
– äовãоæитеëі. 

Таблиця 1. Вікова характеристика чоловіків, хво-
рих на ХОЗЛ

Вікові ãðóïи Êіëüкістü
(%) сïіввіäно-

øеннÿ

² До 45 ðоків 96 24,55

²² 45-59 ðоків 162 41,44

²²² 60-74 ðоки 96 24,55

²V 75 і біëüøе ðоків 37 9,46

Всüоãо 391 100

В äосëіäæеннÿ бóëи вкëю÷ені õвоðі іç çа-
ãостðеннÿм ХÎÇË, ÿкі віäïовіäаëи настóï-
ним кðитеðіÿм: ãосïітаëіçаціÿ в стаціонаð 
ó çв’ÿçкó іç çаãостðеннÿм ХÎÇË; вік >25 
ðоків; ÎФВ1 ≤80% віä наëеæноãо і ÎФВ1/
ФÆªË <70%; ïðиðіст ÎФВ1 ïісëÿ інãаëÿці¿ 
β2-аãоністом коðотко¿ äі¿ менøе 12% (<200 
мë) ó ïоðівнÿнні ç виõіäними äаними. Ве-
ðиôікаціÿ äіаãноçó ХÎÇË баçóваëасü на 
äетаëüномó анамнеçі, ðеçóëüтатаõ всебі÷-
ноãо кëініко-інстðóментаëüноãо обстеæен-
нÿ та ðентãеноëоãі÷ноãо äосëіäæеннÿ оðãа-
нів ãðóäно¿ кëітки. Ñтаäіÿ ХÎÇË виçна÷а-
ëасü çãіäно накаçó ÌÎÇ Óкðа¿ни ¹128 віä 
19.03.2007 ðокó «Ïðо çатвеðäæеннÿ кëіні÷-
ниõ ïðотокоëів наäаннÿ меäи÷но¿ äоïомоãи 
çа сïеціаëüністю «ïóëüмоноëоãіÿ», сôоðмó-
ëüованими в äокóменті GOLD [29]. 

² стаäію ХÎÇË äіаãностовано в 142 ÷о-
ëовіків віком 46,26±12,01 ðоків, ²ÌÒ – 
24,43±3,65. ²² стаäіÿ встановëена в 142 
осіб віком 55,94±12,07 ðоків, ²ÌÒ скëа-
äав 24,76±4,33. Хвоðі іç ²²² стаäією ХÎÇË 
(n=87) віком 62,99±13,32 ðоків маëи ²ÌÒ 
24,93±4,66. ²V стаäіÿ виÿвëена в 20 õво-
ðиõ. Ñеðеäній вік – 59,65±13,37, ²ÌÒ – 
21,3±4,13. 

Ó 104 õвоðиõ на ХÎÇË виÿвëÿëисü оçна-
ки ëеãенево¿ неäостатності (ËН) ² стóïенÿ, 
в 100 ïацієнтів – оçнаки ËН ²² стóïенÿ й ó 
27 осіб – оçнаки ËН ²²² стóïенÿ.

Îцінкó ïокаçників метабоëіçмó кістко-
во¿ тканини, çокðема виçна÷еннÿ концен-
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тðаці¿ каëüцію, ôосôоðó, остеокаëüцинó, 
ïаðатиðео¿äноãо ãоðмонó в сиðоватці кðо-
ві, ïðовоäиëи на баçі кëініко-äіаãности÷-
но¿ ëабоðатоðі¿ Ñинево (Synevo) м. Вінни-
цÿ (Ëіценçіÿ ÌÎÇ Óкðа¿ни АВ ¹394464 віä 
09.02.08.). Êонтðоëем стаëи 22 çäоðові особи 
÷оëові÷о¿ статі. 

Ñтðóктóðно-ôóнкціонаëüний стан кіст-
ково¿ тканини äосëіäæóваëи çа äоïомо-
ãою óëüтðаçвóковоãо äенситометðа «SO-
NOST-2000» (OsteoSys Co. Ltd., Êоðеÿ, çав. 
¹AA1RT0405035), що виміðює ÷ас ïðо-
õоäæеннÿ óëüтðаçвóково¿ õвиëі ÷еðеç 
ï’ÿтковó кісткó. 

Ñтатисти÷нó обðобкó баç äаниõ ïðово-
äиëи çа äоïомоãою комï’ютеðно¿ ïðоãðами 
Statistica 6.1. 

Ðåзуëüòàòè òà îбгîâîðåííÿ. ßк свіä÷атü 
ðеçóëüтати наøиõ äосëіäæенü, іç 96 моëо-
äиõ ïацієнтів ² стаäію ХÎÇË äіаãностовано 
в 65 ÷оëовіків. Òðиваëістü çаõвоðюваннÿ в 
ниõ становиëа 7,97±6,23 ðоків, ÷астота çа-
ãостðенü – 0,81±0,53 на ðік. ²нäекс ïа÷ко-
ðоків скëаäав 17,84±6,58. ²² стаäіÿ ХÎÇË 
встановëена в 23 моëоäиõ осіб, іç сеðеäнім 
теðміном õвоðоби 12,65±6,86 ðоків, іç ÷ас-
тотою çаãостðенü 0,96±0,76 ðаçів на ðік та 
інäексом ïа÷ко-ðоків 26,87±9,11. 6 ïацієнтів 
іç ²²² стаäією маëи äавністü ХÎÇË 10,0±4,43 
ðоків іç ÷астотою çаãостðенü 2,5±1,61 ðаçів 
на ðік та інäексом ïа÷ко-ðоків 17,75±9,65. 
Ëиøе в äвоõ моëоäиõ õвоðиõ виçна÷аëасü 
²V стаäіÿ ç äавністю ХÎÇË 23,0±3,0 ðоки 
та ÷астотою çаãостðенü 3,0±1,0 на ðік. Öі 
особи не ïаëиëи (ðис. 1).
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Ðèñ. 1. Ðîзïîä³ë хâîðèх ìîëîäîгî â³êу зà òÿжê³ñ-
òþ ïåðåб³гу ХÎÇЛ.

В ²² ãðóïі çðіëиõ ëюäей ² стаäіÿ ХÎÇË 
встановëена в 57 ÷оëовіків іç теðміном õво-
ðоби 9,63±4,75 ðоків, ÷астотою çаãостðенü 
0,62±0,41 на ðік та інäексом ïа÷ко-ðо-
ків 29,78±9,42. ²² стаäіÿ ХÎÇË встановëе-
на в 70 осіб, іç сеðеäнім теðміном õвоðо-

би 12,83±6,07 ðоків, іç ÷астотою çаãостðенü 
1,20±0,79 ðаçів на ðік та інäексом ïа÷ко-
ðоків 31,05±11,05. 29 ïацієнтів ç ²²² стаäі-
єю маëи äавністü ХÎÇË 19,38±7,74 ðоків 
іç ÷астотою çаãостðенü 1,89±0,86 ðаçів на 
ðік та інäексом ïа÷ко-ðоків 38,5±16,59. Ó 
6 õвоðиõ виçна÷аëасü ²V стаäіÿ іç äавніс-
тю ХÎÇË 18,66±5,02 ðоків та ÷астотою çа-
ãостðенü 2,83±0,68 на ðік, ïðи÷омó äва ïа-
цієнти ïðоäовæóваëи ïаëити й маëи інäекс 
ïа÷ко-ðоків 25,0±3,0 (ðис. 2).
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Ðèñ. 2. Ðîзïîä³ë хâîðèх зð³ëîгî â³êу зà òÿжê³ñòþ 
ïåðåб³гу ХÎÇЛ.

В ²²² ãðóïі ëітніõ ëюäей ² стаäію ХÎÇË 
äіаãностовано в 19 ÷оëовіків. Òðиваëістü çа-
õвоðюваннÿ в ниõ становиëа 16,37±6,79 ðо-
ків, ÷астота çаãостðенü – 0,75±0,39 на ðік. 
²нäекс ïа÷ко-ðоків скëаäав 41,13±12,91. 
²² стаäіÿ ХÎÇË встановëена в 36 ëіт-
ніõ осіб, іç сеðеäнім теðміном õвоðоби 
16,94±7,37 ðоків, іç ÷астотою çаãостðенü 
1,49±0,71 ðаçів на ðік та інäексом ïа÷ко-
ðоків 43,64±14,98. Ó 32 ïацієнтів ç ²²² ста-
äією äавністü ХÎÇË бóëа 17,75±8,15 ðоків 
іç ÷астотою çаãостðенü 1,47±0,74 ðаçів на 
ðік та інäексом ïа÷ко-ðоків 38,13±13,9. Ó 
9 õвоðиõ виçна÷аëасü ²V стаäіÿ іç äавніс-
тю ХÎÇË 22,55±7,21 ðоки та ÷астотою çа-
ãостðенü 1,83±0,75 на ðік та інäексом ïа÷-
ко-ðоків 31,6±12,91 (ðис. 3).
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Ðèñ. 3. Ðîзïîä³ë хâîðèх ë³òíüîгî â³êу зà òÿжê³ñ-
òþ ïåðåб³гу ХÎÇЛ.



Òом 15, ¹ 4, 2012 39

Оригінальні дослідження

Ñеðеä ïðеäставників ²V ãðóïи ëюäей 
стаðе÷оãо вікó ² стаäію ХÎÇË äіаãностовано 
ëиøе в оäноãо õвоðоãо. Òðиваëістü çаõво-
ðюваннÿ в нüоãо становиëа 8 ðоків, ÷асто-
та çаãостðенü – äві÷і на ðік. ²² стаäіÿ ХÎÇË 
встановëена в 13 осіб ïоваæноãо вікó, іç се-
ðеäнім теðміном õвоðоби 21,85±13,39 ðо-
ків, іç ÷астотою çаãостðенü 1,0±0,54 ðаçів 
на ðік та інäексом ïа÷ко-ðоків 50,94±16,72. 
Ó 20 ïацієнтів іç ²²² стаäією äавністü ХÎÇË 
бóëа 26,5±15,5 ðоків іç ÷астотою çаãостðенü 
1,87±0,93 ðаçів на ðік та інäексом ïа÷ко-ðо-
ків 47,0±13,66. Ó 3 õвоðиõ виçна÷аëасü ²V 
стаäіÿ ç äавністю ХÎÇË 23,67±12,26 ðоки 
та ÷астотою çаãостðенü 2,67±0,47 на ðік та 
інäексом ïа÷ко-ðоків 56,66±16,03 (ðис. 4).
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Ðèñ. 4. Ðîзïîä³ë хâîðèх ñòàðå÷îгî â³êу зà òÿжê³ñ-
òþ ïåðåб³гу ХÎÇЛ.

Анаëіçóю÷и отðимані ðеçóëüтати, моæ-
на ствеðäæóвати, що ç віком ïðосëіäко-
вóєтüсÿ ÷ітка çаëеæністü стаäі¿ ХÎÇË іç 
тðиваëістю çаõвоðюваннÿ, ÷астотою çаãо-
стðенü та веëи÷иною інäексó ïа÷ко-ðоків. 
Ïðоãðесивно çбіëüøóєтüсÿ ÷астка õвоðиõ 
²²² та ²V стаäій і çменøóєтüсÿ ÷астка ² та 
²² стаäі¿ в стаðøиõ віковиõ ãðóïаõ. 

Îäно÷асно іç цим сïостеðіãаютüсÿ çміни 
в біоõімі÷ниõ ïокаçникаõ кðові õвоðиõ ÷о-
ëовіків. Òак, вміст ïаðатиðео¿äноãо ãоðмо-
нó (ÏÒÃ) äостовіðно çбіëüøóєтüсÿ ç віком 
ïацієнтів: віä 33,93±0,88 (ïã/мë) ó моëоäиõ 
осіб äо 85,75±2,37 (ïã/мë) – ó ÷оëовіків ста-
ðе÷оãо вікó (p<0,05) (табë. 2). 

Виçна÷еннÿ концентðаці¿ сиðоватково-
ãо остеокаëüцинó (ÎÑ) виÿвиëо äостовіð-
не çниæеннÿ ó õвоðиõ на ХÎÇË стаðе÷о-
ãо вікó в ïоðівнÿнні ç моëоäими особами: 
віä 32,86±1,85 (нã/мë) äо 12,38±0,59 (нã/мë) 
(p<0,05).

Ðівенü çаãаëüноãо сиðоватковоãо каëü-
цію (Ñа) в ðіçниõ віковиõ ãðóïаõ віäðіçнÿв-
сÿ неäостовіðно: віäçна÷аëосü çменøеннÿ 
віä 2,51±0,04 (ммоëü/ë) ó моëоäиõ ïацієн-
тів äо 2,42±0,09 (ммоëü/ë) – ó ëюäей ïо-
ваæноãо вікó.

Анаëоãі÷на äинаміка сïостеðіãаëасü ó 
ïокаçникаõ неоðãані÷ноãо ôосôоðó (Ð) си-
ðоватки кðові. Éоãо вміст неäостовіðно 
çменøóвавсÿ віä 1,15±0,14 (ммоëü/ë) ó мо-
ëоäиõ осіб äо 1,05±0,21 (ммоëü/ë) ó ÷оëові-
ків стаðøиõ віковиõ ãðóï (p>0,05) (табë. 2).

Нами çіставëені ðівні маðкеðів ôоðмó-
ваннÿ й ðеçоðбці¿ кістки на ðіçниõ стаäіÿõ 
ХÎÇË. Ïðи ïоðівнÿнні міæ собою ãðóï ïа-
цієнтів іç ХÎÇË ² стаäі¿ ç ²², ²²² та ²V ста-
äіÿми çаõвоðюваннÿ виÿвëена віäсóтністü 
віäмінностей çа ðівнем çаãаëüноãо сиðоват-
ковоãо каëüцію й неоðãані÷ноãо ôосôоðó. 
Динаміка ïокаçників ÏÒÃ статисти÷но çна-
÷има ïðи ïоðівнÿнні ãðóï ХÎÇË ² і ²²² ста-
äі¿ (ð=0,016), а такоæ ХÎÇË ² і ²V стаäі¿ 
(p=0,027) (табë. 3).

Ðівенü маðкеðа ôоðмóваннÿ кістки ос-
теокаëüцинó бóв çниæений ó 79,07% õво-
ðиõ на ХÎÇË. Ïðи цüомó статисти÷но çна-
÷имі çміни ðівнÿ остеокаëüцинó віäçна÷ені 
ïðи ïоðівнÿнні ² і ²² (p=0,04), ²²² (p=0,03) та 
²V (p=0,02) стаäі¿ ХÎÇË (табë. 3). 

Òаким ÷ином, ó ÷оëовіків, õвоðиõ на 
ХÎÇË, виÿвëено çна÷не çниæеннÿ ïðоце-
сó кісткоóтвоðеннÿ й менøою міðою акти-
вацію ðеçоðбці¿ кістково¿ тканини. Öе ïіä-
твеðäæено такими äаними: кіëüкістü ïа-
цієнтів ç виðаæеним çниæеннÿм вмістó 
остеокаëüцинó становитü 79,54%, ïацієн-

Таблиця 2. Показники метаболізму кісткової тканини в чоловіків, хворих на ХОЗЛ, у порівнянні з контролем 
(M±m)

ÏÒÃ ÎÑ Ñа Ð

Êонтðоëü, n=22 35,95±0,54 25,89±0,35 2,33±0,02 1,13±0,04

До 45 ðоків, n=96 33,93±0,88 32,86±1,85 2,51±0,04 1,15±0,14

45-59 ðоків, n=162 43,76±1,22* 18,19±0,64* 2,42±0,03 1,03±0,08

60-74 ðоки, n=96 50,3±1,14* 14,83±0,34* 2,41±0,02 1,12±0,06

75 і > ðоків, n=37 85,75±2,37* 12,38±0,59* 2,42±0,09 1,05±0,21

Ïðимітка. Çнаком * ïоçна÷ена äостовіðна ðіçницÿ в ïокаçникаõ (p<0,05).
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тів ç ïокаçниками ãіïеðкаëüціємі¿ – 40,15% 
і ãіïоôосôатемі¿ – 35,04%. Öей ôакт моæна 
ïоÿснити ïіäвищеннÿм втðати каëüцію та 
ôосôоðó, ðоçвитком äисбаëансó в ïðоце-
саõ кістковоãо метабоëіçмó, ïеðеваæно ïо-
ðóøеннÿм ôоðмóваннÿ кістково¿ тканини й 
ствоðеннÿм сïðиÿтëивоãо тëа äëÿ ðоçвиткó 
й ïðоãðесóваннÿ остеоïоðоçó в ÷оëовіків іç 
ХÎÇË.

Êоðектністü висновків ïðо ïокаçни-
ки станó каëüцій-ôосôоðноãо обмінó ïіä-
твеðäæена ðеçóëüтатами анаëіçó ÌÙÊÒ. 
Òак, çі çбіëüøеннÿм вікó äостовіðно çмен-
øóєтüсÿ BQI віä 93,91±20,47% ó моëоäо-
мó віці äо 70,06±16,28% – ó осіб стаðе-
÷оãо вікó (p<0,001). Çменøóєтüсÿ ç віком 
õвоðиõ і SOS, ÿка çаëеæитü віä еëасти÷-
ності та щіëüності кістки (ç 1559,93±39,3 äо 
1508,95±53,02 м/с) (p<0,001). Виçна÷еннÿ 
ïокаçника BUA, ÿкий віäобðаæає кістко-
вó щіëüністü, кіëüкістü, ðоçміðи й ïðосто-
ðовó оðієнтацію тðабекóëÿðно¿ кістково¿ 
тканини, не встановиëо äостовіðниõ çмін 
ç віком (p>0,05). Ò-score, ÿкий õаðактеðи-
çóє ïоøиðеністü остеоïеній і ðиçик ïеðе-
ëомів кісток, становитü ó осіб моëоäоãо вікó 
-0,58±1,12 SD, тоäі ÿк ó õвоðиõ на ХÎÇË 

ëітнüоãо (-1,68±0,88 SD) і стаðе÷оãо вікó 
(-2,46±1,05 SD) äостовіðно çменøóєтüсÿ 
(p<0,001). Анаëоãі÷на äинаміка сïостеðіãа-
єтüсÿ в ïокаçника Z-score, ÿкий çасвіä÷óє 
вïëив çаõвоðюваннÿ на ðоçвиток остеоïе-
ні¿, оскіëüки äані сïівставëÿютüсÿ ç віко-
вою ноðмою. Ó обстеæениõ ïацієнтів, õво-
ðиõ на ХÎÇË, Z-score становитü -0,28±1,11 
SD ó моëоäиõ осіб, -0,74±0,78 SD – ó ëю-
äей ëітнüоãо вікó, -0,80±0,91 SD – ó ëюäей 
стаðе÷оãо вікó (табë. 4).

Îтðимані äані свіä÷атü ïðо ôоðмóван-
нÿ остеоïені÷ноãо синäðомó й остеоïоðо-
çó ó õвоðиõ на ХÎÇË ÷оëовіків. Виðаæе-
ністü циõ çмін çаëеæитü віä вікó ïацієнтів. 
Òак, остеоïені÷ні стани ðіçноãо стóïенÿ ін-
тенсивності (віä -1 äо -2,5 SD) äіаãностова-
но в 13 ïацієнтів (13,54%), остеоïоðоç (ïо-
наä -2,5 SD) — ó 1 õвоðоãо (1,04%) віком äо 
45 ðоків. Ó ²² віковій ãðóïі остеоïеніÿ виÿв-
ëена в 40 осіб (24,69%), остеоïоðоç – ó äвоõ 
(1,23%). Ó ²²² віковій ãðóïі ÷оëовіків остео-
ïеніÿ встановëена в 31 (32,29%), остеоïоðоç 
– ó 10 (10,42%). Ñеðеä ïðеäставників ïо-
ваæноãо вікó остеоïеніÿ бóëа виÿвëена в 10 
(27,03%) õвоðиõ, остеоïоðоç – ó 9 (24,32%) 
(ðис. 5).

Таблиця 3. Показники метаболізму кісткової тканини в чоловіків, хворих на ХОЗЛ, у залежності від стадії 
ХОЗЛ (M±m)

ÏÒÃ ÎÑ Ñа Ð

² стаäіÿ, n=142 40,08±0,48 21,85±0,92 2,42±0,01 0,97±0,07

²² стаäіÿ, n=142 38,76±0,73 16,6±0,44* 2,34±0,01 1,09±0,06

²²² стаäіÿ, n=87 86,27±1,94* 14,23±0,42* 2,58±0,07 1,13±0,09

²V стаäіÿ, n=20 80,6±3,56* 9,5±0,41* 2,14±0,08 1,19±0,02

Ïðимітка. Çнаком * ïоçна÷ена äостовіðна ðіçницÿ в ïокаçникаõ (p<0,05).

Таблиця 4. Показники мінеральної щільності кісткової тканини в чоловіків, хворих на ХОЗЛ, залежно від 
віку (M±m)

BQI (%) SOS (м/с) BUA (äÁ/ÌÃц) T-Score (SD) Z-Score (SD)

До 45 ðоків
n=96 (1)

93,91±20,47 1559,93±39,3 59,44±26,61 -0,58±1,12 -0,28±1,11

45-59 ðоків
n=162 (2)

87,01±18,15 1546,66±38,11 55,87±22,34 -1,01±1,02 -0,34±0,98

p1-2 0,09 0,06 0,49 0,06 0,39

60-74 ðоки
n=96 (3)

74,98±15,33* 1511,49±80,92* 51,62±27,11 -1,68±0,88* -0,74±0,78*

p1-3 <0,001 0,002 0,20 <0,001 0,03

75 і біëüøе
n=37 (4)

70,06±16,28* 1508,95±53,02* 56,92±32,53 -2,46±1,05* -0,80±0,91*

p1-4 <0,001 0,0002 0,75 <0,001 0,04

Ïðимітка. Çнаком * ïоçна÷ена віðоãіäна ðіçницÿ ïокаçників ïоðівнÿно іç õвоðими моëоäоãо вікó (p<0,05).
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Ðèñ. 5. Чàñòîòà îñòåîïåí³¿ òà îñòåîïîðîзу â ÷îëî-
â³ê³â, хâîðèх íà ХÎÇЛ, ð³зíèх â³êîâèх гðуï.

Îтæе, ç віком ó ÷оëовіків, õвоðиõ на 
ХÎÇË, віäçна÷аєтüсÿ çðостаннÿ ÷астки ïа-
цієнтів çі çниæеннÿм ÌÙÊÒ, ÿке ïðоÿвëÿ-
єтüсÿ остеоïенією й остеоïоðоçом. Ç метою 
ç’ÿсóваннÿ вïëивó õðоні÷ноãо çаïаëüноãо 
ïðоцесó й тÿæкості ХÎÇË на стóïінü ïоðó-
øенü метабоëіçмó кістково¿ тканини нами 
ïðовоäиëосü виçна÷еннÿ ÌÙÊÒ çаëеæно 
віä стаäі¿. Òак, сеðеä 142 ïацієнтів ç ² ста-
äією ХÎÇË остеоïеніÿ äіаãностóваëасü ó 19 
(13,38%) осіб, остеоïоðоç – ó оäноãо õвоðоãо 
(0,7%). Ïðи ²² стаäі¿ ХÎÇË остеоïеніÿ виÿв-
ëена в 45 осіб іç 142 (31,69%), остеоïоðоç – 
ó тðüоõ ÷оëовіків (2,11%). Ç 87 õвоðиõ іç ²²² 
стаäією ХÎÇË остеоïеніÿ çóстðі÷аëасü ó 
22 осіб (25,29%), остеоïоðоç – ó 15 (17,24%). 
Ïðи ²V стаäі¿ ХÎÇË остеоïеніÿ виÿвëена в 
7 (35,0%) і остеоïоðоç – ó 3 (15,0%) іç 20 об-
стеæениõ. Îтðимані äані свіä÷атü ïðо те, 
що çі çðостаннÿм тÿæкості ХÎÇË сïостеðі-
ãаєтüсÿ çбіëüøеннÿ кіëüкості виïаäків äіа-
ãностованоãо остеоïоðоçó та остеоïені¿.

Ïðи анаëіçі ïокаçників ÌÙÊÒ ó õво-
ðиõ на ХÎÇË ðіçноãо вікó нами встановëе-
но, що ó віковій ãðóïі моëоäиõ õвоðиõ ви-
ÿвëена остеоïеніÿ в 12 (18,46%) ÷оëовіків ç 
² стаäією, в 7 (30,43%) осіб іç ²² стаäією, в 3 
(50,0%) – ïðи ²²² стаäі¿ ХÎÇË. Ó ãðóïі мо-
ëоäиõ ïацієнтів оçнаки остеоïоðоçó не ви-
çна÷аëисü.

Ó ²² віковій ãðóïі обстеæениõ ç ² стаäією 
ХÎÇË остеоïеніÿ виçна÷аëасü ó 5 (8,77%), 
остеоïоðоç – ó 1 (1,75%) та в 21 (30,0%) і 
1 (1,43%) ÷оëовіка іç ²² стаäією ХÎÇË віä-
ïовіäно. Ïðи ²²² стаäі¿ остеоïеніÿ бóëа в 9 
(31,03%) і в 3 (10,34%) ïацієнтів – остеоïо-
ðоç. ²ç 6 õвоðиõ іç IV стаäією ХÎÇË ó 4 
(66,67%) встановëена остеоïеніÿ.

Ó ²²² віковій ãðóïі ïацієнтів остеоïе-
ніÿ виÿвëÿëасü ó 2 (10,53%) осіб ç ² стаäією 
ХÎÇË, в 11 (30,55%) ïацієнтів іç ²² стаäією, 
в 7 (21,86%) – іç ²²² стаäією і в 2 (22,22%) 
– іç ²V стаäією ХÎÇË. Îçнаки остеоïоðоçó 
встановëені ó 1 особи (5,26 (%)) ç ² стаäією, 
в äвоõ (5,55%) – іç ²² стаäією, в 5 (15,63%) 
– іç ²²² стаäією і в 3 (33,33%) – іç IV стаäі-
єю ХÎÇË.

Ñеðеä ïðеäставників стаðе÷оãо вікó ос-
теоïеніÿ виÿвëена в 7 (53,85 (%)) осіб іç ²² 
стаäією, ó 3 (15,0%) ÷оëовіків іç ²²² стаäією 
й оäноãо (33,33%) іç IV стаäією ХÎÇË. Îçна-
ки остеоïоðоçó виçна÷аëисü ó 7 (35,0%) іç 
²²² стаäією ХÎÇË.

Îтðимані ðеçóëüтати коðеëюютü ç äа-
ними інøиõ автоðів. Òак, Ëемеøевскаÿ Ñ.Ñ. 
і сïівавт. (2012) ïðи оцінці станó кістко-
во¿ тканини ïоïеðековоãо віääіëó õðебта й 
øийки стеãна віäçна÷иëи статисти÷но çна-
÷име çðостаннÿ ÷астки ïацієнтів ç остеоïо-
ðоçом ïðи ïðоãðесóванні ХÎÇË. Ïðи цüомó 
çðосëо ÷исëо ïацієнтів ç ÎÏ ó ïоïеðеково-
мó віääіëі õðебта, що свіä÷итü ïðо ïеðева-
æаннÿ çмін тðабекóëÿðно¿ кістково¿ ткани-
ни в ïацієнтів ціє¿ ãðóïи [9].

Ðобота Ãеник ².Д. (2010) ïіäтвеðäæóє на-
ÿвністü тісниõ ëінійниõ çв’ÿçків ó ÷оëовіків 
міæ çміною SOS ó кістковій тканині, ваãою 
тіëа (обеðнений çв’ÿçок) і вмістом Mg (ïðÿ-
мий çв’ÿçок); вмістом Mg і Ð та ²ÌÒ (обеð-
нений çв’ÿçок) [5].

Âèñíîâêè
1. Ïðоãðесóваннÿ ХÎÇË ó ÷оëовіків ïðи-

çвоäитü äо çниæеннÿ ÌÙÊÒ. Ç наðостан-
нÿм стаäі¿ ХÎÇË віäбóваєтüсÿ çбіëüøеннÿ 
÷исëа ïацієнтів ç остеоïоðоçом. На I стаäі¿ 
ХÎÇË остеоïоðоç виÿвëений ó 0,7%, на II 
стаäі¿ – ó 2,11%, на III стаäі¿ – ó 17,24%, на 
²V стаäі¿ – ó 15,0%. 

2. Ó ÷оëовіків віком äо 45 ðоків çни-
æеннÿ ÌÙÊÒ виÿвëено ó 1,04% õвоðиõ на 
ХÎÇË. Ó віці віä 45 äо 60 ðоків сïостеðіãа-
єтüсÿ ниçüка кісткова маса в 1,23% виïаä-
ків. Ñеðеä ïðеäставників ëітнüоãо вікó ос-
теоïоðоç встановëений ó 10,42%, стаðе÷оãо 
вікó – в 24,32%.

3. Ó ÷оëовіків, õвоðиõ на ХÎÇË, виÿв-
ëено äисбаëанс ïðоцесів кістковоãо мета-
боëіçмó, викëиканий ïоðóøеннÿм ïðоцесів 
ôоðмóваннÿ кістково¿ тканини й менøою 
міðою – ïоðóøеннÿм ðеçоðбці¿ кістково¿ 
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тканини. Öе çнайøëо віäобðаæеннÿ в ïе-
ðеваæно¿ біëüøості ïацієнтів ç виðаæеним 
çниæеннÿм вмістó остеокаëüцинó – 79,54%. 
Ãіïеðкаëüцієміÿ й ãіïоôосôатеміÿ сïосте-
ðіãаєтüсÿ в 40,15% і 35,04% віäïовіäно.

4. Ïðи ХÎÇË сïостеðіãаютüсÿ çміни ðів-
нів ãоðмонів, що вïëиваютü на каëüцієво – 
ôосôоðний обмін, кістковий метабоëіçм і 
ÌÙÊÒ. Ïðи ïіäвищенні ðівнÿ ïаðатиðео-
¿äноãо ãоðмонó çниæóєтüсÿ ðівенü маðкеðа 
кісткоóтвоðеннÿ – остеокаëüцинó, ôосôо-
ðó й çбіëüøóєтüсÿ ðівенü каëüцію. 

5. Îтðимані äані äемонстðóютü äисба-
ëанс ó ïðоцесаõ кістковоãо метабоëіçмó в 
÷оëовіків, õвоðиõ на ХÎÇË, ç ïеðеваæним 
ïоðóøеннÿм ôоðмóваннÿ кістково¿ ткани-
ни.
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СИСТЕМНЫЕ НАРУШЕНИЯ МЕТАБОЛИЗМА 
КОСТНОЙ ТКАНИ У МУЖЧИН РАЗНЫХ ВОЗ-

РАСТНЫХ ГРУПП, БОЛЬНЫХ ХРОНИЧЕСКИМИ 
ОБСТРУКТИВНЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ ЛЕГ-

КИХ

Поворознюк В.В.1, Масик Н.П.2

1ГУ «Институт геронтологии имени Д.Ф. 
Чеботарева НАМН Украины», 

2Винницкий национальный медицинский 
университет им. Н.И. Пирогова

Ðåзþìå. Ïðовеäено комïëексное обсëеäование 391 
боëüноãо ХÎÇË мóæ÷ины. Ñ ïðоãðессиðованием 
ХÎÇË óвеëи÷иваетсÿ ÷исëо ïациентов с остеоïо-
ðоçом. Ïðи I стаäии ХÎÇË остеоïоðоç äиаãности-
ðован в 0,7% сëó÷аев, ïðи II стаäии – в 2,11%, ïðи 
III стаäии – в 17,24%, ïðи ²V стаäии – ó 15,0% 
боëüныõ. 
Ñ воçðастом ó мóæ÷ин, боëüныõ ХÎÇË, отме÷ает-
сÿ воçðастание ÷исëа ïациентов со сниæением ми-
неðаëüной ïëотности костной ткани (ÌÏÊÒ), ко-
тоðое ïðоÿвëÿетсÿ остеоïенией и остеоïоðоçом. В 
воçðасте äо 45 ëет сниæение ÌÏÊÒ быëо ó 1,04% 
боëüныõ, от 45 äо 60 ëет – в 1,23% сëó÷аев. Ñðе-
äи ïðеäставитеëей ïоæиëоãо воçðаста остеоïо-
ðоç óстановëен ó 10,42%, стаð÷ескоãо воçðаста – ó 
24,32% боëüныõ. Выÿвëенный äисбаëанс ïðоцессов 
костноãо метабоëиçма свÿçан с наðóøением ïðо-
цессов ôоðмиðованиÿ костной ткани и, в менüøей 
стеïени, – с наðóøением ее ðеçоðбции.

Ключевые слова: õðони÷еское обстðóктивное çа-
боëевание ëеãкиõ (ХÎÇË), минеðаëüнаÿ ïëотностü 
костной ткани (ÌÏÊÒ), остеоïениÿ, остеоïоðоç, 
мóæ÷ины.
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Summary. It has been performed the comprehen-
sive clinical study of 391 COPD male patients. An 
increasing amounts of patients with osteoporosis 
due to COPD progression have been determinated. 
Osteoporosis have been diagnosed only in 0,7% pa-
tients with mild 1st stage, in 2,11% patients with 
moderate 2nd stage, in 17,24% cases of severe 3rd 
stage, in 15,0% patients with advanced COPD 4th 
stage. It have been revealed an increasing age-relat-
ed amounts of COPD patients with decreased BMD, 
which was manifested by osteopenia and osteopo-
rosis. BMD was evidently decreased in 1,04% of pa-
tients aged <45 and in 1,23% of patients aged 45-60 
years. Osteoporosis has been detected among elderly 
patients in 10,42% cases, in old patients – in 24,32%. 
An imbalance of bone metabolism which has been 
revealed according to the data of present study is 
associated with the process of bone tissue formation 
and its resorption disorder.

Key words: chronic obstructive pulmonary disease 
(COPD), bone mineral density (BMD), osteopenia, 
osteoporosis, males.


