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КОРОТКІ ПОВІДОМЛЕННЯ

Цель: оценить качество жизни (КЖ) у пациен-
тов с впервые выявленными остеопоротическими 
переломами позвонков.

Материалы и методы. Исследование выпол-
нено в рамках международного, многоцентрово-
го исследования «ICUROS». В проект были вклю-
чены шесть городов (Иркутск, Москва, Екатерин-
бург, Санкт–Петербург, Ярославль, Ростов–на–
Дону). В исследование включались мужчины и 
женщины 50 лет и старше, с впервые выявленным 
переломом тела позвонка по рентгенограммам не 
позднее двух недель после выявления перелома. 
КЖ с социальной позиции оценивалось опросни-
ком EQ–5D и содержало 5 доменов (мобильность, 
самообслуживание, ежедневную активность, боль\
дискомфорт, тревога\депрессия) и ассоциирован-
ную с ним визуально–аналоговую шкалу (VAS). С 
индивидуальной позиции КЖ оценивали с помо-
щью прямого вопроса ТТО. Каждый опросник па-
циент заполнял самостоятельно или по телефону 
вместе с исследователем 5 раз: до перелома ретро-
спективно, сразу после перелома или не позднее 
двух недель после перелома, через 4 месяца, через 
12 месяцев, через 18 месяцев. Пациентов раздели-
ли на возрастные группы: 50–54 года (n=16), 55–
59 лет (n=29), 60–64 года (n=22), 65–69 лет (n=52), 
70–74 года (n=36), 75–79 лет (n=36), 80 лет и стар-
ше (n=17).

Результаты исследования. КЖ резко снижа-
лось сразу после перелома во всех возрастных 
группах по трем опросникам EQ–5D (50–54 года – 
0,134; 55–59 лет – 0,383; 60–64 года – 0,239; 65–69 
лет – 0,346; 70–74 года – 0,182; 75–79 лет – 0,142; 
80 лет и старше – 0,16), ТТО (50–54 года – 7; 55–59 
лет – 4; 60–64 года – 3; 65–69 лет – 3; 70–74 года – 
2; 75–79 лет – 2; 80 лет и старше – 2), VAS (50–54 
года – 52,5; 55–59 лет – 50; 60–64 года – 50; 65–69 
лет – 50; 70–74 года – 40; 75–79 лет – 73,5; 80 лет 

и старше – 40), по сравнению с состоянием КЖ до 
перелома EQ–5D (50–54 года – 0,902; 55–59 лет – 
0,827; 60–64 года – 0,764; 65–69 лет – 0,801; 70–74 
года – 0,720; 75–79 лет – 0,764; 80 лет и старше – 
0,729), ТТО (50–54 года – 10; 55–59 лет – 10; 60–64 
года – 10; 65–69 лет – 9; 70–74 года – 9; 75–79 лет – 
9; 80 лет и старше – 9), VAS (50–54 года – 90; 55–59 
лет – 85; 60–64 года – 80; 65–69 лет –80; 70–74 года 
– 72,5; 75–79 лет – 75; 80 лет и старше –70), p<0,05. 
К 18 месяцу после перелома наблюдалось сниже-
ние болевого синдрома у пациентов как следствие 
повышения КЖ к концу наблюдения. Если рассма-
тривать КЖ с социальной точки зрения по опрос-
нику EQ–5D, то КЖ не достигает первоначального 
уровня до перелома и остается ниже (50–54 года – 
0,774; 55–59 лет – 0,814; 60–64 года – 0,803; 65–69 
лет – 0,734; 70–74 года – 0,649; 75–79 лет – 0,596; 
80 лет и старше – 0,637), VAS (50–54 года – 87; 55–
59 лет – 85; 60–64 года – 75; 65–69 лет – 80; 70–74 
года – 75; 75–79 лет – 75; 80 лет и старше –72,5), 
p<0,05. КЖ, оцененное с индивидуальной позиции 
самим пациентом к концу 18 месяца после перело-
ма, достигло первоначальных значений, а в некото-
рых возрастных группах оказалось лучше первона-
чальных данных ТТО (50–54 года – 10; 55–59 лет 
– 10; 60–64 года – 10; 65–69 лет – 10; 70–74 года – 
10; 75–79 лет – 10; 80 лет и старше – 10), p<0,05.

Выводы. У пациентов вследствие перелома по-
звонка снижается качество жизни. При этом у па-
циентов старше 70 лет происходит резкое падение 
уровня КЖ, которое остается низким в течении 1,5 
лет. Выявлено, что у пациентов вследствие пере-
лома позвонков снижается уровень социальной 
активности, но собственное индивидуальное вос-
приятие своего состояния здоровья оценивается 
пациентами завышено.
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