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ПЕРЕДМОВА 
 

 
Збірник присвячений аналізу психологічних закономірностей різних 

аспектів життя і діяльності людини, особливостей розвитку психічного 

відображення, становлення індивідуальної свідомості та самосвідомості у 

процесі онтогенезу. Тематика наукових повідомлень ілюструє взаємозв’язок 

процесів інтенсифікації та екстенсифікації у розвитку психологічної науки. У 

статтях піднімаються гострі питання, щодо психологічного здоров’я особистості, 

взаємозв’язку психологічного благополуччя та стресостійкості, психологічних 

засад якості життя, шляхів діагностики, профілактики та корекції порушень у 

самопочутті людини, особливостей її професійного і сімейного життя. Частина 

наукових повідомлень присвячена психологічним аспектам організації навчання 

у вищих навчальних закладах: розвитку навчальної мотивації студентів, 

формування іміджу, запобігання навчальним перевантаженням, простеження 

стану психологічного здоров’я молоді, удосконалення форм внутрішнього 

контролю якості освіти. Матеріали, вміщені у збірнику, містять як аналітичне 

представлення наукових надбань, так і авторський погляд на психологічні 

аспекти життєдіяльності людини. 

Статті викладені у збірнику пройшли обговорення на VIII Міжнародній 

науково-практичній конференції «Психологічні основи здоров’я, освіти, науки та 

самореалізації особистості», проведеної 25-26 березня на базі 

Східноєвропейського національного університету ім. Лесі Українки у творчій 

співпраці з Рівненським державним гуманітарним університетом.  

 
 
 

З повагою та найкращими побажаннями  
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