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Oksentiuk N.V. MICRO-MOMENTS OF POSITIVITY RESONANCE 
The article deals with the latest research of positive psychology in the field of emotions, where positive emotions 

are considered in the context of a dynamic living connection. The emotion when your body feels micro-moments of 
positivity resonance with someone else when there is a biological wave of well-being and mutual aid that is rolling two 
or more of the mind and body simultaneously – an understanding of love in terms of positive psychology. More micro-
moments of love in daily life for a long time improves the function of the vagus nerve – a key channel that connects the 
brain to the heart. Eye contact leads to neural synchrony. Instead to be permanent, unconditional and limited by our 
close friends and family, love is based on «micro-moments» – short, powerful connections, that we can have with all 
kinds of other people. The more of these micro-moments we have, the better our relations will be we and we will be 
more healthy in general. 

Laboratory tested data serve as an important basis for practical exercises on positive emotions, conducted by the 
author with university students. Expansion of positive points from these exercises teaches us to develop better relations 
and to be happy. These actions lead to significant long-term assets such as knowledge or relationships. Positively 
stained emotional experience helps us to see better prospects and opportunities (in career, life); increases our creativity 
and stress; we have a sense of harmony and happiness; helps to see the unique traits in others and to appreciate it; 
helps with self-regulation of the cardiovascular and immune systems that leads to positive changes at the cellular level. 

Key words: positivity resonance, love, oxytocin, vagus nerve, neural synchrony, social ties. 
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ПРОЯВИ ОЗНАК ФАНАТИЗМУ ЯК СОЦІАЛЬНОГО ЯВИЩА: НА ПРИКЛАДІ 
МОЛОДІЖНИХ СУБКУЛЬТУР 

 
У статті подано науково-теоретичний огляд вітчизняних та зарубіжних досліджень, присвячених 

проблемі вивчення соціально-психологічного феномену – «фанатизму». Виокремлюються власні 
характеристики фанатизму, виділено типологію та види. Наведено характеристику класифікаційних норм 
фанатизму як цілісної структури в умовах сучасного суспільства. Виокремлені автори, що вивчали 
проблематику фанатизму та його впливу на суспільство. Подана класифікація форм прояву фанатизму й 
визначений механізм їхньої реалізації. Здійснено акцентуацію уваги на розкритті змісту видів фанатизму, що 
формують молодіжні субкультури. 

Ключові слова: молодіжне середовище, молодіжна субкультура, неформальні об'єднання, особливості 
субкультур, ідеологія, фанатизм. 

 
В статье представлен научно-теоретический обзор отечественных и зарубежных исследований, 

посвященных проблеме изучения социально-психологического феномена - «фанатизма». Выделяются 
собственные характеристики фанатизма, типология и виды. Приведена характеристика классификационных 
норм фанатизма как целостной структуры в условиях современного общества. Определены авторы, 
изучавшие проблематику фанатизма и его влияния на общество. Представлена классификация форм 
проявления фанатизма и определен механизм их реализации. Осуществлена акцентуация внимания на 
раскрытии содержания видов фанатизма, что формируются под влиянием молодежных субкультур. 

Ключевые слова: молодежная среда, молодежная субкультура, неформальные объединения, 
особенности субкультур, идеология, фанатизм. 

 
Постановка проблеми. Сучасний етап розвитку українського суспільства характеризується бурхливими 

політичними і соціальними перетвореннями, зміною моральних ідеалів, трансформацією соціальних 
стереотипів життєдіяльності. Політичні, економічні та екологічні фактори стають причиною масового 
психологічного дискомфорту населення, його дезорієнтації, розгубленості і, в кінцевому рахунку – масової 
дезадаптації. Процес стагнації сучасного суспільства, криза соціально-економічного, політично-правового та 
духовно-культурного розвитку зумовили процеси аномії, тобто дезінтеграції цінностей, соціальної 
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дезорганізації і виникнення різного роду девіацій молоді, що активізувала появу нових соціальних феноменів та 
інститутів у розвитку соціуму. Стрімкий розвиток сучасних технологій, глобалізація, яка формує не чіткість 
єдиного інформаційного простору, створює інтенсивне зіткнення полярних ідей та ідеологій; інтеграція, яка 
часто здійснюється як протистояння, – формують об'єктивні умови для розвитку фанатизму як соціально-
психологічного феномену. Вихiдною причиною фанатичних проявів, як правило, стає глибока соцiальна криза, 
що породжує розпад соцiальних зв’язкiв i форм суспiльного життя, усталенiсть яких доти стримувала багатьох 
вiд свавільності та неприхованого егоїзму. В результатi порушується звична система соцiальної стратифiкацiї i 
маси людей опиняються в маргiнальному, дратуючому їх станi [8]. Важливим фактором формування 
фанатичної свідомості є духовний вакуум, що створюється в результаті руйнування стабільних соціальних 
систем, стійких принципів, пріоритетів і цінностей, моральних орієнтирів, які характерні для традиційного 
суспільства. Фанатизм все частіше набуває масового характеру, що негативно впливає на соціально-
психологічне здоров'я населення в цілому. Причиною масовості є підвищення почуття значимості і наповнення 
сенсом життя людини, яка є представником певного фанатського угрупування. Особливо наочно це явище 
проявляється у підлітків і юнаків, що не володіють стійкістю поглядів, переконань і моральних позицій. 
Внаслідок цього формується деформація світогляду, і як наслідок – зміна морально-ціннісних установок 
особистоті. 

Аналіз останніх досліджень та публікацій. Особливості формування та прояву фанатизму стали 
предметом досліджень багатьох сучасних вітчизняних та зарубіжних психологів-науковців, а також спеціалістів 
у галузі філософії, соціології, культурології. Дослідження різних аспектів фанатичної поведінки привертали 
увагу багатьох науковців. Існуюча теоретико-методологічна база з даної проблеми представлена 
різноманітними дослідженнями вчених, щодо яких: Дж. Дженсен, Дж. Сантаяні (фанатизм як прояв девіантної 
поведінки); А. Дель Лаґо [14], П. Марш [15], О. Мейтін [7] (спортивний фанатизм); С. Бурлак, Дж. Джейкобс, 
Б. Кенелі, Дж. Конірс, А. Костенко, Т. Леоненко [5], Г. Лозко, К. Поттер, Г. Старшенбаум (релігійний 
фанатизм); М. Варій, В. Ким, Т. Латишева [4] (формування фанатизму під впливом молодіжних субкультур); 
В. Абраменкова, Ю. Бусел, Г. Гикава, Т. Гіштимулт, С. Небот, А. Мудрик, Т. Селецька [10], Т. Сливінська, 
С. Чернета, М. Шимановський, О. Шулдик, В. Щорс (вплив субкультури на формування особистості). Аналіз 
численних публікацій з проблем фанатизму показує, що специфіка прояву фанатичної поведінки, опис 
механізмів формування та форм прояву в контексті різних в молодіжних субкультур недостатньо розроблені. 
Подальше теоретичне осмислення і практичне рішення проблеми визначається потребою поглибленого 
вивчення особливостей даного соціального явища і його наслідків для всього суспільства. 

Мета статті – проаналізувати особливості прояву ознак фанатизму як соціально-психологічного 
феномену у представників молодіжних субкультур. Виявити специфіку змісту та форм, умов і факторів, що 
сприяють розвитку фанатизму в молодіжному середовищі, а також дослідити проникнення різних видів 
фанатизму в молодіжну культуру. 

У відповідності з поставленою метою були визначені наступні завдання дослідження: 
 здійснити науково-теоретичний огляд досліджень, присвячених проблемі проявів фанатизму у 

представників молодіжних субкультур. 
 підготувати теоретичну основу для формування механізмів профілактики і корекції асоціальної, 

аморальної, радикальної поведінки молоді в сучасних умовах 
Виклад основного матеріалу дослідження. Теоретико-методологічний аспект досліджуваної проблеми 

характеризується наявність системного протиріччя, що полягає в кардинально неминучій оцінці причин, 
характеру і наслідків проблеми. Дослідження проявів фанатизму в середовищі молодіжних субкультур варто 
розглядати з позицій психологічних, соціальних, культурних, філософських теорій, не висуваючи якусь одну 
концепцію в якості домінуючої. Перша група теорій (структурний функціоналізм, теорії аномії), які умовно 
можна назвати «об'єктивні» або «раціонально-логічні», актуальні з часів «класичного» етапу розвитку 
соціології, наголошує на детермінації факторів об'єктивного соціального становища, умов соціуму, а також 
можливістю діючими суб'єктами раціонально-логічної оцінки своїх соціальних дій (оцінка їх причин, характеру 
і наслідків). Друга група теорій (соціально-психологічні теорії) – «суб'єктивні» або «іраціональні», робить 
акцент на алогічній дії суб’єктів суспільства, як наслідку особливостей культури і суспільства, а також самої 
людської природи. Відповідно, соціальна дія представляється як іраціональна, алогічна, що частково 
оцінюється діючими суб'єктами своїх соціальних дій, а то і відсутністю оцінки як такої [12]. 

Фанатизм – складне і багатоаспектне явище сучасного суспільства. Розглянуті теорії важливі, перш за 
все, в евристичному аспекті, так як головним, чи не основним питанням, періодично постає перед дослідниками 
даної проблемної області, є причини захоплення молоді даним видом соціокультурної діяльності, а також 
фактори деструктивної, антисоціальної поведінки. Розглядаючи фанатизм як складову молодіжної субкультури 
варто визначити сутнісні ознаки цього поняття з концептуальних положень різних наук. Найбільш загальне 
визначення поняттю «фанатизм» надає філософія – (лат. «fanum» – священне місце, храм) – беззастережне 
слідування переконанням, підпорядкування, яке супроводжується готовністю жертвувати собою, але в той 
самий час і від інших також вимагати безумовного підпорядкування [9]. Соціологія трактує фанатизм, як 
пристрасну відданість власним переконанням, поєднану з крайньою нетерпимістю до чужих поглядів [11]. 

У психології фанатизм – захоплення якою-небудь діяльністю, що досягає крайнього ступеня вираження з 
формуванням культу і створенням ідолів, з повним підкоренням людини і розчиненням індивідуальності [3]. 
Вітчизняний психолог М. Варій зазначає, що фанатизм – це жагуча відданість, прихильність ідеям, поглядам; 
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напрям думок і дій фанатика [1]. Загальною характеристикою фанатизму є вироблення людиною стереотипу 
підкорення власних інтересів і прагнень інтересам конфесії, команди, колективу, групи, зосередження уваги і 
сил на підтримці ідола та надання йому всебічної й активної допомоги. Фанатський рух є особливим 
феноменом, який є персоналізацією соціальних і культурних характеристик суспільства. Символічність проявів 
поведінки є відображенням явища як цілісного й унікального конгломерату [2], соціально-психологічний 
феномен, що характеризує особистісну позицію і систему відносин особистості з референтними групами, 
відображає некритичний підхід індивіда до будь-якої інформації, яка в тій чи іншій мірі підкріплює його 
позицію, установки, уявлення і переконання, готовність до жертовної поведінки в ім'я останніх незалежно від 
того, чи є подібна активність моральною або аморальною. Нерідко фанатизм носить національний, релігійний і 
ідеологічний характер і є базою різних асоціальних, а іноді і антисоціальних проявів на рівні не тільки малих, 
але і великих груп, зокрема молодіжних субкультур. В даний час субкультурні рухи набули значного розмаху у 
всьому світі і розглядаються не тільки з політичних позицій (як потенційний електорат), а й як істотний фактор 
розвитку суспільства; фактор, що визначає рівень духовно-морального розвитку, соціального здоров'я і якості 
життя сучасної молоді. На думку М. Брейка більшість субкультур молоді – це «колективні девіації», які мають 
різний характер та рівень відхилення від соціально-культурної та правової норми, та позбавлені ціннісної 
єдності всередині молодіжного середовища [13]. 

В даний час існує велика різноманітність молодіжних субкультур. Кожна з них має власні ознаки: канали 
і засоби спілкування, форми поведінки, звичаї, традиції, різні зовнішні атрибути. Представники молодіжних 
неформальних субкультур пропагують власну ідеологію, яку мають дотримуватися всі, без виключення, члени 
угрупування. 

Відповідно до ідеології дослідники [4; 6] виділяють наступні категорії субкультур (табл. 1): 
Таблиця 1 

Категорії молодіжних субкультур 
Тип 

субкультури 
Вид  

субкультури 
Основні 

представники 
Зміст ідеології 

Футбольні 
хулігани 

Молодіжні об'єднання навколо футбольних клубів, що 
характеризуються власною диференціацією та особливими рисами 
і класифікаційними нормами. Бажання довести свою (своєї 
команди) перевагу за будь-яку ціну, що поєднується з агресією до 
всіх інших спортсменів і команд 

Радикально-
конструктивні 

Екстремістські 
політизовані 
субкультури лівого 
і правого напрямів 

Молодіжні політичні екстремісти ультра-правих та ультра-лівих 
поглядів 

Агресивні 

Кримінальні Скінхеди, гопники 
Молодіжні групи кримінального напрямку, що пропагують 
агресивний стиль поведінки 

Готи 
Молодіжні групи, які культивують ідею смерті і «чорної естетики» 
як протест проти суспільства 

Емо Культивують експресію і свободу вираження емоцій Депресивні 
Емоційно-
чуттєві 

Панки 
Субкультура, характерними особливостями якої є критичне 
ставлення до суспільства і політики 

Хіпі 
Молодіжний рух, що пропагує мир і любов як протест проти 
сучасного суспільства 

Гедоністичні 
Романтико-
ескапістські 

Растамани 
Пропагується свобода і незалежність. Характерне вживання 
наркотичних речовин. 

Екстремальні Розважальні 
Скейтбордисти, 
сноубордисти, 
ролери 

Любителі спортивного спорядження і обладнання. Захоплення 
небезпечними спортивними розвагами. 

 
Ідеологія субкультурних угрупувань деструктивно впливає на свідомість молоді. Вона апелює до 

потреби молодих людей виділитися з «сірої маси», тому часто заснована на поняттях, які суспільство не визнає 
або уникає (смерть, насильство, наркотики тощо). Найбільшу небезпеку становлять молодіжні субкультури, які 
пропагандують агресивний стиль поведінки: субкультури кримінального (гопники, скінхеди тощо) та 
радикально-конструктивного спрямування (екстремістські політизовані субкультури лівого і правого напрямів), 
оскільки передбачають насилля, жорстокість, невмотивовану агресію, а нерідко – навіть смерть підозрілих і 
ненадійних. Також, ці угрупування часто тягнуть за собою вживання алкоголю, наркотичних і психотропних 
речовин, безладних статевих стосунків. 

У молодіжному середовищі небезпека впливу субкультур пов'язана, перш за все, з тим, що цінності, що 
руйнують фізичне і психічне здоров'я молодих людей, культивується за допомогою зовнішньої атрибутики, що 
впливає на естетичні смаки, а для молоді цей фактор є більш вагомим, ніж сенс пропагованої субкультурою 
ідеології. Залучення молоді в субкультурні рухи має негативі наслідки: знецінення моральних установок, 
негативне ставлення до життя, незадоволення суспільством, девіантна поведінка, деструктиризація структури 
особистості, дезорганізація тощо. Навіть ті субкультури, ідеологія яких не носить відтінку депресивності або 
агресивності, можуть бути пов'язані з невиправданим ризиком для життя і здоров'я (розважально-екстримальні 
субкультури) або зі зловживанням психоактивними речовинами (гедоністичні субкультури). Представники 
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подібних течій схильні до асоціальної поведінки та адитивної поведінки, особливу небезпеку становлять 
субкультури, ідеологія яких набула проявів фанатизму (поведінка фанатика (грец. «Φανατισμός» – «сліпа віра») 
розглядається як порушення домінантних соціальних норм, маніакальне переслідування об’єкта або суб’єкта), 
якие заохочується, як наприклад трудоголізм або спортивний спосіб життя серед молоді [2]. Адже нерідко під 
егідою здорового способу життя, молоді люди спрямовують свою силу на джерела уявних загроз. 
Переконаність у тому, що «мета виправдовує засоби» нерідко супроводжується одностороннім поглядом на 
суть проблеми і присудження собі титулу «вирішальної ланки». Феномен фанатизму полягає в переконані 
власної винятковості, своїх ідей, традицій, переконань у домінуванні над іншими. Фанатизм завжди 
супроводжується агресією і не може існувати без образу ворога; фанатизм не допускає співіснування різних 
ідей і світобачення. Фанатизм характеризується радикальнiсть i послiдовнiсть проявiв – максимальна 
жорстокiсть, максимальна впертiсть, максимальна вiдданiсть своїй ідеї [8]. 

Висновки з даного дослідження і перспективи подальших розвідок. Учасники молодіжних 
субкультур протиставляють себе суспільству, що знижує можливості їх соціалізації, професійної реалізації та 
особистісного зростання. Представники молодіжних субкультур характеризуються поступовою втратою 
соціальних і політичних інтересів, підміною морально-ціннісних орієнтирів зовнішніми правилами поведінки і 
способу життя, зниженням рівня критичності в сприйнятті нової інформації. У підсумку це загрожує молоді 
підвищеним ступенем ризику соціальної ізоляції, наркотизації, девіантної або суїцидальної поведінки. Ідеологія 
молодіжних субкультур поступово еволюціонує у прояви фанатизму, що призводять до негативних наслідків – 
руйнує суспільство. Прояви ознак поведінкового і світоглядного фанатизму у представників молодіжних 
субкультур детермінується низкою чинників, пов'язаних з домінуючою культурою і функціонуючою 
соціальною системою. В умовах сучасного суспільства, що трансформується, необхідний пошук нових форм, 
методів і методик теоретичного аналізу даної проблемної галузі дослідження. На сьогоднішній день існує 
потреба в подальшому вивченні субкультурних установок серед молоді і розробці стратегії молодіжної 
політики з профілактики негативних явищ, викликаних дією субкультурної ідеології. 
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Pavelkiv V.R., Panasiuk V.M. THE FORM DISPLAYS OF FANATICISM LIKE A SOCIAL 
PHENOMENON: BASED ON EXAMPLES OF SOCIAL SUBCULTURES 

This article talks about theoretical scientific review of native and foreign researches, devoted by sociological 
psychological phenomenon – «fanaticism».We can distinguish their own characteristics, the typology and types are 
selected. Exemplified the characteristics of fanaticism's norms like a whole structure in today's society. The authors 
who learned issues of fanaticism and the impact on society are exemplified.The classification of form displaying are 
submitted and the mechanism of their realization are defined. It is focused on the disclosure content of fanaticism types 
that are forming youth subcultures. It considers the psychological characteristics of subcultures as one of the driving 
forces of socialization. It is analyzed the term «subculture», filed a brief description of its main types and the influence 
of informal associations in values and moral standards of young people. Also, it is analyzed the relationship of informal 
groupings to form deviant behavior among young people. It is presented interpretation of the impact of ideology on the 
formation of youth subcultures fanaticism among young people. It is allocated and summarized the reasons that 
motivate young people to find themselves in youth associations. 

Key words: youth, subculture, non-formal groups, specific of subcultures, ideology and fanaticism. 
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ПРОБЛЕМА САМОРЕАЛІЗАЦІЇ ОСОБИСТОСТІ У КОНЦЕПЦІЇ М.М. РУБІНШТЕЙНА 

 
У статті схарактеризовано проблему самореалізації особистості у концепції М. М. Рубінштейна, 

з’ясовано, що гуманістичний характер концепції М. М. Рубінштейна проявляється у розумінні ним процесу 
виховання, заснованого на сутності індивідуальності людини, її самості, функціях «Я», соціально-правовій 
самосвідомості, самореалізації. Визначено, що об’єктом дослідження в спадщині ученого є процес виховання 
«цільної особистості», а предметом його ґрунтовного аналізу – формування морального потенціалу людини. 
Структурними компонентами концепції М. М. Рубінштейна є мета, яку він розумів як виховання в людині 
«цільної особистості»; зміст виховання, який визначав як об’єм і характер властивостей особистості, що 
досягається за допомогою вирішення завдань фізичного, морального, соціально-правового, естетичного, 
релігійного виховання. М. М. Рубінштейн обґрунтовував центральну для педагогіки психологічну категорію – 
«особистість», акцентуючи увагу на чотирьох іпостасях людини: природна істота, залежна від законів 
«загального царства природи»; соціальна істота, яка живе в умовах взаємодії з іншими людьми, суспільством, 
державою; член культурного цілого та «індивідуальна особистість» при цьому акцентував увагу на 
середовищі, родині, колективі як засобах виховання «цільної особистості». 

Ключові слова: самореалізація, особистість, «цільна особистість», концепція, М. М. Рубінштейн, 
педагогічна психологія. 


