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Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ðîçãëÿäîâ³ ³ñòîð³¿ ôîðìóâàííÿ ñòðóêòóðíèõ ³ 
òåìàòè÷íèõ ð³çíîâèä³â ë³òåðàòóðè îñîáèñòîãî ñïîãàäó. Àâòîð ñòàòò³ 
äîñë³äæóº åâîëþö³éí³ çì³íè ìåìóàðíî¿, àâòîá³îãðàô³÷íî¿, ùîäåííèêîâî¿, 
åï³ñòîëÿðíî¿, ïîäîðîæíüî¿ ë³òåðàòóðè ç ÷àñ³â àíòè÷íîñò³ äî ïî÷àòêó 
ÕÕ² ñòîë³òòÿ, âèîêðåìëþþ÷è îñíîâí³ òåíäåíö³¿ ¿õ ðîçâèòêó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ë³òåðàòóðà îñîáèñòîãî ñïîãàäó, ìåìóàðèñòèêà, àâ-
òîá³îãðàô³êà, ùîäåííèêîâà ë³òåðàòóðà, åï³ñòîëÿð³é, ïîäîðîæíÿ ë³òåðà-
òóðà, âèä, æàíð, ð³çíîâèä.

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ðàññìîòðåíèþ èñòîðèè ôîðìèðîâàíèÿ 
ñòðóêòóðíûõ è òåìàòè÷åñêèõ ðàçíîâèäíîñòåé ëèòåðàòóðû ëè÷íûõ 
âîñïîìèíàíèé. Àâòîð ñòàòüè èññëåäóåò ýâîëþöèîííûå èçìåíåíèÿ ìåìó-
àðíîé, àâòîáèîãðàôè÷åñêîé, äíåâíèêîâîé, ýïèñòîëÿðíîé ëèòåðàòóðû, 
ëèòåðàòóðû ïóòåøåñòâèé ñî âðåìåí àíòè÷íîñòè äî íà÷àëà ÕÕ² âåêà, 
âûäåëÿÿ îñíîâíûå òåíäåíöèè èõ ðàçâèòèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëèòåðàòóðà ëè÷íûõ âîñïîìèíàíèé, ìåìóàðèñòèêà, 
àâòîáèîãðàôèêà, äíåâíèêîâàÿ ëèòåðàòóðà, ýïèñòîëÿðèé, ëèòåðàòóðà 
ïóòåøåñòâèé, âèä, æàíð, ðàçíîâèäíîñòü.

The article is devoted to the study of the history of formation structural and 
subject varieties of the self-writing works. The evolutional changes of the literary 
memoirs, autobiographical literature, diaries, epistolary and travel writing from 
the Antiquity Age to the XXI century and their basic tendencies of development 
are investigated too.
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Òðàäèö³ÿ ðîçïîâ³äàòè ïðî ñåáå ³ ñâîº æèòòÿ áåðå ñâ³é ïî÷àòîê 
ùå â äàâí³ ÷àñè. ×àñòèíà äîñë³äíèê³â (çîêðåìà Æ. Ãþñäîðô [7], 
Â. Áåçðîãîâ [1] òà ³í.) âáà÷àþòü ïåðø³ çàðîäêè ñïîãàäîâèõ òâîð³â 
ó äàâíüîºãèïåòñüêèõ õâàëåáíèõ íàïèñàõ, àíòè÷íèõ àïîëîã³ÿõ ³ 
ò. ³í. Íà ñó÷àñíîìó åòàïîâ³ ìè ìàºìî âæå çíà÷íî ðîçãàëóæåí³øó 
ñèñòåìó âèñîêîõóäîæí³õ ³ ñóòî ôàêòîãðàô³÷íèõ ìåìóàðíèõ é àâ-
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òîá³îãðàô³÷íèõ òâîð³â, ÿê³ ïîñòàëè âíàñë³äîê ñêëàäíîãî åâîëþ-
ö³éíîãî øëÿõó — â³ä îêðåìèõ ñïîãàäîâèõ åëåìåíò³â ó ñòðóêòóð³ 
ñèíêðåòè÷íèõ òâîð³â äî ÷³òêî ðîçìåæîâàíèõ æàíð³â òà íàïðÿì³â 
ë³òåðàòóðè îñîáèñòîãî ñïîãàäó. ² ñàìå ðîçãëÿä ³ñòîð³¿ ôîðìóâàí-
íÿ é ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ñòðóêòóðíèõ òà òåìàòè÷íèõ íàïðÿì³â 
ºâðîïåéñüêî¿ ñïîãàäîâî¿ ë³òåðàòóðè ñòàâ ìåòîþ íàøî¿ ñòàòò³.

²ñòîð³ÿ îïîâ³äåé ïðî ñåáå ³ ñâîº æèòòÿ âæå áóëà ïðåäìåòîì 
âèâ÷åííÿ â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ íàóêîâö³â (ÿê-îò Î. Ãàëè-
÷à, Þ. Îñàä÷î¿, Ã. Øåâö³â, Ã. Ì³øà, Ì. Áàõò³íà, Æ. Ãþñäîðôà, 
Ô. Ëåæåíà, À. Çëàòàðà, Þ. Çàðåöüêîãî, Â. Áåçðîãîâà òà ³í.), 
ïðîòå â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â éøëîñÿ ïðî ³ñòîð³þ âèíèêíåííÿ é 
ïîáóòóâàííÿ îêðåìèõ æàíð³â ÷è âèä³â ñïîãàäîâî¿ ë³òåðàòóðè. 
Ó íàø³é ñòàòò³ ìè ðîáèìî ñïðîáó êîìïëåêñíîãî äîñë³äæåííÿ 
æàíðîâî-òåìàòè÷íîãî êîðïóñó ë³òåðàòóðè îñîáèñòîãî ñïîãàäó.

Ïåðø³ ðîçïîâ³ä³ ïðî ñåáå é ñâîº æèòòÿ ç’ÿâèëèñÿ â ÷àñè àí-
òè÷íîñò³. Òîä³ æ âèîêðåìèëàñÿ é îñíîâíà òåìàòèêà ë³òåðàòóðè 
îñîáèñòîãî ñïîãàäó. Òàê, ïðåäìåòîì îïèñó ñòàëè ñó÷àñíà àâòîðîâ³ 
åïîõà é îñíîâí³ ³ñòîðè÷í³ ïîä³¿ (ÿê-îò «Àíàáàñèñ» Êñåíîôîíòà ÷è 
«Çàïèñêè ïðî Ãàëëüñüêó â³éíó» Þë³ÿ Öåçàðÿ); â³äîì³ ëþäè, ç ÿêè-
ìè àâòîð áóâ çíàéîìèé (íàïðèêëàä, ñïîãàäè Êñåíîôîíòà ïðî Ñî-
êðàòà, àïîëîã³ÿ Ñîêðàòà â Ïëàòîíà); âëàñíå æèòòÿ, çîêðåìà îïèñ 
ïîäîðîæåé, ó÷àñíèêîì ÿêèõ àâòîð áóâ îñîáèñòî (ìàíäð³âí³ îïèñè 
Ãåðîäîòà, «Ãåîãðàô³ÿ» Ñòðàáîíà, «Í³ìå÷÷èíà» Òàöèòà òà ³í.), ðîç-
ïîâ³äü ïðî ñâî¿ ô³ëîñîôñüê³ ïåðåêîíàííÿ («Äî ñàìîãî ñåáå» Ìàð-
êà Àâðåë³ÿ), «ñàìîçâ³ò» ïðî ñâîþ ñëóæáîâó ä³ÿëüí³ñòü (ïðàîáðàç 
ìàéáóòí³õ ðåçþìå òà îô³ö³éíî-ä³ëîâèõ àâòîá³îãðàô³é) ãðåöüêèõ 
ô³ëîñîô³â ³ ðèìñüêèõ ³ìïåðàòîð³â, êîìåíòóâàííÿ âëàñíî¿ ë³òåðà-
òóðíî¿ òâîð÷îñò³ (ïðîîáðàç ñó÷àñíèõ àâòîêîìåíòàð³â).

Çàñîáîì â³äêðèòîãî ïîëåì³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ ñòàþòü ëèñòè 
(Åï³êóðà, Öèöåðîíà, Ñåíåêè òà ³í.), ÿê³, çà òâåðäæåííÿì íà-
óêîâö³â, â àíòè÷í³ ÷àñè «ñòâîðþâàëèñü ÿê ë³òåðàòóðí³ òâîðè, ¿õ 
ñòèëü ³ ïîáóäîâà âèçíà÷àëèñÿ ðèòîðèêîþ» [5, ñòá. 1233].

Ó öåé æå ÷àñ ç’ÿâëÿþòüñÿ ðåãóëÿðí³ çàïèñè âàæëèâèõ ³ñòî-
ðè÷íèõ ïîä³é «â ¿õ ÷àñîâ³é ïîñë³äîâíîñò³» [5, ñòá. 1171], ïðîîá-
ðàç ìàéáóòí³õ ùîäåííèê³â.

Äîáà ñåðåäíüîâ³÷÷ÿ íå ñïðèÿëà ðîçâèòêîâ³ îñîáèñò³ñíî îð³ºí-
òîâàíî¿ ë³òåðàòóðè, ïðîòå ñàìå â öåé ÷àñ ç’ÿâëÿºòüñÿ «²ñòîð³ÿ ìî¿õ 
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ïîíåâ³ðÿíü» Ï. Àáåëÿðà, êîòðà âèçíà÷èëà íîâèé íàïðÿì àâòîá³î-
ãðàô³÷íîãî ïèñüìåíñòâà, êîëè, çà âèñëîâîì Ë. Êàñÿí, «ö³ííèìè 
ñòàþòü âëàñí³ ïåðåæèâàííÿ ÿê òàê³, áåç íåîáõ³äíîñò³ ³ëþñòðóâàòè 
ñâî¿ì æèòòÿì äîãìàòè÷íèé ðåë³ã³éíèé äîñâ³ä» [3, ñ. 47].

Ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó íàáóëè ìåìóàðíà é åï³ñòîëÿðíà 
òâîð÷³ñòü, ïðåäñòàâëåí³ àíãëîñàêñîíñüêèìè õðîí³êàìè, ë³òî-
ïèñàìè ïåð³îäó Êè¿âñüêî¿ Ðóñ³, ïîëåì³÷íèì ëèñòóâàííÿì ñå-
ðåäíüîâ³÷íèõ ìîíàõ³â ³ ò. ³í.

Îäíàê ñë³ä çàóâàæèòè, ùî â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â éøëîñÿ ïðî 
ñèíêðåòè÷í³ òâîðè, ÿê³ ïîºäíóâàëè â ñîá³ ðèñè ê³ëüêîõ âèä³â ë³-
òåðàòóðè — ìåìóàðíî¿, àâòîá³îãðàô³÷íî¿, ïîäîðîæíüî¿, äóõîâíî¿, 
ô³ëîñîôñüêî¿, ³ñòîðè÷íî¿ òà ³í. Òàê, àâòîá³îãðàô³ÿ ìîãëà áóòè 
ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ ïîâ÷àíü, äóõîâíèõ çàïîâ³ò³â, ëèñò³â, ïî-
äîðîæí³õ îïèñ³â, àã³îãðàô³é ³ òàêå ³íøå. ²ñòîð³¿ âëàñíîãî æèòòÿ 
ìîãëè ïèñàòèñÿ â³ä òðåòüî¿ îñîáè é áóòè ñêëàäîâîþ ³ñòîðè÷íèõ 
õðîí³ê òà ë³òîïèñ³â. Öÿ òåíäåíö³ÿ ìàëà ì³ñöå äî ÕV²²–ÕV²²² ñòî-
ë³òü, à â äåÿêèõ ë³òåðàòóðàõ, ÿê-îò óêðà¿íñüê³é, àæ äî Õ²Õ ñòîë³òòÿ.

ßê â³äçíà÷àþòü ë³òåðàòóðîçíàâö³, ðîçâèòîê ë³òåðàòóðè ïåâ-
íîãî ³ñòîðè÷íîãî ïåð³îäó çàãàëîì ³ ë³òåðàòóðè îñîáèñòîãî ñïî-
ãàäó çîêðåìà ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ³ç çì³íàìè ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ 
òîãî÷àñíèõ ëþäåé.

Ïî÷àòîê êíèãîäðóêàðñòâà; â³äêðèòòÿ Àìåðèêè Õ. Êîëóìáîì 
ó 1492 ð., ïîäîðîæ³ Â. äà Ãàìè (1497) é Ô. Ìàãåëëàíà (1519–
1522), ùî äîâåëè ïðàâäèâ³ñòü òåîð³¿ ïðî òå, ùî Çåìëÿ êðóãëà; 
ïîä³ë êàòîëèöüêî¿ öåðêâè íà êàòîëèöèçì ³ ïðîòåñòàíòñòâî é ðå-
ë³ã³éí³ â³éíè, ùî âèíèêëè ï³ñëÿ öüîãî ³ ò. ³í. ñïðè÷èíèëè çíà÷í³ 
³íòåëåêòóàëüí³ çðóøåííÿ, ÿê³ ïðèçâåëè äî íåïåâíîñò³ ëþäèíè 
äîáè Â³äðîäæåííÿ. Îäíèì ³ç çàñîá³â äàòè â³äïîâ³ä³ íà õâèëþþ÷³ 
òîãî÷àñíå ñóñï³ëüñòâî ïèòàííÿ ñòàâ æàíð åñå, ÿêèé âèíèê ó ÕVI 
ñòîë³òò³ é äàâ çìîãó àâòîðàì âèðàçèòè âëàñíó ñâ³òîãëÿäíó ïîçè-
ö³þ ç áóäü-ÿêîãî ïèòàííÿ, ÷åðåç ùî â³í ³ áóâ âêëþ÷åíèé ï³çí³øå 
äî ìàñèâó òåêñò³â ë³òåðàòóðè îñîáèñòîãî ñïîãàäó.

Çíà÷íèé ðîçâèòîê îòðèìóº ïîäîðîæíÿ ë³òåðàòóðà, ïðåä-
ñòàâëåíà òâîðàìè «Êíèãà ïðî ð³çíîìàí³òí³ñòü ñâ³òó» Ìàðêî 
Ïîëî, «Îñíîâí³ ìîðåïëàâàííÿ, ïîäîðîæ³ òà â³äêðèòòÿ àíãë³é-
ñüêî¿ íàö³¿» Ð³÷àðäà Õàêëóòà, «²ñòîð³ÿ ïîäîðîæ³, çä³éñíåíî¿ äî 
áðàçèëüñüêî¿ çåìë³» Æàíà äå Ëåð³, «Ìàíäðè» Ô³ðíàî Ìåíä³øà 
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Ï³íòó òà ³í. Á³ëüø³ñòü ç öèõ òâîð³â áóëè îïóáë³êîâàí³ é îòðèìà-
ëè øèðîêå âèçíàííÿ ê³ëüêîìà ñòîë³òòÿìè ï³çí³øå.

Çàãàëüíîºâðîïåéñüêà ïîë³òè÷íà íåñòàá³ëüí³ñòü, òåðèòîð³-
àëüíà òà åêîíîì³÷íà åêñïàíñ³ÿ íîâèõ çåìåëü, â³äêðèòòÿ Ãàë³ëåÿ 
òà Êîïåðíèêà, ðåë³ã³éí³ â³éíè, ïàíóþ÷à ó ÕVII² ñòîë³òò³ ô³ëî-
ñîô³ÿ Ïðîñâ³òíèöòâà, Âåëèêà ôðàíöóçüêà ðåâîëþö³ÿ ïðèçâå-
ëè äî ïåðåîñìèñëåííÿ áàãàòüîõ àñïåêò³â òîãî÷àñíîãî æèòòÿ íå 
ëèøå ô³ëîñîôàìè, à é ë³òåðàòîðàìè. 

×èñëåíí³ åòíîãðàô³÷í³ åêñïåäèö³¿ êðà¿íàìè ñâ³òó, êîìåð-
ö³éí³ ïî¿çäêè êîëîí³çîâàíèìè çåìëÿìè ñïðè÷èíèëè íîâèé 
åòàï ðîçâèòêó ïîäîðîæíüî¿ ë³òåðàòóðè, â ÿê³é «ìàíäð³âíèêè 
â³äêðèâàëè é ðîáèëè çàãàëüíîâ³äîìèìè çâè÷à¿ òà îðãàí³çàö³¿ 
æèòòÿ ð³çíèõ ñóñï³ëüñòâ, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, äàâàëî ïîøòîâõ 
äî ïîð³âíÿëüíèõ ðîçäóì³â ³ êðèòè÷íèõ ñóäæåíü» [10, ñ. 211]. 
Çíà÷íîãî ïîøèðåííÿ íàáóëè ïîäîðîæí³ ùîäåííèêè (ÿê íà-
ïðèêëàä, «Ùîäåííèê ïîäîðîæ³ äî Ñõ³äíî¿ ²íä³¿» Ð. Øàëëÿ, 
«Ùîäåííèê ïîäîðîæ³ äî Ë³ññàáîíà» (1755) Ã. Ô³ëäèíãà, «Ùî-
äåííèê» (1784) Ä. Êóêà òà ³í.).

Ç ÕVII ñòîë³òòÿ àêòèâ³çóºòüñÿ ºâðîïåéñüêà ìåìóàðèñòèêà, 
ÿêà íàéá³ëüøîãî ïîøèðåííÿ ïðîòÿãîì ÕVII–ÕVIII ñòîë³òü 
íàáóëà ó ôðàíöóçüê³é òà àíãë³éñüê³é ë³òåðàòóðàõ, äå ç’ÿâèëèñÿ 
òâîðè êàðäèíàëà äå Ðåöà, ãåðöîãà Ñåí-Ñ³ìîíà, ñåðà Å. Ëþäëî-
âà, ñåðà Ä. Ðåðåñá³ òà ³í. 

Ç ìåæ³ ÕVIII–Õ²Õ ñòîë³òü ìîäà íà ìåìóàðíó òâîð÷³ñòü ïî-
÷àëà ðîçïîâñþäæóâàòèñÿ ³íøèìè ë³òåðàòóðàìè ñâ³òó. Çîêðåìà, ç 
ÕVIII ñòîë³òòÿ çðîñòàº ðîëü ìåìóàðíèõ òâîð³â ó ðîñ³éñüê³é ë³òå-
ðàòóð³, íà ìåæ³ ÕVIII–Õ²Õ ñòîë³òü ç’ÿâëÿþòüñÿ êëàñè÷í³ ìåìóà-
ðè â í³ìåöüê³é ë³òåðàòóð³, ç ñåðåäèíè Õ²Õ ñòîë³òòÿ àêòèâ³çóºòüñÿ 
àìåðèêàíñüêà, ³ñïàíñüêà òà óêðà¿íñüêà ìåìóàðèñòèêà òîùî. 

Ìåìóàðè öüîãî ïåð³îäó áóëè â³éñüêîâî-ïîë³òè÷íîãî õà-
ðàêòåðó é óñëàâëÿëè ä³ÿëüí³ñòü ôðàíöóçüêîãî êîðîëÿ Ëþäî-
â³êà XIV òà àíãë³éñüêî¿ êîðîëåâè ªëèçàâåòè. Â³éñüêîâà ìåìóà-
ðèñòèêà íàáóëà ïîøèðåííÿ áàãàòüìà ë³òåðàòóðàìè ñâ³òó é äîñ³ 
ñïðèéìàºòüñÿ âàæëèâèì ³ñòîðè÷íèì äæåðåëîì ÷åðåç ôàêòè÷íó 
îñíîâó îïèñàíèõ ïîä³é, õî÷à é ó íåíàä³éíîìó, ÿê äëÿ ³ñòîðèê³â, 
ñóá’ºêòèâíîìó âèñâ³òëåíí³ (äèâèñü ç öüîãî ïðèâîäó äîñë³äæåí-
íÿ Ä. Ä. Ïîïê³íà [11], Â. Áåçðîãîâà [1], Í. Ìèðîíåöü [6] òà ³í.).



206

Ç ê³íöÿ ÕVIII — ïî÷àòêó Õ²Õ ñòîë³òü, ïîðÿä ³ç â³éñüêîâî-
ïîë³òè÷íèìè (ÿê-îò òâîðè Ò. Ìóðà, Õ. Óîëïîëà ïî÷àëè 
ç’ÿâëÿòèñÿ ë³òåðàòóðíî-ìèñòåöüê³ ìåìóàðè, æàíðîâèìè âàð³-
àö³ÿìè ÿêèõ ñòàëè ë³òåðàòóðí³ ïîðòðåòè òà ñïîãàäè, ùî íàáóëè 
ïîøèðåííÿ ç ñåðåäèíè Õ²Õ ñòîë³òòÿ.

Ó äðóã³é ïîëîâèí³ ÕVIII ñòîë³òòÿ ³ç ìåìóàðíî¿ ë³òåðàòóðè âè-
îêðåìèëàñÿ àâòîá³îãðàô³êà, ïîÿâó ÿêî¿ á³ëüø³ñòü íàóêîâö³â (çî-
êðåìà, Ô. Ëåæåí, Â. Áåçðîãîâ òà ³í.) ïîâ’ÿçóþòü ³ç ïîøèðåííÿì 
³äå¿ ö³ííîñò³ êîæíî¿ ëþäèíè òà êîæíîãî ìîìåíòó ¿¿ æèòòÿ [1, 
ñ. 145]. Òîãî÷àñí³ àâòîá³îãðàôè çâåðíóëèñÿ äî ³ñòîð³¿ ôîðìóâàí-
íÿ é ðîçâèòêó ñâîº¿ îñîáèñòîñò³, ðîçïîâ³ä³ ïðî âëàñíèé æèòòºâèé 
øëÿõ, òèì ñàìèì ïðîòèñòàâèâøè ³íäèâ³äóàëüíî-ñïðÿìîâàíó àâ-
òîá³îãðàô³þ ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷íî îð³ºíòîâàíèì ìåìóàðàì.

Çà òâåðäæåííÿì ôðàíöóçüêîãî äîñë³äíèêà Ô. Ëåæåíà, àâ-
òîá³îãðàô³êà ç’ÿâèëàñÿ ìàéæå îäíî÷àñíî â á³ëüøîñò³ ë³òåðàòóð 
ªâðîïè é ñâ³òó [8, ñ. 43]. Ó Ôðàíö³¿, ³ ó ñâ³ò³ çàãàëîì, ïåðøîþ 
àâòîá³îãðàô³ºþ ñòàëà «Ñïîâ³äü» Æ.-Æ. Ðóññî, ó Í³ìå÷÷èí³ çàðî-
äæåííÿ æàíðó àâòîá³îãðàô³¿ ïîâ’ÿçóþòü ç ïîÿâîþ òâîð³â «Þí³ñòü 
Ãåíð³õà Ñò³ëë³íãà» É. Ã. Þíãà òà «Àíòîí Ðàéçåð» Ê. Ô. Ìîð³öà, 
â ²òàë³¿ — ç «Æèòòÿì» Â. Àëüô’ºð³, ó ÑØÀ — ç àâòîá³îãðàô³ºþ 
Á. Ôðàíêë³íà, â Àíãë³¿ — ç àâòîá³îãðàô³ºþ Å. Ã³ááîíà. Á³ëüø³ñòü 
³ç öèõ òâîð³â áóëè âïåðøå îïóáë³êîâàí³ é íàáóëè øèðîêî¿ ïî-
ïóëÿðíîñò³ âæå ï³ñëÿ ñìåðò³ àâòîð³â (ÿê ó âèïàäêó ç àâòîá³îãðà-
ô³ÿìè Â. Àëüô’ºð³, Å. Ã³ááîíà òà Á. Ôðàíêë³íà). Â óêðà¿íñüê³é 
ë³òåðàòóð³ æàíð àâòîá³îãðàô³¿ áåðå ñâ³é ïî÷àòîê ç ñåðåäèíè Õ²Õ 
ñòîë³òòÿ, ç ÷àñó ïîÿâè òâîðó «Ìîº æèòòÿ» (1860) Ï. Êóë³øà. 

Ó ÕVII–ÕVIII ñòîë³òòÿõ ó ñàìîñò³éíèé íàïðÿì ñïîãàä³â âè-
îêðåìèâñÿ åï³ñòîëÿð³é, ïðèâàòí³ ëèñòè â³äîìèõ îñîáèñòîñòåé, 
ùî ìàëè, îêð³ì ôàêòîãðàô³÷íîãî, âåëèêå êóëüòóðíî-ìèñòåöüêå 
çíà÷åííÿ. Ïðè êîðîë³âñüêèõ äâîðàõ ³ â ïàðèçüêèõ ë³òåðàòóðíèõ 
ñàëîíàõ ëèñòè «ãðàëè ðîëü ãàçåòè» [9, ñ. 68]. Ç íèõ ä³çíàâàëèñÿ 
íîâèíè, ¿õ çàõîïëåíî ÷èòàëè. ßê ïðàâèëî, âîíè ïðèçíà÷àëèñÿ 
íå ëèøå àäðåñàòîâ³, à é óñ³ì äî êîãî âîíè ìîãëè ïîòðàïèòè â 
ðóêè. Íàéêðàù³ çðàçêè åï³ñòîëÿðíîãî æàíðó äðóêóâàëèñÿ äëÿ 
øèðîêîãî ðîçïîâñþäæåííÿ. Òàê, âåëèêèì ïîïèòîì êîðèñòó-
âàëèñÿ îïóáë³êîâàí³ â 1624 ðîö³ «Ëèñòè» Ãåçà äå Áàëüçàêà, 1649 
ðîêó ïîáà÷èëè ñâ³ò ëèñòè Âóàòþðà. 
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Ç ÕVIII ñòîë³òòÿ ëèñòè îòðèìàëè ïîë³òè÷íî¿ ãîñòðîòè, ÿê 
íàïðèêëàä: êîðåñïîíäåíö³ÿ Âîëüòåðà, ÿêó â³í ïèñàâ ùîäíÿ 
ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ, «Ëèñòè äî Ìàëåðáà» Æ.-Æ. Ðóññî, «Ë³-
òåðàòóðíà êîðåñïîíäåíö³ÿ» Ä. Ä³äðî, åï³ñòîëÿð³é, ùî áóâ îä-
íî÷àñíî ïîë³òè÷íîãî, ô³ëîñîôñüêîãî é îñîáèñòîãî õàðàêòåðó.

Ó ÕVII ñòîë³òò³ â Àíãë³¿, ï³ñëÿ îñòàòî÷íîãî âèîêðåìëåííÿ ùî-
äåííèê³â ó ñàìîñò³éíèé æàíð ë³òåðàòóðè (éäåòüñÿ çîêðåìà ïðî 
ùîäåííèêè Ñ. Ï³ïñà òà Ä. ²âë³íà), ôîðìóºòüñÿ íîâèé ñòðóêòóð-
íèé íàïðÿì ë³òåðàòóðè îñîáèñòîãî ñïîãàäó — ùîäåííèêîâà ë³òå-
ðàòóðà. ² ÿêùî äî ÕVII ñòîë³òòÿ â ºâðîïåéñüê³é ë³òåðàòóð³ ïîáó-
òóâàëè ïåðåâàæíî çîâí³øíüî îð³ºíòîâàí³ ùîäåííèêè â³éñüêîâî¿, 
ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷íî¿ é ïîäîðîæíüî¿ òåìàòèêè, â óêðà¿íñüê³é ë³-
òåðàòóð³ ÕVII–ÕVII² ñòîë³òü âîíè áóëè â³äîì³ ï³ä íàçâîþ ä³àð³ó-
øà, òî ç ÕVII ñòîë³òòÿ áåðå ñâ³é ïî÷àòîê íîâèé âèä ùîäåííèêîâî¿ 
òâîð÷îñò³ — á³ëüø ³íòèìíîãî ñïðÿìóâàííÿ, ³ ñàìå â³í äàâ ïîøòîâõ 
äî âèîêðåìëåííÿ ùîäåííèêà â æàíð ë³òåðàòóðè ç íèçêîþ õàðàê-
òåðíèõ îçíàê, ÿê-îò ïîäåííà ô³êñàö³ÿ íå ëèøå íàâêîëèøíüîãî 
æèòòÿ àâòîðà (ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷íîãî, êóëüòóðíîãî, ïîâñÿêäåí-
íîãî), à ³ éîãî äóìîê, ïî÷óòò³â, åìîö³é. Ïåðø³ ùîäåííèêè ïèñà-
ëèñÿ, çäåá³ëüøîãî, äëÿ ñåáå àáî ê³ëüêîõ áëèçüêèõ ëþäåé é íå áóëè 
ðîçðàõîâàí³ íà îïðèëþäíåííÿ. Âîíè íå áóëè îáìåæåí³ æîäíèìè 
ïðàâèëàìè íàïèñàííÿ, êîäóâàííÿì, ºäèíå, ùî ¿õ îá’ºäíóâàëî — 
öå çâè÷êà äàòóâàòè çàïèñè. Åïîõà ñåíòèìåíòàë³çìó äàëà ìîäó 
íà îïðèëþäíåííÿ ñâî¿õ îñîáèñòèõ çàïèñ³â ³ öå äàëî ïîøòîâõ äî 
ñòð³ìêîãî ðîçâèòêó æàíðó ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ ñòîë³òü. Òàê, âæå 
ç ê³íöÿ XVIII ñòîë³òòÿ òâîðè öüîãî íàïðÿìó íàáóëè ïîïóëÿðíîñ-
ò³ â ³íøèõ ë³òåðàòóðàõ, äå â³äîìèìè ñòàëè ùîäåííèêè ìàäàì äå 
Ñòàåëü, Á. Êîíñòàíà, É.-Â. Ãåòå, Î. Ñ. Ïóøê³íà òà ³í. Óêðà¿íñüêà 
ùîäåííèêîâà ë³òåðàòóðà, ó ñó÷àñíîìó ðîçóì³íí³ öüîãî òåðì³íà, 
ïîáóòóº ç Õ²Õ ñòîë³òòÿ, ç ÷àñó ïîÿâè «Æóðíàëó» Ë. Êðè÷åâñüêî¿ 
(1817), «Ùîäåííèêà» Ì. Ìàðêåâè÷à (1840–1853), «Æóðíàëó» 
(1857–1858) Òàðàñà Øåâ÷åíêà, ùîäåííèêà Ï. Êóë³øà òà ³í. 

Äîáà ñåíòèìåíòàë³çìó, ç ¿¿ òÿæ³ííÿì äî îïèñó ïî÷óòò³â, ñïðè-
÷èíèëà ðîçâèòîê ñïîãàäîâî¿ áåëåòðèñòèêè, òâîð³â, â ÿêèõ ä³éñí³ 
ïîä³¿ òà ôàêòè ç æèòòÿ àâòîðà é ëþäåé ç éîãî îòî÷åííÿ ïåðåî-
ñìèñëþþòüñÿ, õóäîæíüî îáðîáëÿþòüñÿ òà ïîäàþòüñÿ ó âèãëÿä³ 
í³áèòî ô³êòèâíî¿ ³ñòîð³¿ ç âèãàäàíèì ñþæåòîì ³ ïåðñîíàæàìè. 
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Ñïî÷àòêó â àíãë³éñüê³é, à çãîäîì ³ â ³íøèõ ë³òåðàòóðàõ, ïî÷àëè 
âèíèêàòè íîâ³ æàíðîâ³ (ÿê-îò ðîìàí ó ëèñòàõ) é òåìàòè÷í³ (íà-
ïðèêëàä, ìåìóàðíèé, àâòîá³îãðàô³÷íèé, ïîäîðîæí³é ðîìàí) 
ìîäèô³êàö³¿ âæå óñòàëåíîãî ðîìàííîãî æàíðó («Ðåíå» Øàòîáð³-
àíà, «Äèòèíñòâî. Îòðîöòâî. Þí³ñòü» Ë. Ì. Òîëñòîãî, «Õóäîæ-
íèê», «Ìóçèêàíò» Ò. Øåâ÷åíêà). Ñï³ëüíèì äëÿ öèõ òâîð³â áóâ 
àìá³âàëåíòíèé õàðàêòåð ïèñüìà, áî, ç îäíîãî áîêó, éøëîñÿ ïðî 
äîêóìåíòàëüí³ ìåìóàðè, àâòîá³îãðàô³þ ³ ò. ä. ç ¿õ òÿæ³ííÿì äî 
â³äòâîðåííÿ ä³éñíî¿ ³ñòîð³¿ ç æèòòÿ, à ç ³íøîãî, — ïðî ô³êö³éíèé 
æàíð ðîìàíó, ÿêèé ïåðåäáà÷àâ âèãàäàíèé ñþæåò ³ ïåðñîíàæ³â. 

Òàêèì ÷èíîì, âæå â ÕV²²–ÕV²²² ñòîë³òòÿõ ó á³ëüøîñò³ ºâðî-
ïåéñüêèõ ë³òåðàòóð îôîðìèëèñÿ îñíîâí³ ñòðóêòóðí³ (ìåìóàðèñ-
òèêà, àâòîá³îãðàô³êà, ùîäåííèêîâà ë³òåðàòóðà, åï³ñòîëÿð³é) é 
òåìàòè÷í³ (ïîäîðîæíÿ, â³éñüêîâà òà ³í.) ð³çíîâèäè ë³òåðàòóðè 
îñîáèñòîãî ñïîãàäó. Â óêðà¿íñüê³é ë³òåðàòóð³ âîíè ïîáóòóþòü ç 
Õ²Õ ñòîë³òòÿ.

Ðîçâèòîê âèäàâíè÷î¿ ñïðàâè â Õ²Õ ñòîë³òò³; ïóáë³êàö³ÿ íà-
ïèñàíèõ ðàí³øå, àëå íåâ³äîìèõ ÷è ìàëîâ³äîìèõ íà òîé ÷àñ ìå-
ìóàð³â, àâòîá³îãðàô³é, ùîäåííèê³â, ëèñò³â, ïîäîðîæí³õ íîòà-
òîê ³ ò. ³í.; ñòð³ìêèé çëåò ïîïóëÿðíîñò³ æóðíàë³ñòèêè, ÿêà ñòàëà 
ñïðàâæíüîþ «÷åòâåðòîþ âëàäîþ», ïðèçâåëè äî ñïîãàäîâîãî 
áóìó, ùî íàáðàâ ùå á³ëüøî¿ ñèëè ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ ñòîë³òü. 
Ìåìóàðè, àâòîá³îãðàô³¿, ùîäåííèêè, ëèñòè ïèñàëèñÿ é âè-
äàâàëèñÿ òàêèìè òåìïàìè, ùî ë³òåðàòóðîçíàâö³ é ë³òåðàòóðí³ 
êðèòèêè Õ²Õ ñòîë³òòÿ íå âñòèãàëè ¿õ äîñë³äæóâàòè. Çíà÷íîãî 
ïîøèðåííÿ íàáóëè â³éñüêîâ³ òà ³ñòîðè÷í³ ìåìóàðè, ð³çíîìà-
í³òí³ àâòîá³îãðàô³÷í³, ñïîâ³äàëüí³ é àïîëîã³÷í³ òâîðè.

Çàâäÿêè ó÷åííÿì Ø.-Î. Ñåíò-Áåâà é ². Òåíà äî ë³òåðàòóðíîãî 
îá³ãó áóëî óâåäåíî ö³ëèé êîðïóñ ñïîãàäîâèõ òâîð³â, ÿê³ äî öüîãî 
ñïðèéìàëèñÿ ÿê ïàðàë³òåðàòóðà (éäåòüñÿ ïåðåäóñ³ì ïðî àâòîá³î-
ãðàô³÷í³ íàðèñè, ³íòèìí³ ùîäåííèêè, íîòàòêè, çàïèñí³ êíèæêè 
òîùî). Çá³ëüøèâñÿ ³íòåðåñ äî æèòòÿ ìèòö³â ³ ë³òåðàòîð³â, ùî, ó 
ñâîþ ÷åðãó, ïðèçâåëî äî ðîçâèòêó ë³òåðàòóðíî-ìèñòåöüêî¿ ìåìó-
àðèñòèêè, ùîäåííèêîâî¿ ë³òåðàòóðè é åï³ñòîëÿð³þ.

Ó íàñòóïíîìó ñòîë³òò³ âæå ³ñíóþ÷³ ñòðóêòóðí³ é òåìàòè÷í³ 
ð³çíîâèäè ë³òåðàòóðè îñîáèñòîãî ñïîãàäó îòðèìàëè ïîäàëüøî-
ãî ðîçâèòêó.
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ßê ïèøå Î. Ãàëè÷: «ÕÕ ñòîë³òòÿ íàéäðàìàòè÷í³øå â ëþäñüê³é 
³ñòîð³¿: äâ³ ñâ³òîâ³ â³éíè, áåçë³÷ ðåâîëþö³é, çàìàõ³â, çìîâ, àêò³â 
òåðîðó, äåðæàâíèõ ïåðåâîðîò³â, òåõíîãåííèõ êàòàñòðîô. Ïî÷àòîê 
ñòîë³òòÿ — äàëåêà àíãëî-áóðñüêà â³éíà, ê³íåöü — äîñèòü áëèçüê³ 
â³ä Óêðà¿íè áàëêàíñüê³ ïîä³¿ òà ÷å÷åíñüêà â³éíà, ³ â òàêîìó îáðàì-
ëåíí³ ì³ëüéîíè ëþäñüêèõ äîëü, ùàñëèâèõ ³ íåùàñëèâèõ, äðàìà-
òè÷íèõ ³ òðàã³÷íèõ, îïòèì³ñòè÷íèõ ³ íå äóæå…» [2, ñ. 4].

Çíà÷íî¿ âàãè íàáóâàº â³éñüêîâî-ïîë³òè÷íà ìåìóàðèñòèêà, â 
îäèí ³ç òåìàòè÷íèõ ð³çíîâèä³â ìåìóàðíî¿ ë³òåðàòóðè âèîêðåìëþ-
ºòüñÿ òàá³ðíà ïðîçà, ùî º «äîêóìåíòàëüíèì ñâ³ä÷åííÿì ïðî ïåðå-
æèòå â’ÿçíÿìè ðàäÿíñüêèõ ³ íàöèñòñüêèõ êîíöòàáîð³â» [4, ñ. 62].

Ïîøèðåííÿ òåîð³é Ç. Ôðîéäà, Ê.-Ã. Þíãà, Æ. Ëàêàíà, Æ. Äå-
ëüîçà òà ³í. ïðèçâåëî äî ïîÿâè íîâîãî òèïó àâòîá³îãðàô³÷íîãî 
ïèñüìà — àâòîá³îãðàô³÷íèõ ïñèõîàíàë³òè÷íèõ ñòóä³é. ßê íàñë³-
äîê, çà òâåðäæåííÿì Ë. Êàñÿí, âèíèêàº çàãàëüíà «òåíäåíö³ÿ äî 
ìàêñèìàëüíî¿ ñàìîîãîëåíîñò³» [3, ñ. 48], ÷åðåç ùî «ïðàêòè÷íî 
íå çàëèøàºòüñÿ çàêðèòèõ, çàáîðîíåíèõ òåì» [3, ñ. 48].

Ç ê³íöÿ 1960-õ ðîê³â íàì³òèâñÿ çñóâ â³ä äîì³íóâàííÿ çì³ñòó äî 
ïð³îðèòåòó ôîðìè, ÷åðåç ùî, çà âèñëîâîì Â. Áåçðîãîâà, âèíèêëî 
áàãàòî íîâèõ, ÷àñîì äèâíèõ, æàíðîâèõ ³ âèäîâèõ ôîðì. ßê â³äçíà-
÷àº Ë. Êàñÿí, ó ÕÕ ñòîë³òò³ â³äáóëîñÿ «ïîñòóïîâå óñêëàäíåííÿ æàí-
ðîâèõ ôîðì, ïîãëèáëåííÿ ïñèõîëîã³çìó, ðîçøèðåííÿ ïðîáëåìàòè-
êè, óð³çíîìàí³òíåííÿ àðñåíàëó õóäîæí³õ çàñîá³â» [3, ñ. 48].

Íàïðèê³íö³ 1960-õ — ïðîòÿãîì 1970-õ ðîê³â âñå àêòèâí³øå 
ïî÷àëà ñòèðàòèñÿ ìåæà ì³æ äîêóìåíòàëüí³ñòþ òà ô³êö³éí³ñòþ. 
ßê íàñë³äîê, âèíèê íîâèé ð³çíîâèä ìåìóàðíîãî é àâòîá³îãðà-
ô³÷íîãî ïèñüìà — àâòîô³êö³éíà áåëåòðèñòèêà, çàêëàäåíà «Àí-
òèìåìóàðàìè» À. Ìàëüðî òà ðîìàíîì «Ñèí» Ñ. Äóáðîâñüê³. Öåé 
ïëàñò ô³êö³éíî¿ ìåìóàðèñòèêè é àâòîá³îãðàô³êè ïðåäñòàâëåíèé 
âèãàäàíèìè àâòîá³îãðàô³÷íèìè ³ñòîð³ÿìè ô³êòèâíèõ ïåðñîíà-
æ³â, ÿê³ âèäàþòüñÿ çà ä³éñí³ ³ñòîð³¿ ç æèòòÿ àâòîðà. ×åðåç çíà÷íå 
ïåðåâàæàííÿ ô³êö³éíîñò³ íàä äîêóìåíòàëüí³ñòþ ö³ òâîðè â³ä-
íîñÿòüñÿ äî öàðèíè õóäîæíüî¿, à íå äîêóìåíòàëüíî¿ ë³òåðàòóðè.

Íàì³÷åí³ â ÕÕ ñòîë³òò³ òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó ë³òåðàòóðè îñî-
áèñòîãî ñïîãàäó ïðîäîâæóþòüñÿ é íà ïî÷àòêó ÕÕ² ñòîë³òòÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ë³òåðàòóðà îñîáèñòîãî ñïîãàäó, ÿêà ïîºäíàëà 
íåô³êö³éí³ ðîçïîâ³ä³ ðåàëüíî ³ñíóþ÷î¿ ëþäèíè ïðî òå, ñâ³äêîì 



210

÷è ó÷àñíèêîì ÷îãî âîíà áóëà îñîáèñòî, ïðîéøëà ïðîòÿãîì 
ñòîë³òü ñêëàäíèé åâîëþö³éíèé øëÿõ, âíàñë³äîê ÷îãî â í³é íà-
ì³òèëîñÿ ÷îòèðè îñíîâí³ ñòðóêòóðí³ ð³çíîâèäè (ÿê-îò ìåìóà-
ðèñòèêà, àâòîá³îãðàô³êà, ùîäåííèêîâà ë³òåðàòóðà, åï³ñòîëÿð³é 
òîùî) òà âåëèêà ê³ëüê³ñòü òåìàòè÷íèõ âèä³â, ÿê³ ïîñò³éíî ðîç-
øèðþþòüñÿ é äîïîâíþþòüñÿ. Íàøå äîñë³äæåííÿ äàíî¿ ïðî-
áëåìàòèêè íå º âè÷åðïíèì ³ ¿¿ ïîäàëüøèé ðîçãëÿä äîïîìîæå 
êðàùå îñÿãíóòè ñóòí³ñòü ë³òåðàòóðè îñîáèñòîãî ñïîãàäó.
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