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 Аннотация. В статье представлена пошаговая программа эмпирического исследования 

психологического благополучия современных украинских мужчин и женщин периода ранней 

взрослости. Применен авторский блок психодиагностических методов, который позволяет 

осуществить целостную оценку психологического благополучия главных его составляющих. 

На базе составляющих, параметров психологического благополучия, представлены 

результаты эмпирического исследования. Установлено, что результаты у женщин выше по 

каждому параметру и общему уровню психологического благополучия, чем у мужчин. Наивысшие 

результаты, которые одновременно имеют самое большое влияние на общий уровень 

психологического благополучия, обнаружены по шкале «личностный рост» у женщин и «цели в 

жизни» у мужчин. Особо различаются результаты женщин (выше) и мужчин (ниже) по шкалам 

«самопринятие» и «позитивные отношения с окружающими». Самые низкие значения 

результатов испытуемых обнаружены по шкалам «автономия» и «управление средой». 

Ключевые слова: психологическое благополучие, современные мужчины и женщины, 

ранняя взрослость. 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ СОВРЕМЕННЫХ 

МУЖЧИН И ЖЕНЩИН ПЕРИОДА РАННЕЙ ВЗРОСЛОСТИ 

Кандидат психологических наук, ведущий специа-
лист  отдела аспирантуры и докторантуры 
ДВНЗ «Прикарпатский национальный универси-
тет имени Василия Стефаника», Ивано-
Франковск (Украина)  

УДК: : 159.922.6, 17.023.34  

Постановка проблемы. Переход от де-

фицитарного к ресурсному взгляду на приро-

ду человека побуждает к изучению положи-

тельных аспектов его функционирования, ко-

торые дают ощущение счастья, удовлетво-

ренности жизнью, свидетельствуют о кон-

структивном преодолении жизненных кризи-

сов и развитие личности. Поэтому исследова-

ния психологического благополучия приоб-

ретают особую актуальность в современной 

психологической науке и практике. 

И хотя понятие «психологическое бла-

гополучие» является достаточно новым, его 

исследования представлены в работах совре-

менных зарубежных и отечественных ученых 

[1–4]. Это, в частности, исследование сущно-

сти понятия психологического благополучия, 

его общих факторов (М. Гасюк, О. Грынив,      
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M. Norman, A. Patricio, R. Ryan, C. Ryff), взаи-

мосвязей здоровья и психологического благо-

получия (G. Mor-gan, M. Ryan), кросс-

культурные исследования (H. Frost, K. 

Minyard) и др. Для нас особую актуальность 

приобретают исследования психологического 

благополучия личности в период ранней 

взрослости (Е. Кологривова, V. Schaick, L. 

Anne, S. Stephens), когда молодым человеком 

осуществляется выбор стратегии дальнейшего 

жизненного пути, определяется направление 

становления его индивидуальности (А. Анци-

ферова, Ш. Бюлер, М. Гасюк, О. Грынив, Э. 

Эрик-сон, А. Кирьянова, Т. Титаренко, Г. Ши-

хи и др.) [5–8]. 

Поскольку психологическое благополу-

чие явление динамичное, зависящие от мно-

жества факторов (особенностей культурной 

эпохи, общественных трансформаций, соци-

ально-экономических кризисов), нельзя до-

вольствоваться статическими результатами 

исследований. Всегда существует и будет су-

ществовать потребность эмпирических иссле-

дований психологического благополучия в 

конкретных социальных условиях. Так, в 

настоящее время Украина находится в непро-

стой социально-экономической ситуации, в 

процессе сложных качественных изменений, 

что в первую очередь отражается на молодежи 

и, в частности, на ее психологическом благо-

получии. Поэтому предмет нашего исследо-

вания – психологическое благополучие совре-

менных мужчин и женщин периода ранней 

взрослости. 

Цель работы – исследовать особенности 

психологического благополучия современных 

мужчин и женщин периода ранней взрослости 

в Украине. 

Реализация цели работы предполагает 

выполнение следующих задач. 

1. Эмпирически исследовать явление 

психологического благополучия в ранней 

взрослости. 

2. Осуществить сравнительный анализ 

психологического благополучия современных 

мужчин и женщин периода ранней взросло-

сти. 

Программа исследования. 

I этап - подготовительный. Заключает-

ся в предоставлении исследуемым информа-

ции о содержании и процессе работы, аноним-

ности и добровольности участия в исследова-

нии. На этом этапе проводится беседа и струк-

турированное интервью с респондентами, а 

также как дополнительный метод использует-

ся наблюдение [9, с. 73 – 76; 88 – 91; 102–107]. 

II этап - диагностический. Программа 

предусматривает комплексный подход к ис-

следованию феномена психологического бла-

гополучия в определенный период, поэтому 

на этом этапе используется авторский блок 

психодиагностических методов, среди кото-

рых: 

- авторская анкета «Мое прошлое, насто-

ящее и будущее», цель которой – выявление 

общих данных об испытуемых (возраст, пол, 
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образование, семейное положение и т.д.), важ-

ных биографических характеристик, а также 

субъективной оценки их жизненного пути; 

- методика К. Рифф «Шкалы психологи-

ческого благополучия» в адаптации  Т. Шеве-

ленковой, П. Фесенко (для определения обще-

го уровня психологического благополучия ис-

пытуемых и его составляющих) [1; 2]. 

- авторский опросник «Жизненные зада-

чи», что позволяет эмпирически исследовать 

задачи, данности и ресурсы жизненного пути 

современных мужчин и женщин периода ран-

ней взрослости [7, с. 207–214]. Опросник так-

же является базой для интерпретации резуль-

татов исследования. 

III этап - заключительный. Включает 

беседу и пост-экспериментальное интервью 

[9, с. 138]. Это дает возможность получить 

дополнительную информацию о собеседнике, 

его отношение к исследованию и учитывается 

при интерпретации результатов. 

IV этап - обработки данных. Статисти-

ческая обработка данных, их количественный 

и качественный анализ. Сюда вошли такие 

методы обработки данных: методы анализа 

результатов (в частности, контент-анализ, од-

нофакторный дисперсионный анализ, науч-

ный синтез), графические и статистические 

методы [10]. 

V этап - интерпретационный. Синтез и 

интерпретация полученных результатов ис-

следования, в соответствии с основными ком-

понентами психологического благополучия. 

Выборка исследования формировалась 

на добровольной основе. Количество исследу-

емых составляет 318 человек, из которых – 

168 женщин и 150 мужчин в возрасте от 20 до 

25 лет. Так, среди исследуемых 62% мужчин и 

56% женщин – жители городов, 38% мужчин 

и 44% женщин – сельские жители. Неженатых  

мужчин 82%, а незамужних женщин 70%, 

18% мужчин и 30% женщин находятся в бра-

ке. Образование среднеспециальное и неокон-

ченное высшее в 54% мужчин и 59% женщин, 

высшее у 46% мужчин и 41% женщин.  

В выборке представлены более 10 раз-

личных профессий (в частности, физики, ма-

тематики, медики, социальные педагоги, воен-

ные, дизайнеры, артисты, парикмахеры и т.д., 

а также женщины, находящиеся в декретном 

отпуске и безработные) с сохранением балан-

са естественных и гуманитарных специально-

стей. Во время проведения исследования все 

респонденты проживали в западных регионах 

Украины. 

Результаты исследования. 

В процессе анализа данных общие ре-

зультаты эмпирического исследования психо-

логического благополучия современных муж-

чин и женщин периода ранней взрослости бы-

ли распределены по уровням (низкие, средние 

(М ± σ) и высокие значения). Таким образом, 

установлено, что основная часть испытуемых 

(74% мужчин и 69% женщин) обладает сред-

ним уровнем психологического благополучия. 

Это связано с нормативными кризисами пери-
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ода, трудностями личностного становления и 

самореализации. Примерно у каждого 5-го ис-

следуемого (у 20% мужчин и 22% женщин) 

низкий уровень психологического благополу-

чия, обусловленный неприятием данности, 

пренебрежением ресурсами и недовольством 

реализацией задач жизненного пути. Высокий 

уровень психологического благополучия у 6% 

мужчин и 9% женщин указывает на осознание 

целостности жизненной перспективы, актив-

ность в направлении конструктивного преодо-

ления кризисов, продуктивного использова-

ния собственных ресурсов и самореализации. 

Базовыми характеристиками и удобны-

ми для более детального представления ре-

зультатов параметрами являются составляю-

щие психологического благополучия (ПБ), 

обозначенные автором методики «Шкалы пси-

хологического благополучия» К. Рифф [1]. К 

ним относятся: «позитивные отношения с 

окружающими» (ПО), «автономия» (А), 

«управление средой» (УС), «личностный 

рост» (ЛР), «цели в жизни» (Ц) и 

«самопринятие» (СП) [1; 2]. Базируясь на ука-

занных параметрах, мы и будем представлять 

дальнейший анализ результатов эмпирическо-

го исследования. 

Для удобства сравнения отдельных со-

ставляющих психологического благополучия, 

а также более тщательного анализа психоло-

гического благополучия мужчин и женщин 

мы перевели средние значения по методике      

К. Рифф «Шкалы психологического благопо-

лучия» у % и запечатлели на гистограмме 

(рис. 1). 

 

Исходя из представленных результатов 

(рис. 1), наблюдаем, что результаты у женщин 

выше, чем у мужчин, по каждому параметру и 

общему уровню психологического благополу-

чия. Значимость различий психологического 

благополучия между группами  мужчин и 

женщин периода ранней взрослости подтвер-

ждается с помощью однофакторного диспер-

сионного анализа (F = 3.859, p≤0,05, R2= 

0.012). 

Качественный анализ анкеты «Мое про-

шлое, настоящее и будущее»,  опросника 

«Жизненные задачи» указывает на то, что 

женщины в ранней взрослости чаще сочетают 

профессиональные и семейные роли, одновре-

менно реализуют задачи различных жизнен-

Рис. 1. Уровень психологического благополу-
чия и его основных составляющих в совре-
менных мужчин и женщин периода ранней 
взрослости. 
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ных направлений, а потому процесс вхожде-

ния их во взрослую жизнь происходит рань-

ше, чем у мужчин. Вместе с усвоением новых 

функций и жизненных ролей женщины пре-

одолевают больше нормативных кризисов пе-

риода ранней взрослости, что ускоряет про-

цесс личностного развития и влияет на психо-

логическое благополучие [4, с. 174–179; 5]. 

Анализ шкал психологического благопо-

лучия показал, что наиболее высокие значе-

ний среди мужчин и женщин периода ранней 

взрослости приобретают шкалы «личностный 

рост» и «цели в жизни». Также в результате 

проведения корреляций каждой из шкал с об-

щим уровнем психологического благополучия 

установлено, что наибольшие корреляцион-

ные связи имеющиеся у мужчин по шкале 

«цели в жизни» (r = 0,87, p≤0,001), а в женщин 

– по шкале «личностный рост» (r = 0,82, 

p≤0,001). 

Достаточно высокие показатели по шка-

ле «личностный рост» свидетельствуют о том, 

что молодым людям (а в большей степени 

женщинам) до периода ранней взрослости уже 

удалось преодолеть ряд жизненных кризисов 

(в частности, кризис юношеского возраста), 

получить определенный жизненный опыт, 

сформировать собственное мировоззрение, 

выработать свои жизненные приоритеты и 

приобрести аутентичные жизненные ценно-

сти. Активное развитие молодых людей в этот 

период, ощущение ими непрерывного про-

гресса и заинтересованности жизнью являют-

ся особенностями ранней взрослости, благода-

ря которым удается видеть ряд жизненных 

перспектив, смело испытывать себя в разных 

жизненных ролях [5, с. 162 – 168].  

Таким образом, высокие показатели по 

шкале «цели в жизни» также характеризуют 

современную молодежь как таковую, что, ока-

завшись на пороге взрослой жизни, проявляет 

желание и потребность самостоятельно выби-

рать и сознательно конструировать собствен-

ный жизненный путь. Личностный рост, спо-

собность к прогрессу, ощущение осмысленно-

сти прошлого, настоящего и будущего откры-

вают значительные перспективы дальнейшего 

развития современной украинской молодежи. 

Наибольшие различия в результатах 

мужчин и женщин прослеживаем по шкале 

«позитивные отношения с окружающими». 

Результаты бесед и интервью подтверждают, 

что, в общем, у женщин периода ранней 

взрослости раньше проявляется желание про-

являть заботу о других людях, лучше развита 

способность к эмпатии, любви и близости. 

Трудности в налаживании взаимоотношений, 

установлении откровенных и близких отноше-

ний в современных молодых мужчин, на наш 

взгляд, обусловлены как особенностями вос-

питания, так и социальными стереотипами о 

том, каким должен быть мужчина, что исклю-

чает проявление теплоты, нежности и других 

«женских» качеств [11, с.142].  

Вместе с тем, такие характеристики важ-

ны для построения гармоничных взаимоотно-
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шений и ощущение психологического благо-

получия мужчины. Так, результаты корреля-

ционного анализа подтверждают достаточно 

сильную связь шкалы «позитивные отноше-

ния с окружающими» с общим уровнем пси-

хологического благополучия мужчин (r = 0,78, 

p≤0,001). Поэтому такие показатели по шкале 

одновременно свидетельствуют как о недоста-

точном развитии определенных качеств, так и 

о перспективах развития, актуальную задачу и 

потребность молодых мужчин периода ранней 

взрослости развиваться в сфере построении 

близких, доверительных отношений. 

Существенно низший уровень 

«самопринятия» наблюдаем у мужчин. Боль-

шой разброс результатов исследуемых по этой 

шкале, дал возможность осуществить их рас-

пределение по уровням. Благодаря такому 

распределению обнаружено, что, если среди 

женщин явно доминируют средние значения, 

а высоких и низких примерно по 12%, то сре-

ди мужчин только 6% исследуемых имеют 

высокие показатели по шкале, в то время как с 

низкими показателями их около 30%. Как по-

казал качественный анализ анкет испытуемых, 

такое большое количество низких показателей 

среди мужчин указывает на то, что в период 

ранней взрослости мужчины часто не прини-

мают определенных черт и качеств собствен-

ной личности и проявляют обеспокоенность 

относительно несоответствия жестким гендер-

ным стереотипам. Результаты бесед и интер-

вью также подтверждают связь 

«самопринятия» с отношением мужчин к про-

шлому (что значительно меньше выражено у 

женщин). 

Самые низкие значения среди результа-

тов мужчин и женщин периода ранней взрос-

лости по шкалам «автономия» и «управление 

средой». 

Прослеживаем менее сильные, по срав-

нению с другими шкалами, корреляционные 

связи между «автономией» и общим уровнем 

психологического благополучия (r=0,66 у 

женщин и r=0,65 у мужчин, p≤0,001). Вместе с 

невысокими показателями средних значений 

это свидетельствует как о слабой способности 

молодых людей противостоять социальному 

давлению в своих мыслях и поступках, так и о 

недостаточной надежности собственных жиз-

ненных стандартов, что есть характерной осо-

бенностью исследуемого периода. 

Невысокие показатели по шкале 

«управление средой» и их большая значи-

мость (r=0,78 у женщин и r=084 у мужчин, 

p≤0,001) свидетельствуют о недостаточной 

компетентности молодых людей в разных 

жизненных вопросах. Конфликт между внут-

ренними стремлениями и возможностями реа-

лизации во внешнем мире, который часто про-

воцирует сама ситуация развития молодой 

личности, обостряется под влиянием социаль-

ных условий. Дополнительные факторы, с ко-

торыми сталкиваются современные мужчины 

и женщины в ранней взрослости – это неста-

бильность ситуации в Украине, экономиче-
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ские проблемы, трудности трудоустройства и 

др. [8]. 

Так, более высокий уровень по указан-

ным шкалам у женщин обусловлен тем, что, в 

отличие от мужчин, украинки в этот период 

более автономные, зрелые, независимые в сво-

их поступках. Как показали результаты опрос-

ника «Жизненные задачи», в них, как правило, 

быстрее происходит психологическая и терри-

ториальная сепарация от родительской семьи, 

раньше начинается построение собственного 

жизненного пространства. (В результате ста-

тистического анализа выяснено, что в первую 

очередь это касается городских женщин с 

высшим образованием). 

В то же время невысокие результаты по 

шкалам «автономия» и «управление средой» 

указывают на новые задачи и зоны развития 

современной молодежи. Ведь одной из глав-

ных задач в этот период является принятие 

ответственности за собственный жизненный 

путь, умение самостоятельно выбирать и твор-

чески конструировать условия, которые бы 

удовлетворяли личностные потребности и 

ценности [5, с. 162; 6, с.143–152]. 

Выводы. Психологическое благополу-

чие современных мужчин и женщин периода 

ранней взрослости зависит от ряда динамиче-

ских факторов и имеет свою специфику. Эм-

пирическим путем установлено, что в основ-

ной части испытуемых – средний уровень 

психологического благополучия, связан с про-

тиворечиями в преодолении нормативных 

жизненных кризисов, у пятой части мужчин и 

женщин – низкий, а менее, чем десятой ча-

сти, – высокий. Результаты у женщин выше по 

каждому параметру и общему уровню психо-

логического благополучия, что свидетельству-

ет об их более раннем личностным становле-

нием. 

Определяющими в переживании психо-

логического благополучия в возрасте ранней 

взрослости есть такие характерные особенно-

сти периода как активное развитие и заинтере-

сованность дальнейшей жизнью. На это ука-

зывают высокие результаты по показателям 

«личностный рост» у женщин и «цели в жиз-

ни» у мужчин. Особо различаются результаты 

женщин (выше) и мужчин (ниже) по шкалам 

«самопринятие» и «позитивные отношения с 

окружающими». Самие низкие значения в об-

щей выборке приобретают шкалы 

«автономия» и «управление средой», что, с 

одной стороны, указывает на недостаток опы-

та, брак компетентности молодых людей в 

различных жизненных вопросах, сложностях 

противостоять социальному давлению, а с 

другой – свидетельствует о наналичие новых 

задач и зон развития лиц исследуемого перио-

да.  

Проведенное исследование в полной ме-

ре не исчерпывает всех аспектов проблемы, 

которая рассматривалась. Перспективными 

направлениями работы может быть анализ ра-

зличных факторов психологического благопо-

лучия личности периода ранней взрослости, 
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исследования возрастных особенностей про-

явления исследуемого феномена, а также по-

строения дифференцированного подхода к 

программам психологического сопро-

вождения мужчин и женщин в ранней взрос-

лости. 
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THE PSYCHOLOGICAL WELL-BEING  
OF MODERN MEN AND WOMEN IN  

EARLY ADULTHOOD 
 

ABSTRACT 

 The article studies the peculiarities of the 

psychological well-being of modern men and 

women during early adulthood in Ukraine. A step

-by-step program of empirical research has been 

presented. This program includes the preparatory, 

the diagnostic, the final, the data processing and 

the interpretative steps. The author used a block 

of psychodiagnostic methods of investigation in-

cluding the author’s questionnaires “My past, pre-

sent and future”, The Technique of K. Riff “The 

Scales of Psychological Well-being” in the adap-

tation of T. Shevelenkova, P. Fesenko, the au-

thor's questionnaire “Life tasks”, the experimental 

conversations and interviews.  

An appraisal of psychological well-being of 

men and women in general, and in accordance 

with the basic components of psychological well-

being has been conducted on the base of the em-

pirical data. It was found that the results of wom-

en are higher and closer to average values. The 

highest results which also have the greatest im-

pact on the overall level of psychological well-

being have been found for the “Personal Growth” 

scale among women and for the “Purpose in Life” 

scale among men. The greatest difference in the 

results between men and women are on indicators 

of “Self-acceptance” and “Positive Relationships 

with Others”. The lowest values are found for the 

“Autonomy” and “Environmental Management”.  

All the results are important for understand-

ing the overall picture of psychological well-

being of young people in Ukraine, gender per-

spectives of psychological well-being and con-

structing the differentiated approach to the pro-

grams of psychological support of men and wom-

en in early adulthood. 
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ПСИХОЛОГІЧНЕ  
БЛАГОПОЛУЧЧЯ СУЧАСНИХ ЧО-

ЛОВІКІВ І ЖІНОК  
У ПЕРІОД РАННЬОЇ  

ДОРОСЛОСТІ 
 

Анотація. У статті вивчаються особ-

ливості психологічного благополуччя су-

часних чоловіків і жінок періоду ранньої до-

рослості. Представлена покрокова програма 

емпіричного дослідження, що включає підго-

товчий, діагностичний, заключний етапи, а 

також етапи обробки та інтерпретації даних. 

Сформовано блок психодіагностичних ме-

тодів дослідження: авторська анкета «Моє 

минуле, теперішнє і майбутнє», Методика К. 

Ріфф «Шкали психологічного благополуччя» 

в адаптації Т. Шевеленкової, П. Фесенка, ав-

торський опитувальник «Життєві завдання», 

експериментальна бесіда та інтерв’ю. 

Емпіричне дослідження дало мож-

ливість здійснити цілісну оцінку психологіч-

ного благополуччя, а також головних його 

складових у чоловіків і жінок періоду ранньої 

дорослості. Так, встановлено, що результати 

у жінок вищі по кожному параметру і загаль-

ному рівню психологічного благополуччя, 

ніж у чоловіків. Найвищі результати, які од-

ночасно мають найбільший вплив на загаль-

ний рівень психологічного благополуччя, ви-

явлені за шкалою «особистісне зростання» у 

жінок та «цілі в житті» у чоловіків. Особливо 

різняться результати жінок (вищі) і чоловіків 

(нижчі) за шкалами «самоприйняття» і 

«позитивні стосунки з оточуючими». Най-

нижчі значення результатів випробовуваних 

виявлені за шкалами «автономія» і 

«управління середовищем». 

Підсумки експериментального до-

слідження важливі для розуміння загальної 

картини психологічного благополуччя молоді 

в Україні, виділення гендерної специфіки 

психологічного благополуччя і побудови ди-

ференційованого підходу до програм психо-

логічного супроводу чоловіків і жінок у 

період ранньої дорослості. 

Ключові слова: психологічне благопо-

луччя, сучасні чоловіки і жінки, рання дорос-

лість. 
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