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 Анотація.  У статті розглянуто всебічний розвиток просодичного компоненту 

мовлення дітей дошкільного віку засобами вокалотерапії, заснований на комплексному 

використанні засобів музичної виразності, які перекликаються зі складовими просодики, що 

обумовлює їх взаємодію, взаємовідношення і, головне, взаємовплив. Представлена методика 

розвитку просодичного компоненту мовлення дітей дошкільного віку та технологія її реалізації. 

Обґрунтовано специфіку впливу вокалотерапії і уточнено понятійний апарат. Розкрита 

загальнотеоретична авторська модель, яка містить музичні вокальні твори, що зумовлюють 

розвиток просодичного компоненту мовлення. Компоненти зазначених блоків розкрито 

відповідно до запропонованих видів, груп, специфіки прояву і характеру впливу вокалотерапії. 

Охарактеризована схема розвитку просодичного компоненту мовлення засобами вокалотерапії, 

що складається з трьох блоків: двох діагностичних (до та після проведення вокалотерапії) і 

одного розвивального, що зумовлює зміну компонентів мовлення дітей дошкільного віку. Подано 

критерії опису впливу ефективності вокалотерапії: об’єктивні (часові закономірності у 

використанні музичних творів) і суб’єктивні (експресивність, активність, динамічність), щодо 

розвитку просодичного компоненту мовлення дітей дошкільного віку з урахуванням індивідуально

-психологічних особливостей, що проявляються на трьох рівнях: емоційному (зниження рівня 

тривожності), особистісному (підвищення самооцінки, покращення саморегуляції проявів 

властивостей темпераменту), комунікативному (поліпшення групової взаємодії). 

 Ключові слова: методика, вокалотерапія, дошкільний вік, просодичний 

компонент мовлення, засоби музичної виразності.  
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Постановка проблеми. У сьогодніш-

ній теорії і практиці дошкільної освіти Укра-

їни ми бачимо недосконалість системи пси-

холого-педагогічної підтримки дітей дошкі-

льного віку, особливо з соціально неблагопо-

лучних сімей, а також спостерігається відсу-

тність ефективних освітніх програм, спрямо-

ваних на розвиток у дітей культури мовлен-

УДК: 159.922.7  

© Багрова Х. Б. 



 

 

 123 

ISSN 2414-004X (Online) 

  

ISSN 2414-0023 (Print)                           ПСИХОЛОГІЧНИЙ ЧАСОПИС 

№ 2 (6)  2017 

 

№ 2 (6)  2017 http://ua.appsyjournal.com/ 

Psychological Journal: Scientific Journal of G.S. Kostiyk Institute of 

Psychology, National Academy of Pedagogical Sciences of Ukraine   

ня, сприяючих їх гармонійному комплексно-

му розвитку [6]. В умовах, що склалися в до-

шкільних навчальних закладах, недостатньо 

уваги приділяється  формуванню  мовленнє-

вої діяльності. Тому просодичний компонент 

мовлення і усне мовлення в цілому у дітей, 

які прийшли в школу, не завжди можна на-

звати достатньо розвинутим для їх подаль-

шого комунікативного, особистісного, інте-

лектуального і емоційно-вольового зростан-

ня, становлення як суб’єкта навчання [11]. У 

зв’язку з чим виникає необхідність в пошуку 

нових методів розвитку просодичного ком-

поненту мовлення як репрезентативною сис-

теми дошкільника.  

На наш погляд, всебічно розвиваючим 

методом, який відповідає висунутим вимогам, 

є вокалотерапія, яка розвиває всі психічні 

процеси, властивості і стани особистості, що, 

в свою чергу, відбивається на формуванні та-

кого психічного процесу, як мовлення [17].  

Аналіз останніх досліджень і публі-

кацій. Спільний вплив засобів музичного 

впливу  (інтонація, мелодія, гармонія, лад, 

ритм, темп, висота, тембр) розглядають  

Н. О. Ветлугіна,  І. В. Волженцева, 

І. Ю. Вятоха, В. М. Драганчук, Л. Н. Логінова, 

З. Матійова, Є. В. Назайкинський,                                 

В. І. Петрушин, Г. І. Побережна, А. Я. Ростов-

ський, Б. М. Теплов та ін.  

Мета статті – представити методику 

розвитку просодичного компоненту мовлення 

дітей дошкільного віку засобами вокалотера-

пії. 

Виклад основного матеріалу і ре-

зультатів дослідження. При складанні мето-

дики виникла необхідність проаналізувати 

передовий досвід, який існує в цій сфері. 

Оскільки аналогів, наявності досвіду розвитку 

просодичного компоненту мовлення в психо-

логії майже немає, ми ретельно вивчили те, 

що використовується в інших сферах за допо-

могою вокалотерапії. 

Отже, вокалотерапія надає поліфункці-

ональний вплив на людину, про що свідчить 

безліч зарубіжних і вітчизняних даних від 

найдавніших часів до сучасного етапу. Розг-

лянемо накопичені знання співвітчизників про 

музикально-звукову реальность. 

Перші наукові роботи, що досліджують 

механізм психофізіологічного впливу музики 

на людину, з’явилися в кінці XIX-початку XX 

століття               (Гринева І. М. [7], Кечхауа-

швілі Г. І. [12], Полякова В. Б. [16], Шушар-

джан С. В. [19]).  

Так, в роботах В. М. Бехтерєва [1], І.М. 

Гриньова [7] та ін., з’являються дані про пози-

тивний вплив музики на центральну, нервову, 

серцево-судинну, дихальну системи. Були 

отримані висновки про те, що негативні емо-

ції (перш за все, страх) блокують функції ко-

ри головного мозку, що призводить до втрати 

орієнтування людини в навколишньому сере-

довищі і може стати причиною його смерті. 

Позитивні ж емоції, від спілкування з мистец-

твом, надають лікувальну дію на психосома-

© Багрова Х. Б. 



 

 

 124 

ISSN 2414-004X (Online) 

  

ISSN 2414-0023 (Print)                           ПСИХОЛОГІЧНИЙ ЧАСОПИС 

№ 2 (6)  2017 

 

№ 2 (6)  2017 http://ua.appsyjournal.com/ 

Psychological Journal: Scientific Journal of G.S. Kostiyk Institute of 

Psychology, National Academy of Pedagogical Sciences of Ukraine   

тичні процеси, сприяють зняттю психоемо-

ційного напруження людини, мобілізують 

його резервні сили, зумовлюють його твор-

чість у всіх областях мистецтва, науки і всьо-

го життя в цілому. Дослідження психологів і 

фізіологів підтвердилися дослідженнями 

Н. Н. Захарова [9], І. М. Гриньова [7], які та-

кож показують, що музика надає стійке вплив 

на ЦНС. 

І. М. Догель та І. М. Сеченов відзнача-

ли стимулюючу дію маршової музики на м’я-

зову працездатність, яка, зокрема, оживляюче 

впливає на втомлених солдат [8]. 

Витоки вокалотерапіі можна знайти і в 

методиці Д. Є. Огородного, на думку якого 

всі, без винятку, діти можуть красиво і прави-

льно співати, у всіх є музичні дані, треба тіль-

ки допомогти розвинути їх. Більш того, на-

вчитися співати можуть люди будь-якого віку 

і будь-яких здібностей, навіть ті, кого приро-

да, здавалося б, залишила без уваги. Принци-

пи роботи з голосом, розроблені 

Д. Є. Огородновим, мають, перш за все, оздо-

ровчий ефект і паралельно вирішують склад-

ну задачу корекції природних даних людини. 

Кожен звук, володіючи власною вібрацією, 

знаходить в нашому організмі накопичення 

енергії, яке має аналогічні вібраційні якості і, 

пригнічуючи його, вирівнює тим самим енер-

гетичний баланс організму [15]. 

В. П. Морозов пише про зв’язок емо-

цій з голосовими проявами в співі. Так, наше 

душевне розташування до людини народжує 

відповідний звук нашого голосу. Якщо ми 

хочемо висловити радість, голос стає приєм-

ним, ласкавим. І коли ми досліджуємо такого 

роду голосу, то бачимо, що вони на слух гар-

монійні, тому що обертони гармонійні. Коли 

ми сповнюємося гнівом або внутрішньою не-

доброзичливістю, обертони стають дисгармо-

нійними і видають наше негативне ставлення 

до людей [14].  

У роботах І. В. Волженцевої, 

С. Я. Классіна, О. П. Тараканова, Н. А. Фуді-

на, розглянуто музичні впливи на функціо-

нальний стан студентів перед іспитом, вияв-

лено, що прослуховуванні певним чином пі-

дібрані музичні твори покращують самопо-

чуття, знижують психоемоційне напружен-

ня, нормалізують вегетативний тонус і під-

вищують результативність діяльності обсте-

жуваних [4; 18]. 

 Лікувальний вплив художнього співу, 

вокалотерапіі, характер її застосування в ліку-

вально-оздоровчої практиці показані 

С. В. Шушарджаном. За його думкою, вока-

лотерапію вигідно відрізняє від існуючих ме-

тодів доступність, так як спів користується 

широкою популярністю у всіх країнах і у всіх 

народів [19]. 

В результаті комплексних психофізіо-

логічних досліджень Н. І. Єрьоміна довела, 

що ігрова вокалотерапія є ефективним мето-

дом психологічної корекції. Вокалотерапія 

надає одночасний вплив на підсвідомість, сві-

домість і поведінку, що дозволяє компактно, з 
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мінімальними витратами в рамках однієї тех-

нології домагатися підвищення рівня адаптив-

но-пристосувальних функцій, духовного зрос-

тання і зміцнення психофізичного здоров’я 

дітей [10].  

Таким чином, різноманітній досвід за-

стосування вокалотерапії дав нам цілісне уяв-

лення щодо її надзвичайних можливий.

 На підставі аналізу наукових джерел, 

вивчення досвіду використання вокалотерапії 

на різноманітні психофізіологічні аспекти лю-

дини, нами була розроблена методика, що 

включає схему регуляції психічних станів лю-

дини за допомогою вокальних технік (см. рис. 

1), а також технологію її реалізації.   

Всебічний розвиток просодичного ком-

поненту мовлення дітей дошкільного віку за-

собами вокалотерапії заснований на комплек-

сному використанні засобів музичної виразно-

сті, які перекликаються зі складовими просо-

дики, що обумовлює їх взаємодію, взаємовід-

ношення і, головне, взаємовплив. 

Послідовно охарактеризуємо і обґрун-

туємо створення методики вокалотерапії і 

уточнимо понятійний апарат. 

Якщо в широкому сенсі методика - це 

вчення про методи навчання, то в нашому до-

слідженні методику ми представляємо у вузь-

кому сенсі як сукупність правил, вимог і реко-

мендацій, чіткий опис ланок механізму, конк-

ретних блок-схем, доведення алгоритму до 

практичної діяльності для високої дієвості ро-

звитку просодичного компоненту мовлення 

засобами вокалотерапії [3]. 

Зупинимося детальніше на кожній 

складовій даної методики. Схема розвитку 

просодичного компоненту мовлення засобами 

вокалотерапії складається з трьох блоків: двох 

діагностичних (до та після проведення вока-

лотерапії) і одного розвивального, що зумов-

лює зміну компонентів мовлення дітей дошкі-

льного віку (см. рис. 1). 

© Багрова Х. Б. 

Рис. 1.   Схема розвитку просодичного компо-
ненту мовлення засобами вокалотерапії 



 

 

 126 

ISSN 2414-004X (Online) 

  

ISSN 2414-0023 (Print)                           ПСИХОЛОГІЧНИЙ ЧАСОПИС 

№ 2 (6)  2017 

 

№ 2 (6)  2017 http://ua.appsyjournal.com/ 

Psychological Journal: Scientific Journal of G.S. Kostiyk Institute of 

Psychology, National Academy of Pedagogical Sciences of Ukraine   

Завданням першого блоку 

(діагностичного) є отримання інформації, не-

обхідної для цілеспрямованого підбору засо-

бів розвитку. Цей етап включає в себе вивчен-

ня просодичного компоненту мовлення, інди-

відуально-психологічних особливостей особи-

стості. Завданням другого блоку 

(розвивального) є розвиток просодичного 

компоненту мовлення дітей дошкільного віку, 

враховуючи їх індивідуально-психологічні 

особливості. 

Методика вокалотерапії враховує спе-

цифіку її впливу щодо розвитку просодичного 

компоненту мовлення дітей дошкільного віку 

з урахуванням індивідуально-психологічних 

особливостей, що проявляються на трьох рів-

нях: емоційному (зниження рівня тривожнос-

ті), особистісному (підвищення самооцінки, 

покращення саморегуляції проявів властивос-

тей темпераменту), комунікативному 

(поліпшення групової взаємодії). 

 Завданням третього блоку 

(діагностичного) є вивчення розвитку просо-

дичного компоненту мовлення та покращення 

індивідуально-психологічних характеристик 

дітей дошкільного віку після впливу вокалоте-

рапії на вище поданих рівнях.  

Висновки. Отже, спираючись на пере-

довий досвід вітчизняних дослідників, розгля-

нуто методика розвитку просодичного компо-

ненту мовлення дітей дошкільного віку засо-

бами вокалотерапії, що заснована на комплек-

сному використанні засобів музичної виразно-

сті, які перекликаються зі складовими просо-

дики, що обумовлює їх взаємодію, взаємовід-

ношення і, головне, взаємовплив. 

Перспективами подальшого дослі-

дження є впровадження запропонованої мето-

дики вокалотерапії щодо розвитку просодич-

ного компоненту мовлення дітей дошкільного 

віку. 
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METHOD OF DEVELOPMENT OF 

PRE-SCHOOL CHILDREN’S SPEECH PRO-
SODIC COMPONENT BY MEANS OF VO-

CAL THERAPY 
 

ABSTRACT 

The article considers the comprehensive 

speech prosodic component`s development of pre-

school children by means of vocal therapy based on 

the integrated usage of musical expression means, 

which are common with components of prosodic, 

that makes their interaction, relationship and most 

importantly, influence. The methodology of prosod-

ic component development of preschool children`s 

speech and technology of its implementation is pre-

sented. The specificity of the vocal therapy impact 

is reasoned and the conceptual apparatus is clari-

fied. The theoretical author's model is developed, 

which contains the vocal works, which cause the 

development of speech prosodic component. The 

components of mentioned blocks are developed 
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according to the proposed species, groups, specifics 

of manifestation and nature of the vocal therapy 

influence. The scheme of speech prosodic compo-

nent development by means of vocal therapy is 

characterized. It consists of three blocks: two diag-

nostic (before and after vocal therapy) and one de-

velopmental, which causes change of preschool 

children`s speech components. The criteria of de-

scribing the influence of vocal therapy efficiency 

are indicated: objective (temporal regularities in the 

usage of musical works) and subjective (expression, 

activity, dynamic), with regard to development of 

prosodic component of preschool children`s speech, 

taking into account individual psychological char-

acteristics, that manifest on three levels: emotional 

(reduction of anxiety), personal (self-esteem in-

crease, improvement of self-regulation of tempera-

ment properties), communicative (improving of 

group interaction). 

Key words: methodology, vocal therapy, 

preschool age, prosodic component of speech, 

means of musical expression. 
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МЕТОДИКА РАЗВИТИЯ ПРОСОДИЧЕ-
СКОГО КОМПОНЕНТА РЕЧИ ДЕТЕЙ 
ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА СРЕД-

СТВАМИ ВОКАЛОТЕРАПИИ 
 

Аннотация. В статье рассмотрено 

всестороннее развитие просодического ком-

понента речи детей дошкольного возраста 

средствами вокалотерапии, основанной на 

комплексном использовании средств музы-

кальной выразительности, которые перекли-

каются с составными просодики, что обу-

словливает их взаимодействие, взаимоотно-

шения и, главное, взаимовлияние. Представ-

ленная методика развития просодического 

компонента речи детей дошкольного возрас-

та и технология ее реализации. Обоснованна 

специфика влияния вокалотерапии и уточнен 

понятийный аппарат. Раскрыта общетеорети-

ческая авторская модель, которая содержит 

музыкальные вокальные произведения, обу-

словливающие развитие просодического ком-

понента речи. Компоненты указанных блоков 

раскрыты в соответствии с предложенными 

видами, группами, спецификой проявления и 

характера влияния вокалотерапии. Охаракте-

ризована схема развития просодического 

компонента речи средствами вокалотерапии, 

состоящий из трех блоков: двух диагностиче-

ских (до и после вокалотерапии) и одного 

развивающего, что обусловливает изменение 

компонентов речи детей дошкольного воз-

раста. Подано критерии описания влияния 

эффективности вокалотерапии: объективные 

(временные закономерности в использовании 

музыкальных произведений) и субъективные 

(экспрессивность, активность, динамич-

ность), по развитию просодичнеского компо-

нента речи детей дошкольного возраста с 
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учетом индивидуально-психологических осо-

бенностей, проявляющихся на трех уровнях: 

эмоциональном (снижение уровня тревожно-

сти), личностном (повышение самооценки, 

улучшение саморегуляции проявлений 

свойств темперамента), коммуникативном 

(улучшение группового взаимодействия). 

Ключевые слова: методика, вокалоте-

рапия, дошкольный возраст, просодический 

компонент речи, средства музыкальной выра-

зительности. 
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