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Аннотация. Проанализированы результаты эмпирического исследования взаимосвязи 

перфекционизма и оптимизма у студентов с разным уровнем академической успеваемости. 

Показатели оптимизма как на стратегическом (оптимистические диспозиции), так и на 

операционно-тактическом (оптимистический атрибутивный стиль) уровне, связаны с 

перфекционизмом ориентированным на себя отрицательно, а с социально предписанным 

перфекционизмом – положительно. Перфекционизм ориентированный на других с оптимизмом не 

связан. 

Обнаружено, что структура взаимосвязей оптимизма и перфекционизма у успевающих и 

слабоуспевающих студентов различна. Успевающие студенты превосходят слабоуспевающих в 

способности опираться на оптимистические установки и оптимистический атрибутивный стиль 

для преодоления недостатков перфекционизма. Слабоуспевающие студенты, в отличие от 

успевающих, не используют диспозиционный оптимизм в качестве ресурса для компенсации 

недостатков, присущих перфекционизму, ориентированному на себя. Успевающие студенты, в 

отличие от слабоуспевающих, активно используют как стратегический, так и операционно-

тактический оптимизм для усиления преимуществ социально предписанного перфекционизма. 

Ключевые слова: виды перфекционизма, стратегический и операционно-тактический 

уровни оптимизма, регуляция учебной деятельности студентов.  

СВЯЗЬ ПЕРФЕКЦИОНИЗМА И ОПТИМИЗМА У СТУДЕНТОВ С 

РАЗНЫМ УРОВНЕМ АКАДЕМИЧЕСКОЙ УСПЕВАЕМОСТИ 

Аспирант кафедры практической психологии 
Харьковского национального педагогического уни-
верситета имени Г. С. Сковороды, г. Харьков 
(Украина) 

УДК: 159.923; 37.062.3  

Постановка проблемы в общем виде. 

В современной психологии оценка роли пер-

фекционизма в регуляции деятельности неод-

нозначна. Получено много эмпирических до-

казательств того, что перфекционизм – это 

характерная особенность академически 

успешных школьников и студентов, одарен-

ных людей [1; 14 – 16]. В то же время, есть 

свидетельства деструктивной роли перфекци-

онизма в эмоционально-волевой, мотивацион-

ной и когнитивной сфере личности, в психи-

ческой регуляции трудовой и учебной дея-

тельности. Так Н. Г. Гаранян, 

Д. А. Андрусенко и И. Д. Хломов показали, 
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что перфекционизм – это фактор студенче-

ской дезадаптации [2]. В исследовании 

М. В. Московой прослежены особенности 

процесса личностной дезадаптации под влия-

нием перфекционизма [10]. При высоком 

уровне перфекционизма увеличивается часто-

та таких девиаций, как наркотизация, употреб-

ление алкоголя, депрессии, суицидальные 

мысли и др. Нарушается процесс саморегуля-

ции деятельности, к качеству выполнения ко-

торой субъект начинает прилагать чрезмерно 

высокие стандарты, не испытывая при этом 

удовлетворения от достигнутых результатов. 

При выраженных перфекционистских тенден-

циях человек стремится к недостижимым це-

лям. Собственную ценность он интерпретиру-

ет в основном в понятиях продуктивности и 

личных достижений. 

Исследование перфекционистских тен-

денций в мотивационном контексте [3] пока-

зало наличие в мотивационной сфере перфек-

ционистов «мотивационного конфликта» – 

особой коллизии, описанной в свое время 

Х. Хекхаузеном. Она состоит в одинаково 

сильной выраженности потребности в успехе 

и страха неудачи в структуре мотивации до-

стижения [12]. Из-за этого перфекционист 

уклоняется от задач средней степени трудно-

сти. Он избегает зоны умеренного риска, где 

вероятность успеха колеблется в пределах от 

0,30 до 0,50, оставляя за собой сверхтрудные, 

или очень легкие задачи. Тем самым перфек-

ционист лишает себя объективной информа-

ции о своих действительных возможностях в 

деятельности и замедляет свой личностный 

рост. 

Перфекционисту присущи чрезмерная 

самокритичность, сомнения, трудности с при-

нятием решений, трудоголизм, инертность, 

повышенная тревожность, коммуникативные 

затруднения и др. Наряду с этими, – явно 

негативными, – особенностями, перфекциони-

сты нередко демонстрируют высокую мораль 

и некоторые другие положительные качества 

[7]. Эти обстоятельства побудили некоторых 

исследователей (например, D. E. Hamachek 

[18], О. И. Кононенко, [8] и др.) выделить нор-

мальный и патологический перфекционизм. 

При нормальном перфекционизме субъект со-

храняет гибкость и контекстуальность образ-

цов и стандартов своей деятельности. Он гене-

рирует положительные эмоции в связи с ре-

зультатами деятельности, т.е. способен радо-

ваться достигнутым успехам. Но при этом во-

прос о специфике связи перфекционизма и 

оптимизма личности до сих пор остается от-

крытым. 

Анализ последних достижений и пуб-

ликаций. Проблема перфекционизма изуча-

лась как в зарубежной, так и в отечественной 

психологии (M. Adderholt-Elliot, S. Blatt, 

D. Burns, B. Clark, G. Flett, R. Frost, P. Hewitt, 

W. Mansell, R. Shafran, О. А. Афанасьєва, 

И. Г. Батраченко, Ж. П. Вирна, 

А. М. Воробьев, В. В. Грандт, Н. В. Грисенко, 

И. А. Гуляс, Т. Ю. Завада, А. О. Задирайко, 

З. С. Карпенко, М. В. Коваленко, 

Т. А. Колтунович, О. И. Кононенко, 
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А. М. Лазько, О. О. Лоза, Л. С. Лойко, 

А. М. Одинцова, М. М. Рогожа, 

К. И. Фоменко, Г. Л. Чепурная и др.). Направ-

ления исследований, представленные в рабо-

тах украинских психологов, охватывают педа-

гогический, профессиональный, этический, 

гендерный и клинический аспекты этого явле-

ния. 

Мы изучали перфекционизм в контек-

сте оптимизма. Проверялось предположение о 

связи перфекционизма, проявляющегося в са-

морегуляции учебной деятельности студентов, 

с их оптимизмом. В соответствии с нашими 

представлениями [9], существуют два уровня 

проявления оптимизма – стратегический (т.е. 

личностный, мировоззренческий, характери-

зующий убеждения и смысловые установки 

человека) и операционно-тактический 

(субъектный, отражающий стиль обработки 

текущей информации, т.е. оптимистический 

атрибутивный стиль).  

Цель данной статьи – проанализиро-

вать результаты изучения взаимосвязи пер-

фекционизма и оптимизма у студентов с раз-

ным уровнем академической успеваемости. 

Изложение основного материала ис-

следования. Оптимизм стратегического 

(мировоззренческого, личностного) уровня 

диагностировался с помощью русскоязычной 

версии Теста Диспозиционного Оптимизма 

(LOT), предложенной Т.О. Гордеевой, 

О.А. Сычевым и Е.Н. Осиным [5]. Определя-

лись показатели «Позитивные ожидания», 

«Негативные ожидания» и «Общий показа-

тель диспозиционного оптимизма». Оптимизм 

с помощью данной методики диагностируется 

как обобщенное ожидание того, что в буду-

щем будут происходить в основном хорошие 

события. Это – особая мировоззренческая 

установка на то, что «все будет хорошо». 

Операционно-тактический оптимизм 

изучался с помощью опросника СТОУН-В 

(Стиль объяснения успехов и неудач, вариант 

для взрослых), разработанного Т.О. Гордеевой 

Е.Н. Осиным и В.Ю. Шевяховой [4]. Реги-

стрировались показатели выраженности опти-

мистических атрибутивных объяснений по 

параметрам 1) стабильности, 2) глобальности, 

3) контроля, 4) оптимизма в ситуации успеха, 

5) оптимизма в ситуации неудачи, 

6) оптимизма в ситуации достижения и 

7) оптимизма в межличностной ситуации. Со-

ответствующий уровень проявления оптимиз-

ма назван нами операционно-тактическим 

(субъектным) постольку, поскольку здесь речь 

идет не об оптимистических установках и 

убеждениях, определяющих общее направле-

ние развития личности, а о совокупности уме-

ний, о стиле обработки актуальной информа-

ции, поступающей в процессе выполнения де-

ятельности субъекта. 

Три вида перфекционизма – ориентиро-

ванный на себя (ПОС), ориентированный на 

других (ПОД) и социально предписанный 

(СПП), – диагностировались с помощью Мно-

гомерной шкалы перфекционизма П. Хьюитта 
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 105 

ISSN 2414-004X (Online) 

  

ISSN 2414-0023 (Print)                           ПСИХОЛОГІЧНИЙ ЧАСОПИС 

№ 5 (9)  2017 

 

№ 5 (9)  2017 http://ua.appsyjournal.com/ 

Psychological Journal: Scientific Review of H. S. Kostyuk Institute of 

Psychology, National Academy of Educational Sciences of Ukraine   

и Г. Флетта, адаптированной И.И. Грачевой 

[6]. 

Анализируемые здесь результаты явля-

ются частью обширного исследования, 

направленного на выявление закономерностей 

саморегуляции учебно-профессиональной де-

ятельности у студентов. Поэтому, инструкти-

руя студентов, мы специально подчеркивали, 

что нас интересуют проявления оптимизма и 

перфекционизма в контексте их учебной дея-

тельности в вузе. 

Проверялись предположения о том, 

что: 1) показатели трех видов перфекциониз-

ма связаны с оптимизмом студентов, причем 

направленность этих связей для разных видов 

перфекционизма может быть различной; 

2) эти взаимосвязи прослеживаются как на 

«стратегическом», «личностном» уровне 

обобщенных убеждений (диспозиционный 

оптимизм), так и на «субъектном», 

«операционном» уровне (оптимистический 

атрибутивный стиль); 3) структура этих взаи-

мосвязей у успевающих и слабоуспевающих 

студентов различна; успевающие студенты 

будут превосходить слабоуспевающих в спо-

собности опираться на оптимистические уста-

новки и оптимистический атрибутивный 

стиль для преодоления недостатков перфекци-

онизма. 

В исследовании приняли участие 290 

студентов 1 – 5 курсов Харьковского нацио-

нального педагогического университета име-

ни Г.С. Сковороды, Национального техниче-

ского университета «Харьковский политехни-

ческий институт», Южноукраинского нацио-

нального педагогического университета име-

ни К.Д. Ушинского (г. Одесса), 251 женщина 

и 39 мужчин в возрасте от 17 до 34 лет. На ос-

нове анализа текущей успеваемости, оценок 

по основным предметам в сессию, а также ре-

зультатов процедуры групповой оценки лич-

ности было установлено, что 136 студентов 

демонстрируют низкий уровень успеваемости, 

а 154 – высокий. 

Для математико-статистической обра-

ботки использовался корреляционный анализ 

(подсчет коэффициентов линейной корреля-

ции rxy К. Пирсона) с использованием пакета 

статистических программ Statistica 10. 

Таблица 1 отражает взаимосвязи пока-

зателей трех видов перфекционизма с показа-

телями диспозиционного оптимизма у студен-

тов. Статистически значимые корреляции по-

лучены только для ПОС и СПП. Внутренняя 

противоречивость перфекционистских тенден-

ций, которую отмечали многие исследователи 

[2; 3; 13; 17], отчетливо проявилась и в нашем 

исследовании. Общий показатель диспозици-

онного оптимизма связан с ПОС обратной 

(rxy = -0,16; р < 0,01), а с СПП – прямой (rxy = -

0,17; р < 0,01) связью. Известно, что Я-

ориентированный перфекционизм сопровож-

дается предъявлением к себе очень строгих 

требований. Это и запрет на расслабление, 

требование быть совершенным, не допускать 

ошибок. Студенты негативно реагируют на 
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неточности, которые они допускают в учеб-

ной деятельности.  

 

Они стремятся быть лучше других, пы-

таются демонстрировать высокую успевае-

мость, склонны работать в полную силу и за 

счет этого довести свою учебу до совершен-

ства. Такие цели и установки не могут не со-

провождаться многочисленными негативны-

ми эмоциональными переживаниями, которые 

студент связывает с собственным Я. Эти уста-

новки вступают в конфликт с оптимистиче-

скими позитивными ожиданиями (rxy = -0,15; 

р < 0,05). Шкала негативных ожиданий в Те-

сте Диспозиционного Оптимизма интвертиро-

вана: более высокие значения по ней свиде-

тельствуют о свободе испытуемого от песси-

мистических убеждений. При выраженном 

ПОС такая свобода заметно сужается (rxy = -

0,13; р < 0,05). 

Студенты-оптимисты, обладающие 

развитой системой оптимистических диспози-

ций, значительно реже других проявляют 

признаки перфекционистских требований, 

предъявляемых к самим себе. Поэтому миро-

воззренческий оптимизм (т.е. оптимизм уров-

ня убеждений) в определенной мере защища-

ет личность и деятельность студентов от 

«студенческой» [2], «эмоциональной» [10] 

дезадаптации.  

СПП, наоборот, коррелирует со всеми 

показателями оптимизма мировоззренческого 

уровня позитивно. Среди оптимистически 

настроенных студентов чаще встречаются те, 

кто убежден в чрезмерной строгости окружа-

ющих людей к ним. Подчеркивание требова-

тельности других людей, исходящей извне 

обязанности быть лучше, совершеннее, про-

являть максимум умений и способностей в 

учебной деятельности, возможно, позволяет 

студентам поддерживать сравнительно высо-

кий уровень позитивных ожиданий (rxy = 0,13; 

р < 0,05), а также застраховаться от негатив-

ных ожиданий (rxy = 0,15; р < 0,05), связанных 

с будущим. Стремление сохранить диспози-

ционный оптимизм, таким образом, перестра-

ивает социальную перцепцию студентов: они 

начинают оценивать свое окружение 

(преподавателей, родителей, других студен-

тов) как такое, которое ставит перед ними 

сложные (а иногда – невыполнимые) задачи. 

© Кузнецова М. М. 

Показатели дис-
позиционного 

оптимизма 

Виды перфекционизма 

ПОС ПОД СПП 

Позитивные ожи-
дания 

-0,15* 0,01 0,13* 

Негативные ожи-
дания 

-0,13* 0,02 0,15* 

Общий показа-
тель диспозици-
онного оптимизма 

-0,16** 0,02 0,17** 

Таблица 1 

Взаимосвязь показателей диспозицион-
ного оптимизма и перфекционизма во 

всей выборке испытуемых 

Примечание: «*» –  р < 0,05; «**» –
  р < 0,01. ПОС – перфекционизм, ориенти-
рованный на себя; ПОД – перфекционизм, 

ориентированный на других; СПП – социаль-
но предписанный перфекционизм. 
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Такой образ социума становится средством 

сохранения оптимизма.  

Принципиально такой же характер вза-

имосвязи между показателями обнаружен и 

при коррелировании шкал опросника перфек-

ционизма с опросником СТОУН-В. В табли-

це 2 отражены взаимосвязи показателей пер-

фекционизма с показателями оптимизма опе-

рационно-тактического уровня – оптимисти-

ческого атрибутивного стиля. Показатели оп-

тимистического атрибутивного стиля отрица-

тельно связаны со шкалой ПОС и положитель-

но – со шкалой СПП. Шкала ПОД ни с одним 

из показателей оптимистического атрибутив-

ного стиля на статистически значимом у ровне 

не связана. 

На основе данных результатов к переч-

ню проявлений признаков эмоциональной дез-

адаптации студентов-перфекционистов мы 

можем добавить еще один – значительное 

снижение оптимистических атрибуций при 

обработке информации. Я-ориентированный 

перфекционизм характерен для студентов, ко-

торые не умеют оптимистически интерпрети-

ровать для себя ситуации своих успехов 

(rxy = -0,25; р < 0,00005) и особенно – достиже-

ний (rxy = -0,26; р < 0,00005). Студент-

перфекционист затрудняется генерировать 

позитивные эмоции в связи со своими дости-

жениями в учебной деятельности. Он рассмат-

ривает их как должное, как «само собой разу-

меющееся». Поводом для эмоциональной (в 

данном случае – негативной) реакции может 

© Кузнецова М. М. 

Шкалы СТОУН 
Виды перфекционизма 

ПОС ПОД СПП 
Общий оптимизм -0,22**** -0,04 0,15* 
Стабильность -0,24***** -0,03 0,14* 
Глобальность -0,18*** -0,02 0,24***** 
Контроль -0,10 -0,04 -0,02 
Оптимизм в ситуации 
успеха 

-0,25****** -0,11 0,05 

Оптимизм в ситуации 
неудачи 

-0,11 0,03 0,17** 

Оптимизм в ситуации 
достижения 

-0,26****** -0,07 0,08 

Оптимизм в межлич-
ностной ситуации 

-0,11 0,01 0,22**** 

Таблица 2 

Взаимосвязь показателей оптимистического атрибутивного стиля и перфекционизма во 
всей выборке испытуемых 

Примечание: «*» – р < 0,05; «**» –  р < 0,01; «***» –  р < 0,005; «****» –  р < 0,0005; 
«*****» –  р < 0,0001; «******» –  р < 0,00005. ПОС – перфекционизм, ориентированный 
на себя; ПОД – перфекционизм, ориентированный на других; СПП – социально предписан-

ный перфекционизм. 
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быть только отсутствие успеха. Субъектив-

ная статистика оценок своих успехов и не-

удач значительно искажена. Таким образом, у 

таких студентов проявляется выраженная 

асимметрия в функционировании механизмов 

воспроизведения позитивных и негативных 

эмоциональных состояний.  

Из трех основных, выделенных 

М. Селигманом [11], параметров оценки ат-

рибутивного стиля с ПОС тесно связаны 

только два – стабильность (rxy = -0,24; 

р < 0,0001) и глобальность (rxy = -0,18; 

р < 0,005). Студенты перфекционисты замет-

но уступают остальным испытуемым в тен-

денции связывать свои успехи в учебной дея-

тельности с постоянно действующими причи-

нами. Они также склонны в меньшей, чем 

остальные студенты, степени распространять 

действие этих причин на множество однотип-

ных ситуаций. 

Вполне ожидаемой является отрица-

тельная корреляция показателя ПОС с общим 

оптимизмом, диагностируемым с помощью 

опросника СТОУН-В (rxy = -0,22; р < 0,0005). 

Показатель СПП, наоборот, оказался 

связанным с проявлениями оптимистическо-

го атрибутивного стиля положительно. При 

высоких показателях СПП субъект подчерки-

вает чрезмерную (по его мнению) требова-

тельность социума по отношению к нему. 

Поэтому наиболее тесные связи данного вида 

перфекционизма были получены с показате-

лями оптимизма в межличностной ситуации 

(rxy = 0,22; р < 0,0005). и особенно – глобаль-

ности (rxy = 0,24; р < 0,0001). Именно в меж-

личностной ситуации непосредственно скла-

дываются условия для вывода испытуемого о 

том, что окружающие люди пытаются ста-

вить перед ним «чрезвычайно сложные зада-

чи», «слишком многого хотят от него». 

Смысл параметра глобальности – склонность 

испытуемого усматривать причину его успе-

хов в какой-то своей особенности (каком-то 

качестве личности, умении, компетенции и 

т.п.), которая обеспечит успех глобально, т.е. 

в подавляющем большинстве ситуаций. Но 

эти ситуации, так или иначе, включают дру-

гих людей, т.е. являются межличностными. 

Весьма показательно и ожидаемо СПП 

оказался связанным с оптимизмом в ситуа-

ции неудачи (rxy = 0,17; р < 0,01). Оптими-

стичное реагирование на собственную неуда-

чу характерно для тех студентов, которые с 

легкостью возлагают ответственность на 

чрезмерные требования со стороны окружаю-

щих людей. Параметр стабильности, а также 

общий показатель оптимизма также оказа-

лись связанными с показателем СПП 

(соответственно, rxy = 0,14; р < 0,05 и 

rxy = 0,15; р < 0,05). 

Таким образом, и в отношении опти-

мизма оперативно-тактического уровня про-

явилась та же закономерность, которая была 

установлена в отношении оптимизма страте-

гического (личностно-мировоззренческого) 

уровня. Студенты-оптимисты обладают более 

© Кузнецова М. М. 
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развитыми умениями не брать на себя лиш-

нюю ответственность в двусмысленных ситу-

ациях, когда неудача в деятельности может 

быть связана как с недостатками самого дея-

теля, так и с чрезмерно сложными задачами, 

которые перед субъектом деятельности ставит 

социум. 

Специально изучались особенности 

взаимосвязи между показателями оптимизма 

обоих уровней с одной стороны и показателя-

ми видов перфекционизма – с другой, у слабо-

успевающих и успевающих студентов. На ри-

сунках 1 и 2 представлены коррелограммы, 

отражающие системы взаимосвязей, соответ-

ственно, в группах слабоуспевающих и успе-

вающих студентов. Левые части коррело-

грамм отражают взаимосвязи показателей 

перфекционизма с показателями диспозици-

онного оптимизма, а правые – с показателями 

оптимистического атрибутивного стиля.  

В структуре взаимосвязей показателей 

между слабоуспевающими и успевающими 

студентами обнаружено определенное сход-

ство. Оно выразилось в двух закономерно-

стях. Во-первых, показатель ПОД и у слабо-

успевающих, и у успевающих студентов не 

образовал никаких статистически значимых 

связей ни с одним из показателей оптимизма 

как мировоззренческого, так и оперативно-

тактического уровней. По-видимому, стремле-

ние строго судить других людей, критиковать 

их за допущенные ошибки и требовать от них 

качественно выполнять свои обязанности в 

одинаковой степени может быть присуще как 

успевающим, так и слабоуспевающим студен-

там, причем независимо от степени их опти-

мизма. Оптимизм и академическая  успевае-

мость к числу факторов, обусловливающих 

ПОД не относятся. 

Во-вторых, и для слабоуспевающих, и 

для успевающих студентов с выраженным 

ПОС характерен дефицит оптимизма субъект-

ного (оперативно-тактического) уровня. 

Речь идет, прежде всего, о неспособно-

сти я-ориентированных студентов-

© Кузнецова М. М. 

Рис. 1. Коррелограмма, отражающая 
систему взаимосвязей показателей оптимиз-
ма и перфекционизма у слабоуспевающих 
студентов. Примечание: пунктирная линия 
обозначает обратную корреляцию; тонкая 
линия – р < 0,05; жирная линия – р < 0,01; 
ПОС – перфекционизм, ориентированный 
на себя; ПОД – перфекционизм, ориентиро-
ванный на других; СПП – социально пред-
писанный перфекционизм 
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перфекционистов оптимистически интерпре-

тировать ситуации успехов (соответственно, 

rxy = -0,26; р < 0,005 и rxy = -0,24; р < 0,01) и 

достижений (соответственно, rxy = -0,35; 

р < 0,0001 и rxy = -0,21; р < 0,05) в учебной де-

ятельности. Кроме того, как слабоуспеваю-

щие, так и успевающие я-ориентированные 

перфекционисты демонстрируют сниженные 

показатели стабильность атрибутирования, 

что также свидетельствует о недостатке опти-

мизма оперативно-тактического уровня 

(соответственно, rxy = -0,32; р < 0,0005 и rxy = -

0,20; р < 0,05). 

Кроме сходства, в структуре взаимо-

связей показателей между слабоуспевающими 

и успевающими студентами выявлены также 

существенные различия. 

Во-первых, в отличие от успевающих 

студентов, у слабоуспевающих диспозицион-

ный оптимизм (т.е. оптимизм на уровне миро-

воззренческих установок и ожиданий) в пер-

фекционизме никак не задействован. В группе 

студентов с низкой академической успеваемо-

стью не обнаружено ни одного статистически 

значимого коэффициента корреляции показа-

телей диспозиционного оптимизма с показате-

лями перфекционизма. В группе успевающих, 

наоборот, такие корреляции обнаружены. Так, 

у Я-ориентированных студентов-

перфекционистов с высокой успеваемостью 

существенно снижено количество позитивных 

ожиданий (rxy = -0,19; р < 0,05). СПП успеваю-

щих студентов сопровождается существенным 

усилением свободы от негативных ожиданий 

(rxy = 0,18; р < 0,05).  

Тесная корреляция показателя СПП с 

общим показателем диспозиционного опти-

мизма также вполне закономерна и ожидаема 

(rxy = 0,17; р < 0,05). Поэтому в будущих ис-

следованиях регуляторной роли Я-

ориентированного и социально предписанного 

перфекционизма в учебной деятельности сту-

дентов с учетом их диспозиционного оптимиз-

ма очень важно принимать во внимание и уро-

вень успеваемости. Связка 

«Перфекционизм +  Диспозиционный опти-

© Кузнецова М. М. 

Рис. 2. Коррелограмма, отражающая 
систему взаимосвязей показателей оптимиз-
ма и перфекционизма у успевающих студен-
тов. Примечание: сплошная линия обозна-
чает прямую, а пунктирная – обратную кор-
реляцию; тонкая линия – р < 0,05; жирная 
линия – р < 0,01; ПОС – перфекционизм, 
ориентированный на себя; ПОД – перфек-
ционизм, ориентированный на других; СПП 
– социально предписанный перфекционизм 
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мизм» как психический регулятор учебной 

деятельности в высшей школе, проявляется 

только при достаточно высокой успеваемости 

студентов и неэффективна при низкой их 

успеваемости. 

Во-вторых, у слабоуспевающих студен-

тов с показателем ПОС связаны все без ис-

ключения параметры оптимистического атри-

бутивного стиля. Все эти корреляции отрица-

тельные. Они находятся в диапазоне от rxy = -

0,20 (для параметра контроля) до rxy = -0,35 

(для показателя оптимизма в ситуации дости-

жения). При этом уровни значимости корреля-

ций варьируют от р < 0,05 до р < 0,0001. Та-

ким образом, при низкой успеваемости для 

студентов с Я-ориентированным перфекцио-

низмом вероятность проявления пессимисти-

ческих атрибуций становится весьма высокой 

во всех ситуациях, которые использованы в 

опроснике СТОУН-В. Показатель общего оп-

тимизма, диагностируемый с помощью этого 

опросника у таких студентов существенно 

снижен (rxy = -0,33; р < 0,0005). У успевающих 

студентов тенденция к снижению оптимизма в 

таких условиях выражена значительно менее – 

только в ситуации успеха и достижения, а так-

же по параметру стабильности. 

В-третьих, в отличие от слабоуспеваю-

щих, у успевающих студентов показатель 

СПП образовал восемь позитивных корреля-

ций с компонентами оптимизма. Пять из них – 

это параметры оптимистического атрибутив-

ного стиля. Особенно тесно с показателем 

СПП оказались связанными оптимизм в меж-

личностной ситуации (rxy = 0,37; р < 0,00001), 

глобальность атрибутирования (rxy = 0,34; 

р < 0,00005) и оптимизм в ситуации неудачи 

(rxy = 0,33; р < 0,0005). Менее тесно, но все-

таки на статистически значимом уровне у 

успевающих студентов с СПП оказались свя-

занными стабильность атрибуций (rxy = 0,23; 

р < 0,01) и оптимизм в ситуации достижения 

(rxy = 0,19; р < 0,05). Тесно коррелирует с по-

казателем СПП и общий показатель оптими-

стического атрибутивного стиля (rxy = 0,29; 

р < 0,005). Таким образом, у успевающих сту-

дентов, в отличие от слабоуспевающих, ока-

зался сформированным своеобразный аффек-

тивно-коммуникативный комплекс, благодаря 

которому они могут без ущерба для себя пре-

одолеть потенциально стрессовые ситуации, 

возникающие из-за неудачи в решении каких-

либо задач (например, учебных). Этот ком-

плекс, возможно, имеет характер особой ко-

пинг-стратегии, которая основана на их опти-

мизме и используется произвольно, или авто-

матически. Будучи оптимистами, такие сту-

денты могут естественным для себя образом 

возложить ответственность на свою неудачу 

на окружающих людей, на социум в целом. 

При этом ключевым элементом данного ко-

пинга становится утверждение о, якобы, 

слишком высоких требованиях, которые к ним 

предъявляются, чрезмерно сложных задачах, 

которые перед ними ставят. Как оказалось, в 

этом копинге задействованы как стратегиче-

© Кузнецова М. М. 
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ский, так и оперативно-тактический опти-

мизм. 

Выводы. С показателями оптимизма у 

студентов оказались связанными показатели 

выраженности только двух видов перфекцио-

низма – ориентированного на себя и социаль-

но предписанного. При этом, как оптимизм 

мировоззренческого (стратегического) уровня, 

так и оптимизм операционно-тактический 

(оптимистический атрибутивный стиль при 

обработке текущей информации) оказались 

связанными с показателями перфекционизма 

сходным образом: с ориентированным на  се-

бя – обратно, а с социально предписанным – 

прямо. Студенты с развитой системой опти-

мистических диспозиций, значительно реже 

других проявляют признаки перфекционист-

ских требований, предъявляемых к самим се-

бе. Пессимистические убеждения и значитель-

ное снижение оптимистических атрибуций 

характерны для студентов с выраженным Я-

ориентированным перфекционизмом и, воз-

можно, является одним из факторов их эмоци-

ональной дезадаптации. 

Слабоуспевающие студенты, в отличие 

от успевающих, не умеют использовать дис-

позиционный оптимизм в качестве ресурса 

для компенсации недостатков, присущих пер-

фекционизму, ориентированному на себя. 

Успевающие студенты, в отличие от слабо-

успевающих, активно используют как миро-

воззренческий, так и операционно-

тактический оптимизм для усиления преиму-

ществ социально предписанного перфекцио-

низма (поддержание устойчивого позитивного 

настроения за счет трансформации образа со-

циального окружения, как «чрезмерно требо-

вательного» и «ставящего непомерно сложные 

задачи»). 

Перспективой дальнейших исследова-

ний является разработка коррекционно-

развивающей программы, направленной на 

совершенствование саморегуляции учебной 

деятельности у студентов за счет развития их 

оптимизма в качестве ресурса усиления пози-

тивных и сдерживания негативных проявле-

ний перфекционизма личности.  
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THE COMMUNICATION OF  
PERFECTIONISM AND OPTIMISM AT 

STUDENTS WITH THE DIFFERENT  
LEVEL OF THE ACADEMIC PROGRESS 

 
ABSTRACT 

In the article are analysed the results of an 

empirical research of interrelation of perfection-

ism and optimism at students with the different 

level of the academic progress. Two levels of 

manifestation of optimism – strategic (beliefs and 

semantic installations of the personality) and op-

erational and tactical (style of processing of the 

current information by the subject, i.e. optimistic 

attributive style) are allocated. 

The assumptions that were checked: 1) 

indicators of three types of the perfectionism 

(focused on itself, focused on others and socially 

ordered) are connected with optimism of stu-

dents, and the orientation of these communica-

tions for different types of perfectionism can be 

various; 2) these interrelations are traced as at the 

«strategic», «personal» level of the generalized 

beliefs, and at the «subject», «operational» level; 

3) the structure of these interrelations at in time 

and the low academic progress students is vari-

ous; in the time students will surpass the  low ac-

ademic progress students in ability to rely on op-
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timistic installations and optimistic attributive 

style for overcoming shortcomings of perfection-

ism. 

In a research with participation of 290 stu-

dents it has been shown that indicators only of 

two types of perfectionism – focused on itself and 

socially ordered are connected with indicators of 

optimism. At the same time, as optimism of stra-

tegic level (optimistic dispositions), and optimism 

operational and tactical (optimistic attributive 

style) were connected with perfectionism indica-

tors in a similar way: with focused on itself – 

back, and with socially ordered – directly. 

Students with the developed system of 

optimistic dispositions, are much more rare than 

others show signs of the perfectionistic require-

ments imposed to on themselves. Pessimistic be-

liefs and considerable decrease in optimistic at-

tributions are characteristic of students with the 

expressed self-focused perfectionism and, per-

haps, is one of factors of their emotional disa-

daptation. 

The low academic progress students, un-

like the high ones, aren't able to use dispositional 

optimism as a resource for compensation of the 

shortcomings inherent in perfectionism focused 

on itself. At high academic progress students, un-

like the low ones, actively use both world out-

look, and operational and tactical optimism for 

strengthening of advantages of socially ordered 

perfectionism. Perceiving a social environment as 

«excessively exacting», «setting unreasonably 

difficult tasks», they support at themselves steady 

positive mood. At high academic progress stu-

dents a peculiar affective and communicative 

complex thanks to which they can overcome 

without prejudice to themselves potentially 

stressful situations arising because of failure in 

the solution of any tasks (for example, education-

al).  

Key words: perfectionism, types of perfec-

tionism, strategic and operational and tactical lev-

els of optimism, regulation of educational activity 

of students. 
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ЗВ’ЯЗОК ПЕРФЕКЦІОНІЗМУ І  
ОПТИМІЗМУ У СТУДЕНТІВ З РІЗНИМ 
РІВНЕМ АКАДЕМІЧНОЇ УСПІШНОСТІ 

 

Анотація. У статті проаналізовані ре-

зультати емпіричного дослідження взаємозв’-

язку перфекціонізму і оптимізму у студентів з 

різним рівнем академічної успішності. Виділе-

ні два рівні прояву оптимізму – стратегічний 

(переконання і смислові настанови особистос-

ті) і операційно-тактичний (стиль обробки по-

точної інформації суб’єктом, тобто оптимісти-

чний атрибутивний стиль). 

Перевірялися припущення про те, що: 

1) показники трьох видів перфекціонізму 

(орієнтованого на себе, орієнтованого на ін-

ших і соціально запропонованого) пов’язані з 

оптимізмом студентів; спрямованість цих 
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зв’язків для різних видів перфекціонізму може 

бути різною; 2) ці взаємозв’язки простежу-

ються як на «стратегічному», «особистісному» 

рівні узагальнених переконань, так і на 

«суб’єктному», «операційному» рівні; 3) стру-

ктура цих взаємозв’язків в успішних і неуспі-

шних студентів різна; успішні студенти пере-

вершуватимуть неуспішних в здатності спира-

тися на оптимістичні настанови і оптимістич-

ний атрибутивний стиль для подолання недо-

ліків власного перфекціонізму. 

У дослідженні за участю 290 студентів 

було виявлене, що з оптимізмом пов’язані по-

казники тільки двох видів перфекціонізму – 

орієнтованого на себе і соціально запропоно-

ваного. Як оптимізм стратегічного рівня 

(оптимістичні диспозиції), так і оптимізм опе-

раційно-тактичний (оптимістичний атрибути-

вний стиль) виявилися пов’язаними з показни-

ками перфекціонізму схожим чином: з орієн-

тованим на себе – зворотно, а з соціально за-

пропонованим – прямо. 

Студенти з розвиненою системою оп-

тимістичних диспозицій, значно рідше інших 

проявляють ознаки перфекціоністських вимог, 

що пред’являються до самих себе. Песимісти-

чні переконання і значне зниження оптимісти-

чних атрибуцій характерні для студентів з ви-

раженим Я-орієнтованим перфекціонізмом і, 

можливо, є одним з факторів їх емоційної де-

задаптації. 

Неуспішні студенти, на відміну від ус-

пішних, не вміють використовувати диспози-

ційний оптимізм в якості ресурсу для компен-

сації недоліків, властивих перфекціонізму, 

орієнтованому на себе. Успішні студенти, на 

відміну від неуспішних, активно використову-

ють як стратегічний, так і операційно-

тактичний оптимізм для посилення переваг 

соціально запропонованого перфекціонізму. 

Сприймаючи соціальне оточення як 

«надмірно вимогливе», «як таке, що ставить 

непомірно складні завдання», вони підтриму-

ють у себе стійкий позитивний настрій. В ус-

пішних студентів сформований своєрідний 

афективно-комунікативний комплекс, завдяки 

якому вони можуть без збитку для себе здола-

ти потенційно стресові ситуації, що виника-

ють із-за невдачі в розв’язанні яких-небудь 

завдань (наприклад, навчальних). 

Ключові слова: перфекціонізм, види 

перфекціонізму, стратегічний і операційно-

тактичний рівні оптимізму, регуляція навчаль-

ної діяльності студентів. 
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