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Аннотация. Статья посвящена теоретическому обоснованию концепции создания 

техники терапевтического юмора, направленной на гармонизацию детско-родительских 

отношений с детьми старшего дошкольного возраста с негативными психическими 

состояниями и их родителями. Основу концепции рассматриваемой техники составляют: 

1) метод «позитивной реинтерпретации», в фокусе внимания которого находятся, во-первых, 

осознание родителями «позитивных» аспектов нарушений, а именно, способностей ребенка 

реагировать на определенные ситуации и конфликты симптоматическим поведением; во-

вторых, прямое вовлечение родителей в процесс изменения поведения ребенка – помощь  ребенку в 

переходе  от болезненных форм общения с самим собой и с миром к адаптивным; 2) игра 

Поллианны «Просто радуйся!», цель которой – понизить уровень эмоциональных страданий 

ребенка и усилить ощущение благополучия, через воспитание позитивного отношения к жизни; 

3) прием «профилактики юмористических недоразумений», направленный на формирование у 

родителей умения чувствовать ребенка на основе воспроизведения собственных детских 

воспоминаний, связанных с травмирующими юмористическими недоразумениями; 4) совместная 

читательская деятельность детей и родителей: семейное чтение и обсуждение детской 

юмористической литературы; 5) положение о том, что психотерапия ребенка осуществляется 

через психотерапию родителей. 
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Постановка проблемы. В последние 

десятилетия в отечественной науке возрос ин-

терес к проблеме психических состояний до-

школьников [7; 17; 19]. Актуальность этой 

проблемы очевидна. Анализ данных статисти-

ки МОЗ Украины на общенациональном и ре-

гиональном уровнях (Отчет о заболеваниях, 

зарегистрированных у больных, проживаю-

щих в районе обслуживания лечебно-

профилактического учреждения) [13]  свиде-

тельствует о том, что половина всех заболева-

ний, зарегистрированных у детей в возрасте 

до 14 лет, приходится на период с рождения 

до 6 лет. Среди психосоматических заболева-

ний, роль психологических факторов в этио-

патогенезе которых считается доказанной 

(«Чикагская семерка») [21], такие заболева-

ния, как эссенциальная гипертензия, язвенная 

болезнь 12-перстной кишки и бронхиальная 

астма проявляются уже в раннем возрасте (до 

6 лет); доля пациентов, не достигших 6-

летнего возраста,  в поставленном диагно-

зе сахарный диабет составляет 21% детей до 

14 лет, ревматоидный артрит, язвенный ко-

лит – 25% детей до 14 лет, более половины 

детей до 14 лет с атопичным и контактным 

дерматитом – в возрасте до 6 лет. Наиболее 

многочисленной группой заболеваний, кото-

рые так же можно отнести к психосоматиче-

ским, являются заболевания органов дыхания 

– около 65% всех заболеваний среди детей до 

6 лет. 

Здесь же заметим, что мировое научное 

сообщество идет к постепенному расширению 

классификации психосоматических заболева-

ний [27], и в данном контексте мы придержи-

ваемся не узко клинического, а расширенного, 

клинико-психологического понимания психо-

соматики, включающего «не только клиниче-

ски выраженные психосоматические рас-

стройства, а также и непатологические, но от 

этого не менее болезненные для пациентов 

телесные проявления негативных эмо-

ций» [18, с. 36]. Таким образом, можно сде-

лать вывод, что доля заболеваний психосома-

тической природы, зарегистрированных у до-

школьников в Украине  в 2017 году, составля-

ет около 85%. 

По данным вышеупомянутого  отчета, 

среди пациентов до 14 лет с расстройствами 

Ключевые слова: негативное психическое состояние, симптоматическое поведение,  

дошкольник, детско-родительские отношения, юмор.  

 
 ... воспитать в ребенке юмор — драгоценное качество, кото-
рое, когда ребенок подрастет, увеличит его сопротивление 
всякой неблагоприятной среде и поставит его высоко над 
мелочами и дрязгами. У ребенка вообще есть великая потреб-
ность смеяться. Дать ему добротный материал для удовле-
творения этой потребности — одна из не последних задач 
воспитания. 

Корней Чуковский 
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психики и поведения (F00-F99), зарегистриро-

ванных в 2017 году, доля детей дошкольного 

возраста составляет 29%; с заболеваниями 

нервной системы (G00-G99) – 37%.  

По данным другого отчета МОЗ Украи-

ны (Отчет о заболеваниях и контингент лиц с 

расстройствами психики) [12], среди 13313 

госпитализированных детей  в 2017 году в 

возрасте до 14 лет с расстройствами психики 

и поведения (F00-F09; F20-F99) 47% имеют 

эмоциональные расстройства и расстройства 

поведения, начинающиеся обычно в детском и 

подростковом возрасте (F90-F98), к которым 

относится, например, энурез и энкопрез неор-

ганической природы. 

В этом контексте вопросы разработки 

коррекционных программ, средств профилак-

тики и преодоления негативных психических 

состояний у детей дошкольного возраста, ха-

рактеризующиеся специфической феномено-

логией, являются остроактуальными. Как од-

но из таких средств можно рассматривать те-

рапевтический юмор. 

Анализ последних исследований и 

публикаций. Разработка теоретических и 

практических аспектов проблемы психиче-

ских состояний наряду с психическими про-

цессами и свойствами личности как основны-

ми классами психических явлений впервые 

нашла свое отображение в работах Н. Д. Леви-

това [8]. Системообразующие факторы психи-

ческих состояний были описаны в исследова-

ниях Н. Д. Левитова, В. Н. Мясищева, 

Ю. Е. Сосновиковой, А. Н. Леонова, Л. Г. Ди-

кой, Е. П. Ильина. Отдельным элементам 

структуры психических состояний, их функ-

циям и механизмам, а также вопросам класси-

фикации психических состояний и методов их 

исследования посвящены работы 

Н. Д. Левитова, В. А. Ганзен, Н. Е. Малкова, 

Ю. Е. Сосновиковой и др.  

Долгое время в области психических 

состояний одним из наименее изученных воз-

растных периодов оставался дошкольный воз-

раст. Этот «пробел» в диагностическом аспек-

те был восполнен работами С. В. Велиевой и 

представлен следующими оригинальными ме-

тодиками: «Паровозик», «Часики», «Цветик-

восьмицветик», «Кинотеатр» [1].  

В последнее время интерес к проблеме 

психических состояний, в частности к их диа-

гностическому аспекту, нашел свое отражение 

в работах отечественных ученых – 

О. В. Ригель, О. М. Кормило и др. 

Фактором, влияющим на эмоциональ-

ное благополучие ребенка, является семья и, 

главным образом, качество общения с родите-

лями [3; 9]. 

Качество общения родителей и детей 

во многом определяется чувством юмора, а 

точнее здоровым чувством юмора родителей. 

Эта мысль находит свое косвенное подтвер-

ждение в работах Т.Л. Шишовой [20], О. Б. 

Вороновой [2], и трудах зарубежных ученых  

[23; 25; 26; 28]. 

Целью данной работы является разра-
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ботка концепции создания техники терапевти-

ческого юмора, направленной на гармониза-

цию детско-родительских отношений с деть-

ми (старшего дошкольного возраста) с нега-

тивными психическими состояниями и их ро-

дителями, на основе комплексного использо-

вания терапевтического потенциала метода 

«позитивной реинтерпретации» и принципа 

Поллианны.  

Методы исследования. Основными 

методами проведенного исследования были 

теоретическое обоснование терапевтического 

потенциала метода «позитивной реинтерпрета-

ции» и принципа Поллианны как имеющих 

особую значимость для обеспечения психоло-

гического здоровья детей; анализ случая из 

консультативной практики; обобщение психо-

логических подходов к проблеме развития 

юмора у детей; психолингвистический экспе-

римент, имевший своей целью выявление се-

мантических кластеров слова-стимула «юмор». 

Дополнительными методами были опрос (с 

целью уточнения результатов свободного ассо-

циативного эксперимента), анкетирование (для 

уточнения характеристик выборки). В качестве 

математико-статистических методов анализа 

результатов исследования применялись ча-

стотный и кластерный анализ, которые позво-

лили выявить тенденции в распределении ас-

социаций экспериментальной группы. 

САЭ со  словом-стимулом «юмор» про-

водился в письменной форме. Согласно ин-

струкции испытуемые должны указать пол, 

возраст, образование/специальность и напи-

сать первые пять слов, которые пришли им в 

голову, с которыми у них  ассоциировалось 

слово «юмор». 

Общее число испытуемых, которые 

приняли участие в эксперименте, составило 

400 человек (21-30 лет), в равном соотноше-

нии мужчин и женщин. Из них по критерию 

«образование»: высшее образование – 27,3%, 

неполное высшее образование (студенты) – 

6,8%, среднее специальное образование – 

11,5%; не указано – 54,4%. 

На слово-стимул «юмор» испытуемые 

дали 1980 реакций (обработка результатов 

САЭ по пяти реакциям), из них уникальных – 

477 реакций, включая 46 словосочетаний или 

законченных предложений, реакций с часто-

той больше 1 – 163, единичных – 314, отка-

зов – 0.  

Обработка результатов САЭ на стимул 

«юмор» по первой реакции  дала соответ-

ственно 400 ассоциаций, из них уникальных – 

130 реакций, включая 8 словосочетаний, реак-

ций с частотой больше 1 – 48, единичных – 

82, отказов – 0. 

Изложение основного материала. 

Рассмотрение возможностей терапевтическо-

го юмора в контексте детско-родительских 

отношений представляется нам вполне целе-

сообразным, учитывая не только привержен-

ность авторов методу позитивной психотера-

пии, но и, прежде всего, разработанные мето-

ды и техники при  работе с педиатрическими 
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проблемами. Прежде чем перейти к вопросу 

развития педиатрических проблем с точки 

зрения позитивной психотерапии, заметим, 

что в определении категории «психическое 

состояние» мы придерживаемся точки зрения 

Н. Левитова: «психическое состояние – это 

целостная характеристика психической дея-

тельности за определенный период времени, 

показывающая своеобразие протекания пси-

хических процессов в зависимости от отража-

емых предметов и явлений действительности, 

предшествующего состояния и психических 

свойств личности» [8, c. 5]. 

«ПОЗИТИВНАЯ РЕИНТЕРПРЕТА-

ЦИЯ». Одним из трех столпов позитивной 

психотерапии является «позитивная реинтер-

претация» нарушений, в фокусе внимания ко-

торой – «позитивные» аспекты болезни, кото-

рые часто игнорируются. Например, согласно 

Н. Пезешкиану, основателю позитивной пси-

хотерапии, любой симптом или болезнь име-

ют значимость для переработки пациентом 

своих переживаний, выполняют определенные 

функции в структуре семейных отношений, 

являются индикатором дисгармонии жизнен-

ной ситуации [15, с. 98-99]. Можно предполо-

жить, что причины функциональных и психо-

соматических заболеваний ребенка часто кро-

ются в его социальном окружении [14]. 

В духе «позитивной реинтерпретации» 

любое нарушение – это не только его объек-

тивные проявления, но и определенные спо-

собности ребенка. Например, энурез – не про-

сто «особая форма непроизвольного опорож-

нения мочевого пузыря», но и способность 

ребенка «плакать нижней половиной тела»; 

бронхиальная астма – не просто «приступы 

одышки из-за спазмов бронхиальной мускула-

туры и, возвратным путем, в диафрагме, а так-

же обусловленные респираторными мышца-

ми», но и «способность на определенные акту-

альные способности реагировать спонтанно», 

способность поддерживать интенсивную связь 

с собственным телом, с родителями; способ-

ность осознать себя через симптомы (хрипы, 

кашель, хватание воздуха); агрессивность – 

это не просто «воинственность, жестокость», 

но еще и «способность спонтанно, эмоцио-

нально и расторможенно реагировать на что-

либо»; непослушание, дерзость, упрямство – 

не просто «психологическое отрицание внеш-

них авторитетов, часто сочетается с эмоцио-

нальными вспышками (гнев, дерзость)», но и 

«способность сказать «нет»; лень – не просто 

«торможение деятельности, невыполнение, 

отсутствие прилежания, слабость характера», 

но и «способность избегать требований дости-

жения»; компульсивный невроз – не просто 

«потребность все время оглядываться, прове-

рять, закрыты ли двери, навязчивое умыва-

ние…», но и «способность осуществлять что-

либо с чрезвычайной точностью, добросовест-

ностью, пунктуальностью и последовательно-

стью; способность не доверять себе и путем 

повторения и контроля отражать опасности 

(внешние опасности сознательно, внутренние 
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опасности бессознательно)»; нервная анорек-

сия – не просто «потеря аппетита, мания поху-

дания в пубертатный период», но и 

«способность прожить на ограниченные сред-

ства; способность избавиться от женской по-

ловой роли с помощью голода»; заторможен-

ность – это еще и «способность сдерживаться 

и в себе переживать воспринятое»; распущен-

ность – «способность игнорировать общепри-

нятые формы или противостоять им»; фобии – 

«способность избегать кажущихся угрожаю-

щими ситуаций и объектов»; соперничество 

братьев и сестер – «способность при помощи 

сравнения самоутверждаться и развивать-

ся» [15, с. 102-107; 14, с. 327]. Все описанные 

выше нарушения говорят еще и о способности 

ребенка сообщать на языке тела, что в данный 

момент у него нет другого способа справиться 

с имеющимся конфликтом.  

Да, этот способ мышления действи-

тельно необычен для большинства людей, но 

именно этому способу мышления и предстоит 

научиться родителю. Осознание этих способ-

ностей открывает новые возможности родите-

лям для решения проблемы.  

Н. Пезешкиан – немецкий невролог, 

психиатр и психотерапевт иранского проис-

хождения – убежден в способности ребенка и 

подростка «реагировать на определенные си-

туации и конфликты и вырабатывать симпто-

матическое поведение как сигнал о каком-

либо нарушении» [14, с. 327]; ученый полага-

ет, что нарушение возникает как средство вос-

становления утраченного или нарушенного 

единства личности и продолжения личностно-

го роста.  

Итак, чтобы родитель мог помочь ре-

бенку справиться с негативными психически-

ми состояниями, такими как страх, тревога, 

агрессия, обида, упрямство, грусть, каприз-

ность, беспомощность, а также различного 

рода невротическими и неврозоподобными 

синдромами – энурез, заикание, тики и т. д., 

спровоцированными психологическими фак-

торами, – ему (родителю) следует взять на се-

бя роль терапевта и исходить из «позитивной 

реинтерпретации» нарушений, отвечая сразу 

на два вопроса: почему возникает нарушение 

и для чего оно, помогая тем самым перейти 

ребенку от болезненных к адаптивным спосо-

бам общения с миром и с собой [6, с. 331].  

А для этого родитель должен обладать 

здоровым чувством юмора: суметь 

«подняться» над объективными проявлениями 

симптома или болезни и добраться до их 

«позитивного» значения.  

«Юмор в свои лучших проявлениях, – 

утверждает Кэролл И. Изард, связан с эмоци-

ей радости» [5, с. 175]. Здесь самое время пе-

рейти к описанию принципа Поллианны. 

ПРИНЦИП ПОЛЛИАННЫ. В  куль-

товом романе американской детской писа-

тельницы Э. Портер, опубликованном в 1913 

году, описан пример позитивной реинтерпре-

тации. Девочка Поллианна после смерти отца 

(мать у нее умерла давно) вынуждена была 
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переехать к деспотичной тете Полли. Тетя в 

первый день по приезду племянницы решает, 

что Поллианна должна сама расплачиваться за 

свою расхлябанность и заодно научиться 

пунктуальности, и поэтому оставляет ее без 

ужина, дав ей только хлеб с молоком, «за то, 

что дитя, наплакавшись, случайно уснуло с 

дороги» [16, с. 37]. Тетя Полли поселяет де-

вочку в кое-как обставленную каморку под 

самой крышей [16, с. 32]. Но Поллианну это 

не огорчает. Девочка сразу после приезда на 

новое место начинает играть в игру «Просто 

радуйся» (англ. The Glad Game), в которую ее 

научил играть папа – бедный пастор малень-

кой церкви. Как же появилась эта игра? Пол-

лианна когда-то очень хотела куклу. И вот ее 

папа написал в благотворительное общество 

письмо с просьбой прислать куклу. Когда при-

шла долгожданная бандероль из очередной 

партии пожертвований, к ней прилагалось 

письмо, в котором дамы благотворительного 

общества сообщали, что кукол нет, зато есть 

маленькие костыли, которые тоже могут пона-

добиться ребенку. Тогда-то и началась игра. 

Когда Поллианна рассказывала об этой игре 

прислуге Нэнси, та воскликнула:  «Боже мило-

стивый! Какая радость может быть в косты-

лях? Получить в подарок костыли, когда меч-

таешь о кукле!» На что девочка восторженно 

воскликнула: «Это же так просто! Радость в 

том, что они вам не нужны! … Видишь, как 

все просто, когда знаешь, как играть» [16, 

с. 42]. 

«С тех пор мы часто играли в эту иг-

ру... И чем труднее найти радость, тем инте-

реснее играть»... «... Понимаете, когда начина-

ешь искать во всём что-то хорошее, постепен-

но забываешь о неприятностях» [16, с. 42]. 

Так, постепенно, девочка приучила се-

бя отыскивать поводы для радости и восторга 

относительно любого события, которое проис-

ходило в её жизни. Вот и теперь, осматривая 

свое новое жилище, стоя у трюмо и глядя с 

некоторой тоской на голую стену в том месте, 

где предполагалось зеркало, Поллианна сказа-

ла Нэнси: «То, что тут нет никакого зеркала, 

тоже очень хорошо. По крайней мере, не буду 

видеть своих противных веснушек!» Потом 

Поллианна подошла к одному из окошек и, 

захлопав в ладоши от радости, восторженно 

воскликнула: «Только посмотри, Нэнси! … 

Какой чудесный, красивый вид! Эти деревья, 

домики. Шпиль церкви. Речка блестит прямо 

как серебряная! Когда у тебя такой вид из ок-

на, не нужно никаких картин! Верно, Нэнси? 

Теперь я даже рада, что тетушка поселила ме-

ня в эту комнату...» [16, с. 34]. 

Со временем даже тётя Полли привяза-

лась к своей  племяннице, и начала восприни-

мать окружающую действительность так же, 

как и Поллианна.  

Много позже, в 1978 году, психологи 

М. Матлин [Matlin, Margaret W.] и Д. Станг 

[Stang, David J.] обратились к архетипическо-

му литературному образу девочки Поллианны 

и впервые описали принцип Поллианны 
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(англ. Pollyanna principle) в психологической 

сфере научного знания.  Принцип Поллиан-

ны – это склонность людей запоминать прият-

ные вещи более точно, чем неприятные [24, с. 

260]; бессознательный уклон в сторону поло-

жительных моментов. 

Так можно ли «обучить» ребенка радо-

сти? Кэролл И. Изард утверждает, что 

«поскольку радость не может быть непосред-

ственным результатом волевого усилия или 

целью деятельности, процесс развития эмоции 

радости у ребенка протекает несколько иначе, 

чем процесс развития эмоции интереса-

возбуждения. Родители не могут «обучить» 

ребенка радости, не могут выстроить для него 

модель поведения, гарантированно ведущую 

его к счастью. Но они могут вовлекать его в 

игры, способствующие пробуждению эмоции 

радости. Подобные переживания радости 

очень важны для нормального развития ребен-

ка, но они кратковременны и зависят от ду-

шевной щедрости окружающих его людей. 

Родители могут и должны делиться своей ра-

достью с ребенком, позволяя ему переживать 

эту эмоцию косвенно…» [5, с. 168].  

Безусловно, в данном контексте, 

«обучить» ребенка радости, чтобы  выстро-

ить для него «модель поведения, гарантиро-

ванно ведущую его к счастью», родители, ко-

нечно, не могут, но учить ребенка радоваться 

жизни в любых условиях и при любых обстоя-

тельствах могут. Пожалуй, эта одна из самых 

сложных задач для родителей, поскольку для 

ее выполнения необходимо самому быть 

счастливым и радостным. Но это так есте-

ственно для ребенка, ведь «нормальное психи-

ческое состояние ребенка – хорошее, бодрое 

настроение, тяга к веселью и шалостям, – пи-

шет В. С. Мухина. – Нормальный ребенок 

пробуждается с улыбкой на устах. Он рад но-

вому дню и хочет приобщить к своей радости 

окружающих» [11]. Родитель может и должен 

приобщаться к радости своего ребенка и при-

общать его к переживанию собственной радо-

сти,  и только тогда радость станет частью его 

жизненного стиля.  

При оказании помощи  ребенку с нега-

тивными психическими состояниями родите-

ли могут взять в качестве терапевтического 

инструмента описанную выше «игру в ра-

дость», предварительно вместе с ним прочи-

тав книгу Э. Портер «Полианна». Цель данной 

игры – воспитать у ребенка позитивное отно-

шение к жизни. Успешность игрового коррек-

ционного воздействия на неконструктивное 

поведение ребенка обусловлена, прежде всего, 

тем, что игровая деятельность является веду-

щим типом деятельности дошкольника.  

Выше мы процитировали американско-

го психолога Кэролла И. Изарда, одного из 

создателей  теории дифференциальных эмо-

ций, в том, что юмор в его лучших проявлени-

ях связан с эмоцией радости. Далее он пишет, 

что «в конечном итоге способность к понима-

нию юмора зависит от того, насколько гармо-

ничным было раннее развитие человека, 
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насколько свободно он мог выражать те вне-

запные вспышки радости, которыми сопро-

вождаются некоторые когнитивные процес-

сы» [5, с. 175]. 

Однако надо помнить о том, что «у 

взрослых и у детей разные представления о 

смешном, – как справедливо замечает 

Т. Л. Шишова. – Из‑за чего порой и происхо-

дят недоразумения» [20, с. 64]. Хорошим при-

мером различия в понимании чувства юмора у 

детей и у взрослых может послужить случай 

Софии, молодой 33-летней женщины из прак-

тики психологического консультирования ав-

тора статьи (И. В. Г.-М.). 

МЫ – РАЗНЫЕ. СОФИЯ И СЕН-

БЕРНАР. «У нас была собака, сенбернар, – 

рассказывает клиентка. На тот момент, мне 

было пять лет, и она казалась мне просто 

огромной. Она всех впускала во двор, но ни-

кого не выпускала. … Когда я маме надоедала 

в доме, она меня одевала, выводила во двор, 

звала Маньку, так звали нашу собаку, давала 

мне в руки поводок, и я с ней отправлялась на 

прогулку по двору. При любой попытке выйти 

за ворота дома, она меня валила на землю и 

прижимала лапой, понятно, что я начинала 

кричать. … На мой крик выходили родители и 

почему-то всякий раз хвалили Маньку и смея-

лись. Помню, что я очень злилась на родите-

лей. Я продолжала на них злиться еще очень 

долгое время. Значит то, что я лежу на земле, 

придавленная Манькой, и кричу – это нор-

мально. И это почему-то еще и смех вызывает 

у них??? Спустя многие годы, папа объяснил 

мне, что Маньку специально обучили не вы-

пускать меня со двора, за что и хвалили. На 

самом деле, конечно, придавливала она меня 

совсем не больно. … Манька меня очень силь-

но любила, меня, наверное, так больше никто 

и не любил. … Всякий раз, когда Манька с 

разрешения родителей убирала с меня лапу, я 

поднималась и начинала ее бить, могла даже 

ногой пнуть, а она только облизывала меня». 

Часто то, что кажется понятным 

и очевидным взрослому, может быть совсем 

непонятным и неочевидным ребенку. Для нас, 

взрослых, понятно и очевидно, что боль ре-

бенка не может стать поводом для смеха роди-

теля. Родители для малыша – это защита, под-

держка, понимание с полуслова. Как же ему 

самому себе объяснить их смех, когда он кри-

чит и плачет, а источник его боли (пусть и не 

боли, а просто дискомфорта – но ведь мама и 

папа об этом не знают!) хвалят?  

Как не нанести вред или психологиче-

скую травму ребенку? В подобных ситуациях, 

касающихся юмора, родителям следует просто 

объяснять ребенку, почему и над чем мы, 

взрослые, смеемся. А чтобы родители были 

способны предупреждать травмирующие ре-

бенка юмористические недоразумения важно 

развивать у них умение чувствовать ребенка 

на основе воспроизведения собственных дет-

ских воспоминаний, связанных с юмором, так 

сказать проводить «профилактику юмористи-

ческих недоразумений».  
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Развитию умения чувствовать ребенка 

способствует терапевтическое использование 

юмора в детско-родительских отношениях. 

Под терапевтическим использованием юмора 

мы подразумеваем совместное чтение и об-

суждение юмористической литературы. Дет-

ская юмористика достаточно широко пред-

ставлена  прозаическими, стихотворными и 

драматургическими произведениями К. Чу-

ковского, С. Черного, М. Зощенко А. Усачева, 

А. Толстого,  Н. Носова, В. Драгунского, Э. 

Успенского, М. Остера, В. Дружининой, 

Е. Ракитиной, Л.  Петрушевской,  Ю. Оле-

ши,  Е. Шварца,  Ю. Коваля,  В. Голявкина, 

Г. Вангели, А. Линдгрен и многими другими. 

Что еще должен знать родитель про 

юмор? На сегодняшний день одним из самых 

авторитетных ученых в области психологии 

юмора является канадский психолог Р. Мар-

тин. В «Психологии юмора» Р. Мартин про-

анализировал и обобщил огромное количество 

экспериментальных данных и теоретических 

концепций в области возрастной психологии 

юмора за последние 60 лет. В контексте 

нашей проблемы для нас представляют инте-

рес следующие выводы, к которым пришел Р. 

Мартин: 

- все психологические аспекты юмора – 

когнитивные процессы, касающиеся восприя-

тия, языка, формирования понятий, памяти, 

решения задач, креативности, а также игра и 

эмоции, социальные отношения и коммуника-

ция, биологические процессы, протекающие в 

мозге и распространяющиеся на другие части 

тела, – начинают проявляться вскоре после 

рождения и продолжают развиваться в детстве 

и во взрослой жизни; 

- развитие чувства юмора у детей идет 

параллельно их общему когнитивному разви-

тию; 

- чувство юмора – это продукт, как 

наследственности, так и окружения, при этом 

относительный вклад этих двух факторов ва-

рьируется для различных компонентов юмора; 

когда речь идет о понимании конкретных ти-

пов юмора, влияние генетического фактора 

незначительно, и большая часть различий объ-

ясняется общими и различающимися внешни-

ми воздействиями; 

- то, над чем смеются люди, определя-

ется, прежде всего, их прошлым опытом в ро-

дительской семье и вне ее; 

- дети с развитым чувством юмора в 

целом склонны больше участвовать в играх;  

- к концу второго года жизни дети спо-

собны проводить различие между юмором и 

другими формами игры; 

- способность использовать иронию 

для выражения косвенной критики появляется 

у детей в возрасте шести лет, однако, несмот-

ря на это, ребенок не осознает юмористиче-

ские аспекты иронического языка вплоть до 

позднего детства и юности;  

- поддразнивание у детей младшего 

возраста имеет тенденцию быть в большей 

степени открыто враждебным, обидным и 
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оскорбительным; 

- к шестилетнему возрасту дети начи-

нают избегать действий, за которые, как они 

наблюдали, высмеивали других; 

- дети используют юмор для совлада-

ния с эмоционально возбуждающими угрожа-

ющими темами, вызывающими тревогу или 

чувство вины: смерть, насилие, разрушение, 

наказание, болезнь, отправления организма, 

сексуальность и глупость; игровая юмористи-

ческая фантазия позволяет ребенку превра-

тить угрожающую ситуацию в нечто смешное 

и приятное; 

- чувство юмора как способ совладать с 

отрицательными эмоциями, гневом и трево-

гой,  развивается и у детей  в дисфункцио-

нальных семьях, также дети в негармоничных 

семьях используют юмор как средство при-

влечь к себе внимание и получить одобрение 

родителей, которые, в противном случае, иг-

норируют их  [10, с. 266-307]. 

Опираясь на приведенные выше выво-

ды, родителю при общении с ребенком следу-

ет учитывать уровень его когнитивного разви-

тия и избегать иронии, сарказма и «черного» 

юмора. ««Черный» юмор, – замечает Т. Ши-

шова, – особенно санкционированный автори-

тетными взрослыми, родителями и учителями, 

размывает границы добра и зла» [20, с. 102].  

Наше собственное исследование юмора 

в рамках игровой компетентности [22] прово-

дилось с помощью психолингвистического 

инструментария. Основным этапом, как ука-

зывалось выше, был САЭ со словом стимулом 

«юмор». Итогом проведенного исследования 

было распределение 400 реакций по семанти-

ческим кластерам. Кластерный анализ пока-

зал, что ядро абстрактного слова «юмор» у 

взрослых (больше 60%) репрезентируется тре-

мя семантическими группами: «смех», 

«шутка» и «веселье». Это свидетельствует о 

том, что для большинства рядовых русско-

язычных жителей Украины характерна в це-

лом положительная оценка стимула. Однако 

анализ периферийных и единичных реакций 

позволил выявить, что у 8.25% взрослых (33 

человека из 400) юмор ассоциируется, прежде 

всего, с «черным» юмором, чем-то пошлым и 

такими его формами как ирония и сарказм. 

Опрос респондентов с целью уточнения ре-

зультатов САЭ свидетельствует о том, что в 

эти 8.25% входят взрослые из дисфункцио-

нальных семей. 

Анализ теоретических аспектов юмора 

[4] и эмпирических данных, полученных упо-

мянутыми выше учеными, а также собствен-

ное психолингвистическое исследование авто-

рами чувства юмора, как компонента игровой 

компетентности, позволил прийти к выводу, 

что терапевтический юмор в детско-

родительских отношениях – это юмор, кото-

рый используется родителями в искренней 

манере и выражает эмпатическое отношение 

родителей к ребенку. 

Выводы. Концептуальной основой со-

здания техники терапевтического юмора, 
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направленной на гармонизацию детско-

родительских отношений с детьми (старшего 

дошкольного возраста) с негативными психи-

ческими состояниями и их родителями, явля-

ются следующие основные методы, принципы 

и положения:  

• метод «позитивной реинтерпретации», в 

фокусе внимания которого находятся, во

-первых, осознание родителями 

«позитивных» аспектов нарушений, а 

именно, способностей ребенка реагиро-

вать на определенные ситуации и кон-

фликты симптоматическим поведением; 

во-вторых, прямое вовлечение родите-

лей в процесс изменения поведения ре-

бенка с целью помочь  ребенку перейти 

от болезненных форм общения с самим 

собой и с миром к здоровым, адаптив-

ным;  

• игра Поллианны «Просто радуйся!», 

цель которой – понизить уровень эмоци-

ональных страданий ребенка и усилить 

ощущение благополучия через воспита-

ние позитивного отношения к жизни; 

пробудить в ребенке «всемогущее и 

неиссякаемое желание находить положи-

тельную сторону во всем, что уже про-

изошло или только произой-

дет» [16, с. 124];  

• «профилактика юмористических недора-

зумений», направленная на формирова-

ние у родителей умения чувствовать ре-

бенка на основе воспроизведения соб-

ственных детских воспоминаний, связан-

ных с травмирующими юмористически-

ми недоразумениями. Это помогает до-

стичь более точного понимания чувств 

ребенка; 

• совместное чтение и обсуждение дет-

ской юмористической литературы. Дан-

ный вид деятельности способствует 

сближению родителей и детей, укрепле-

нию доверия и дружелюбия;  

• психотерапия ребенка осуществляется 

через психотерапию родителей. 

Общая цель техники терапевтического 

юмора, направленной на гармонизацию дет-

ско-родительских отношений с детьми 

(старшего дошкольного возраста) с негатив-

ными психическими состояниями и их роди-

телями, – помочь ребенку справиться со сво-

им симптоматическим поведением посред-

ством прямого вовлечения родителей в про-

цесс изменения поведения ребенка.   

Перспективы дальнейших исследо-

ваний. Данные статистики МОЗ Украины на 

общенациональном и региональном уровнях 

свидетельствуют о тенденции ухудшения со-

стояния здоровья детей дошкольного возрас-

та. Вопросы разработки коррекционных про-

грамм, средств профилактики и психотерапев-

тических техник преодоления негативных 

психических состояний у дошкольников явля-

ются актуальными. Перспективой дальнейших 

исследований является описание практическо-

го аспекта предложенной техники терапевти-
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ческого юмора, направленной на гармониза-

цию детско-родительских отношений с деть-

ми (старшего дошкольного возраста) с нега-

тивными психическими состояниями и их ро-

дителями. 
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THERAPEUTIC CAPACITIES OF HUMOR 
WHEN DEALING WITH CHILDREN  

IN THE NEGATIVE PSYCHIC STATE OF 
MIND 

 

ABSTRACT 

The article is devoted to the development 

of the conceptual foundation for the technique of 

therapeutic humor, which is intended to harmo-

nize the relationships between parents and their 

children (pre-school students) who experience 

negative psychic states of mind. 

The theoretical reasoning behind the ther-

apeutic potential of the “positive reinterpretation” 

method and Pollyanna principles, which are espe-

cially important for securing children’s mental 

health, together with the systematization of psy-

chological approaches to the development of hu-

mor in children, and the psycholinguistic experi-

ment whose aim was to define the semantic clus-

ters of the stimulus-word “humor”- all these ena-

bled us to outline the conceptual underpinning for 

the technique of therapeutic humor, which in-

volves the following: 

- method of “positive reinterpretation” 

that focuses, in the first place, on the parents’ 

ability to understand the “positive” aspects of de-

viations, i.e. the child’s ability to react to particu-

lar situations and conflicts displaying particular 

symptomatic behavior, and secondly, it means 

parents’ direct involvement into the process of 

correcting their child’s behavior, i.e. helping the 

child to give up unhealthy relationships with one-

self and the rest of the world and take up more 

healthy and adaptive formats; 

- Pollyanna’s “Glad game”, whose aim is 

to reduce the child’s level of emotional suffering 

and enhance the feeling of well-being via devel-

oping a more positive attitude to life; 

- “prevention of humor misunderstand-

ing”, which is aimed at teaching parents to feel 

their child on the basis of recollecting their own 

childhood memories connected with traumatic 

humor misunderstanding. This helps to better un-

derstand the child’s emotions; 

- reading and discussing children’s hu-
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moristic literature together with the child. This 

activity helps to establish closer relationships be-

tween parents and children, building the atmos-

phere of trust and friendship; 

- children’s psychotherapy is performed 

through the psychotherapy of their parents. 

The main goal of the therapeutic humor 

technique is to help children to deal with their 

symptomatic behavior via direct involvement of 

their parents into the process of correcting their 

child’s behavior. 

Key words: negative psychic state of 

mind, symptomatic behavior, pre-school child, 

relationship between parents and children, humor. 
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ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ  
ВОЗМОЖНОСТИ ЮМОРА  

ПРИ ВЗАИМОДЕЙСТВИИ С ДЕТЬМИ  
С НЕГАТИВНЫМИ ПСИХИЧЕСКИМИ 

СОСТОЯНИЯМИ 
 

Аннотация. Статья посвящена разра-

ботке концептуальных оснований создания 

техники терапевтического юмора, направлен-

ной на гармонизацию детско-родительских 

отношений с детьми (старшего дошкольного 

возраста) с негативными психическими состо-

яниями и их родителями. 

Теоретическое обоснование терапевти-

ческого потенциала метода «позитивной реин-

терпретации» и принципа Поллианны как 

имеющих особую значимость для обеспече-

ния психологического здоро-

вья детей, систематизация и обобщение психо-

логических подходов к проблеме развития 

юмора у детей, психолингвистический экспе-

римент, имевший своей целью выявление се-

мантических кластеров слова-стимула «юмор», 

позволили сформулировать концептуальные 

положения создания техники терапевтическо-

го юмора, к ним относятся: 

- метод «позитивной реинтерпрета-

ции», в фокусе внимания которого находятся, 

во-первых, осознание родителями 

«позитивных» аспектов нарушений, а именно, 

способностей ребенка реагировать на опреде-

ленные ситуации и конфликты симптоматиче-

ским поведением; во-вторых, прямое вовлече-

ние родителей в процесс изменения поведения 

ребенка – помочь  ребенку перейти от болез-

ненных форм общения с самим собой и с ми-

ром к здоровым, адаптивным; 

- игра Поллианны «Просто радуйся!», 

цель которой – понизить уровень эмоциональ-

ных страданий ребенка и усилить ощущение 

благополучия, через воспитание позитивного 

отношения к жизни; 

- «профилактика юмористических 

недоразумений», направленная на формирова-

ние у родителей умения чувствовать ребенка 
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на основе воспроизведения собственных дет-

ских воспоминаний, связанных с травмирую-

щими юмористическими недоразумениями. 

Это помогает достичь более точного понима-

ния чувств ребенка; 

- совместное чтение и обсуждение дет-

ской юмористической литературы. Данный 

вид деятельности способствует сближению 

родителей и детей, укреплению доверия и 

дружелюбия; 

- психотерапия ребенка осуществляет-

ся через психотерапию родителей. 

Цель техники терапевтического юмо-

ра – помочь ребенку справиться со своим 

симптоматическим поведением посредством 

прямого вовлечения родителей в процесс из-

менения поведения ребенка.   

Ключевые слова: негативное психиче-

ское состояние, симптоматическое поведение,  

дошкольник, детско-родительские отношения, 

юмор. 
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