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Анотація.  Розглядаються такі методологічні принципи системи розвитку зрілої 

особистості: акме-орієнтації ― системно-цільовий, який визначає вертикальний вектор; 

медіаційності-системно-еволюційний, завдяки якому розбудовується горизонтальний вектор; 

суб’єктно-вчинкової методології ― системно-функціональний, завдяки якому здійснюється 

творення духовного продукту як новоутворення; акме-соціалізації (реалізації справи життя) ― 

системно-інтегративний як системо-утворюючий фактор всіх принципів. Пропонується вивчення 

проблеми ролі акме-соціалізації у розбудові соціальних стосунків на гуманістичних засадах. 
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Постановка проблеми та її зв’язок з 

важливими практичними завданнями. Пси-

хологічні принципи розвитку зрілої особис-

тості ми розглядаємо як базові засади побудо-

ви відповідної цілісної методологічної систе-

ми. У загальному розумінні зріла особис-

тість (чи психологічна зрілість) трактується як 

особливий стан психічних процесів й світо-

сприймання, що дозволяє людині бути індиві-

дом, який само-реалізується. У нашому дослі-

дженні ставиться питання подальшого розвит-

ку особистості після досягнення особливого 

стану зрілості. В цьому контексті «зрілість 

особистості» визначається як необхідна умова 

подальшого розвитку, що позначається марке-

ром «акме» і визначається як акме-орієнтація 

на прагнення до досягнення вищого призна-

чення як ідеалу. В контексті суб’єктно-
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вчинкового підходу ця проблема знаходить 

себе у такому трактуванні: «В якості суб’єкта 

власного і власне людського життя індивід…

спрямовує свою активність на виконання двох 

античних завдань. Перше –…актуалізувати 

потенційно властиву йому суб’єктність вищо-

го ґатунку… досягнення рівня акме…. Друге 

життєве завдання обумовлене внутрішньою 

потребою зайняти своє місце в світі» (за 

В. О. Татенком [17, с. 214]). Дослідження цієї 

проблеми передбачає вирішення практичного 

завдання психологічного супроводу розвитку 

зрілої особистості в різні вікові періоди. 

Аналіз основних досліджень і публі-

кацій. Філософсько-психологічний аналіз 

проблем зрілості розвитку людини широко і 

змістовно відтворений у контексті розгляду 

«масової людини» (X. Ортега–і-Гассет), люди-

ни «ринкової орієнтації» та такої, що уникає 

свободи (Е. Фромм),екзистенції розвитку лю-

дини (Ж.-П. Сартр, К. Ясперс, І. Ялом), опану-

вання смислу життя (В. Франкл), розвитку со-

ціального інтересу (А. Адлер), руху до осяг-

нення самості (К.Г. Юнг), самоактуалізації (А. 

Маслоу), его-ідентичності й его-інтеграції 

(Е. Еріксон) тощо. Продовжуючи цей ряд ми 

розглядаємо проблему зрілості у контексті її 

специфічної характеристики - реалізації 

«справи життя» (СЖ) як прагнення до досяг-

нення вищого призначення [19]. В сучасному 

науково-психологічному розумінні поняття 

«зрілість» чітко не визначене і трактується 

доволі широко від маркеру певного вікового 

етапу до соціальної зрілості як соціалізації

(Б. Г. Ананьєв, Ю. П. Бардін, І. В. Бестужев-

Лада, О. М. Гундарь, І. М. Даниленко, 

А. Л. Журавльов, С. М. Іконнікова, Е. Клапа-

ред, Л. Н. Коган, І. С. Кон, О. О. Крилов, 

Ю. Г. Кузнєцов, Б. Лівехуд, О. Н. Лук, 

B. C. Мухіна, Г. С. Нікіфоров, A. О. Реан, 

С. Л. Рубінштейн, О. Ф. Рибалко, В. І. Слобод-

чиков, Д. Й. Фельдштейн, В. Шевчук, 

П. М. Якобсон та ін.). В психологічній літера-

турі найбільше розроблені проблеми соціаль-

но-психологічної зрілості, як сукупний рівень 

досягнень соціалізації (Ю. П. Бардін, 

І. В. Бєстужев-Лада, О. М. Гундарь, 

С. Н. Іконнікова, Л. Н. Коган, І. С. Кон, 

С. Г. Плукін, A. О. Реан та ін.) й особистісної 

зрілості, як окремі характеристики й критерії 

ознак досягнень особистісного розвитку 

(К. О. Абульханова-Славська, Б. Г. Ананьєв, 

Л. І. Анциферова, О. Г. Асмолов, 

Л. О. Головей, В. І. Ковальов, А. О. Кошелєва, 

О. Н. Лук, А. Г. Портнова, С. Л. Рубінштейн, 

О. Ф. Рибалко, В. І. Слободчиков, П. М. Якоб-

сон, А. Адлер, А Маслоу, Р. Мей, Г. Олпорт, 

Ф. Перлз, К. Роджерс, Е. Фромм, Е. Эріксон, 

К. Г. Юнг та ін). В персонології широко вико-

ристовується поняття «психологічно здорова 

й зріла особистість», котре за змістом може 

трактуватись як аналог психологічно зрілої 

особистості (Г. Абрамова, Р. Асаджиолі, 

А. Бандура, Н. Богданова, Л. І. Божович, 

Н. В. Бордовська, П. Ванцвейг, А. Маслоу, 

А. Менегетті, К. Нарахно, Г. Олпорт, 

© Ткаченко О. А. 

DOI (Article): https://doi.org/10.31108/1.2019.2.22.10 

https://doi.org/10.31108/2018vol12iss2


 

 

 150 

 

  

                       PSYCHOLOGICAL  JOURNAL 

№ 2 (22)  2019 

 

№ 2 (22)  2019                                                           http://www.apsijournal.com/  

 

ISSN 2414-0023 (Print) 

ISSN 2414-004X (Online) 

DOI (Issue): https://doi.org/10.31108/1.2019.2.22 

Ф. Перлз, О. Ранк, А. О. Реан, В. В. Рибалка, 

К. Роджерс, Г. Салліван, Л. О. Сев, 

О. Т. Скрипкін, В. Франкл, Е. Фромм, С. Холі-

дей, К. Холл, М. Чандлер, Е. Шостром, 

В. Штерн, А. Елліс, К. Г. Юнг та ін). Проте, 

незважаючи на таке широке представлення в 

науці, як цілісне структурно-рівневе утво-

рення зріла особистість не розглядається. 

У дисертаційному дослідженні [5] 

зроблена спроба систематизувати й структу-

рувати це поняття в контексті його відтво-

рення в науковій і буденній свідомості. Тут 

поняття психологічної зрілості й психологічно 

зрілої особистості виступають як певна узага-

льнена категорія. Психологічно зріла особис-

тість визначається як інтегративне, рівнево-

компонентне утворення, що фіксує високий 

ступінь вираженості певних психічних проце-

сів, станів, властивостей та якостей. В струк-

турі цього утворення виділене центральне 

композиційне поле, «ядерними» складовими 

якого визначено моральність, етичність та зда-

тність брати на себе відповідальність перед 

іншими (ознака вертикального вектору розви-

тку-авт.). Поряд з цим динаміка становлення 

й розвитку зрілості особистості в онтогенетич-

ному аспекті передбачає формування певних 

характеристик і досягнень в кожний віковий 

період реального життя (ознака горизонталь-

ного вектору розвитку-авт.). Слід зазначити, 

що у цій роботі проблема психологічно зрілої 

особистості розглядається в контексті проти-

річ розвитку сучасного світу і суспільства. 

Звертається увага на різкий контраст між пр 

декларованою необхідністю формування роз-

винутої, вільно мислячої й незалежної особис-

тості з потребами сучасного соціуму, в якому 

більш востребуваними є високий рівень підко-

рення (що набуває характеру аморальності–

авт.). Отже, зважаючи на тотожність розумін-

ня зрілості та зрілої особистості, також отото-

жнюються СЖ і АОЗО як дві сторони однієї 

медалі, що цілісно-цілеспрямовано характери-

зує розвиток як прагнення до досягнення ви-

щого призначення.  

Намагаючись вирішувати проблему по-

будови цілісної структури особистості 

Г. О. Балл, обстоюючи позиції теоретичної 

психології як царини науковості й духовності, 

звертає особливу увагу на ідеї, запропоновані 

ще в минулому столітті О. Ф. Лазурським та 

Ф. Лершем [2, 134].Концепція О.Ф. Лазурсь-

кого[11] ґрунтується на поняттях про ендопси-

хіку (яка виражає «внутрішню взаємозалеж-

ність психічних елементів і функцій, ніби вну-

трішній механізм людської особистості», що 

більше пов’язано з індивідуальністю) й екзоп-

сихіку (яка визначається ставленням особис-

тості до зовнішніх об’єктів та середовища у 

найширшому сенсі) [2, с. 49-51]. Тут також 

виокремлюються за характером адаптації у 

соціальному середовищі такі специфічні рівні 

особистісного розвитку: нижчий (не здатність 

успішно пристосуватися до середовища), се-

редній (володіння такою здатністю) та вищий 

(зміна середовище відповідно власним праг-
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ненням і потребам). Останні здатні до творчо-

сті як у сприятливих, так і нових незвичних 

часто кризових умовах в духовній чи матеріа-

льній галузях науки, мистецтва, життєвої 

практики тощо. Ця ідея була підтримана і роз-

винута у концепції «побудови осо-

би» (Aufbauder Person) Ф. Лерша [12], який  

«розглядає душевне життя у подвійному розу-

мінні цілісності: з одного боку, в його перебі-

гу у світі— в «горизонтальному» комунікати-

вному переплетенні особи з її світом; з іншо-

го — як «вертикальну» єдність, що існує все-

редині особи і має власну шарову будову» [12, 

с. 94]. Спостерігається очевидна відповідність 

«горизонтального» і «вертикального» аспектів 

особи (за Ф. Лершем) відповідно екзо-психіці 

й  ендопсихіці (за О. Ф. Лазурським). Також 

Ф. Лерш наголошує на статусі виокремлюва-

них складників психіки саме як аспектів ціліс-

ного процесу, коли «буття людини здійсню-

ється лише в зустрічах зі світом», та оригіна-

льно представляє «шарову будову» особи. В 

останньому слід звернути увагу на «модель 

душевних шарів» та її «особисту надбудову» 

як вище нашарування душевного життя, яке 

охоплює мислення і свідому волю (більш де-

тально викладено у роботі [2]). 

У такому двох векторному представ-

ленні життя особистості Ю. М. Швалб намага-

ється вирішувати проблему «повернення» лю-

дини в реальність завдяки категорії «способу 

життя». Останнє характеризує механізми 

(стійкі моделі поведінки) життя людина в про-

тистоянні Ситуації і індивідуальної Свідомос-

ті як форми представленості в Світі. Завдяки 

прагненню до досягнення шуканої мети тут 

ніби «стягуються» події минулого і очікувані 

події майбутнього, утворюючи сьогодення як 

наше «тут і зараз». В загально-

психологічному плані ситуація і спосіб життя 

комунікують як система особистісних діало-

гів: «по вертикалі» свідомості як проблемати-

зація власних цілей і рефлексія підстав влас-

них дій; «по горизонталі» свідомості як порів-

няння і оцінка можливих варіантів поведінки і 

дії в конкретній ситуації. У такому трактуван-

ні «життєвий шлях» і «спосіб життя» розгля-

даються як дві ортогональні площини шукано-

го психологічного простору буттєвості люди-

ни [24, с. 28-36]. У цьому контексті певний 

інтерес також викликає трьох-вимірна психо-

логічна, поетапно конкретизована, категоріа-

льно-понятійна структура властивостей осо-

бистості як унікальної цінності, запропонова-

на В. В. Рибалка[16, с. 733-746]. 

У сучасній науці також привертає ува-

гу постановка даної проблеми у контексті тво-

рення і опанування смислу та наповнення Ро-

зуму. Ми досліджували цю проблему в рамках 

розробки психологічного концепту особистіс-

ної реалізації СЖ як специфічної характерис-

тики зрілості, що представлено в монографії 

[19]. На підставі проведеного філософсько-

психологічного аналізу в контексті аристоте-

левської «ентелехії», античної ідеї «пайдейї», 

християнської ідеї «богоподібності» особи, 
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філософських концепцій суспільного духовно-

го виробництва та вищого призначення особи, 

нарешті «Київської філософської шко-

ли» (КФШ) й загально-психологічної культур-

но-історичної концепції, спрямованих на дося-

гнення ідеалу особистості у єдності людини і 

«світу людини» як доцільної життєвої практи-

ки за «іманентним принципом самоорганіза-

ції» [9, с. 14], коли людина стає здатною само-

чинно починати новий ряд, ми обрали праг-

нення до досягнення вищого призначення як 

основну характеристику аксіологічного векто-

ру розвитку особистості. Це цілісно розгляда-

ється у контексті філософського принципу 

«всеєдності» чи як «медіаційність» (за КФШ) 

та знаходить себе у контексті обговорення 

проблеми відкритих систем, що самоорганізу-

ються, починаючи з Л. фон Берталанфі [4].  

Найбільш важливою невирішеною 

раніше частиною загальної проблеми, якій 

присвячується стаття, є відсутність засадни-

чих принципів, які б дозволили розробляти 

методологічну систему розвитку зрілої особи-

стості з її наступною акме- соціалізацією, що 

стає актуальним у сучасному суспільстві. 

Мета статті –сформулювати й обґрун-

тувати психологічні принципи методології 

розвитку акме-орієнтованої зрілої особистості 

(АОЗО). 

Виклад основного матеріалу дослі-

дження. Від так акме-орієнтована зріла осо-

бистість розуміється як інтегративне рівнево-

процесуальне утворення, системно структуро-

ване за вертикальним акме-вектором й горизо-

нтальним вектором життєвого шляху, що пра-

гне до досягнення свого вищого призначення 

як реалізації «справи життя». Справа життя 

визначається як необхідна здатність вчиняти 

задля розвитку особистості як утворення і під-

тримки динамічної цілісності її суб’єктності 

(як першопричинності) і відповідної інтегра-

льної здібності само- і життє-здійснення [19, 

с. 46]. На підставі раніше проведеного філо-

софсько-психологічного аналізу [19] ми ви-

словили, що на глобальному рівні діалектична 

модель розвитку АОЗО(рис.1) уявляє собою 

нескінченний смисловий процес…

смислотворення - вчинення - смислоосяг-

нення…, в якому виділяються такі три базові 

системні елементи: Ідеал особи, як втілення 

ідеальної мети життя; методологія формуван-

ня та розвитку такої особи як спосіб смислот-

ворення і смислоосягнення; практика реаліза-

ції методології як вчинення. 

У цій царині системно-цілісно розгор-

таються наступні методологічні принципи ро-

звитку АОЗО. 

Рис.1 Діалектична модель розвитку АОЗО 
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1. Принцип акме – орієнтації (ПАО) 

виступає як системно-цільовий і визначає вер-

тикальний вектор розвитку АОЗО, що відтво-

рює «духовну вертикаль» представленої вище 

загальної діалектичної моделі. 

Спираючись на загальне розуміння осо-

бистості як соціального індивіда (за 

Б. С. Ананьєвим) та суб’єкту життя (за 

С. Л. Рубінштейном [14]) виділяються такі рі-

вні життєвого акме-самовизначення та розвит-

ку АОЗО:  до рефлексивний, коли людина іс-

нує усередині життя завдяки міцним зв’язкам 

з іншими такою мірою, що передбачає ство-

рення підґрунтя для подальшого розвитку; ре-

флексивний, коли відкривається шлях або до 

душевної спустошеності й моральної деграда-

ції, або до побудови етичного людського жит-

тя на новій, свідомій основі і постає проблема 

відповідальності людини за все зроблене і не 

зроблене; духовний, передбачає вищий рівень 

розвитку особистості, здатність «підноситись» 

над щастям і стражданнями до «духу серйоз-

ності» як відповідальне реалістичне ставлення 

до життя у його історичній і особистісній кон-

кретності буття і небуття задля творення духо-

вного продукту.  

2. Принцип медіаційності (ПМ) ви-

ступає як системно-еволюційний, інтеграція 

якого з ПАО уможливлює розбудову горизон-

тального вектору методології розвитку АОЗО 

внаслідок екзистенції та трансценденції, від-

творює динамічну сутність загальної діалекти-

чної моделі. Зважаючи на природу людини як 

відкриту систему, ПМ забезпечує перехід на 

іншу траєкторію буття задля «знаходження 

себе», опанування нових смислів і саморозви-

ток. Це в цілому відповідає побудові процесу 

руху пізнання за КФШ [10, с. 238] і трактуєть-

ся таким чином: на основі відтворених в сві-

домості завдяки практиці і її теоретичного об-

ґрунтування відбувається смислотворення, 

потім на основі вчинення ці смисли проходять 

наступну практичну апробацію, де підтвер-

джується/спростовується їхня дійсність, після 

чого таке теоретично й практично осмислене 

знання стає новоутворенням об’єктивного сві-

ту, наповнюючи Розум найкращими зразками. 

Рушійною силою цього процесу є мо-

тивація необхідної можливості як особлива 

спрямованість особистості, що виявляється 

афективно і розуміється як прагнення. Це мо-

тиви поведінки, де виражена потреба в таких 

умовах існування і розвитку, які безпосеред-

ньо не представлені в даній ситуації, але мо-

жуть бути створені як результат спеціально 

організованої діяльності, тому здатні підтри-

мувати активність особистості протягом дов-

гого часу. С. Л. Рубінштейном [15] це розгля-

дається як друга фаза вольового процесу слі-

дом за актуалізацією потреби як потягу, мета 

якого цілком усвідомлена індивідом. Ми це 

розглядаємо як цілеспрямованість особистості 

до взірцевого Ідеалу. Тоді ПМ характеризує 

відповідність людини і культури («світу лю-

дини»), що резонує з (далі за В. О. Татенком 

[18]) знаходженням шляхів, умов та розроб-
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кою механізмів взаємодії зі світом конкретної 

людини, де особлива увага приділяється суб’-

єктно-суб’єктним відношенням у форматі спі-

льного вчинку. 

О. C. Ахієзер розуміє медіацію як таку, 

що постійно націлена на вихід за рамки успад-

кованих опозицій, розвиток і створення нових 

смислів, що вимагає зростання інтелектуаль-

ної напруги у пошуках нових шляхів і рішень 

[1, с. 289-293]. О. П. Давидов розглядає медіа-

цію як здатність суб’єкта до пошуку нових 

смислів, як протистояння інверсії, що орієнтує 

його (суб'єкт) на маятниковий рух в межах 

опанованих смислів культури [7, с. 82-93]. 

Представник КФШ Ф. Ю Даренський [8, с. 75] 

зазначає, що «людська цілісність, само запере-

чуючись в процесах екзистенційних трансфор-

мацій особистості, потім знову – практично й 

творчо – реконструюється в новому співвідно-

шенні з цілісністю культури. Тим самим акту-

алізується розробка спеціальної філософської 

категорії медіації як важливого інструменту 

рефлексії феноменів людської цілісності…». 

Г. О. Балл [3, с. 3-12] представляє медіацію у 

психологічному аспекті у контексті одного з 

принципів сучасного гуманізму.  

З оглядом на вищесказане та зважаючи 

на «велику логіку вчинку» як основний медіа-

ційний механізм, що розгортається як 

«ситуація – мотивація – дія - післядія» (за 

В. А. Роменцем [13]), виділяємо такі етапи го-

ризонтального вектору розвитку АОЗО: етап 

акме-орієнтації функціонує на до рефлексив-

ному рівні в очікуванні відповідної ситуації, 

відбувається самовизначення особистості що-

до її незрілості і ухилення від розвитку, чи зрі-

лості і підготовки до цього; етап акмування, 

який функціонує на рефлексивному рівні за-

вдяки вчиненню; етап новоутворення, який 

функціонує на духовному рівні як творення 

духовного продукту. Відтак, ми приймаємо 

ПМ також як долання інверсійних опозицій 

завдяки само творенню як самовизначенню й 

саморозвитку особистості як системної ціліс-

ності, що функціонує в вертикальному (на до 

рефлексивному, рефлексивному та духовному 

рівнях) та горизонтальному (на етапах акме-

орієнтації, акмування та новоутворення) век-

торних напрямках. 

3. Принцип суб’єктно–вчинкової ме-

тодології (ПСВМ) розглядається як системно-

функціональний, інтеграція якого з ПАО та 

ПМ уможливлює розбудову як загальної так і 

індивідуальної методології розвитку АОЗО за 

умови дотримання таких вимог: 1) прийняття 

пост некласичної науково-психологічної раціо-

нальності як теоретико-методологічної бази 

на основі суб’єктно-вчинкового  підходу, що 

передбачає руйнацію уніфікації та 2)

врахування як загальних, так і диференційно-

персонологічних характеристик особистості. 

Це уможливлюється завдяки поєднанню тео-

ретико-методологічних положень про суб’єкт-

но-суб’єктну взаємодію людини з людиною і 

спільний учинок [17, с.224] та визначенню со-

ціально зрілої соціалізованої особистості [6], 
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що потребує; 3) поєднання суб’єктного і вчин-

кового. Тут суб’єктнісь особистості виступає 

як першопричинність (започаткування із самої 

себе причинного ряду свого існування як лю-

дини[17]), що є її духовною потенцією 

(особливою властивістю), яка реалізується 

завдяки підтримці динамічної цілісності з ін-

тегральною здібністю як необхідною здатніс-

тю вчиняти. Таке розуміння підтвердилось в 

ході дослідницької практики професійного 

навчання психологів на основі вчинку та під 

час бойових дій [19; 25], де була виявлена 

«морально-етична домінанта», як основний 

чинник розвитку АОЗО [20]. Окрім того, реа-

лізація застосованого методологічного забез-

печення нагадувала «методологічну маши-

ну» (за Г. П. Щедровицьким [23, с. 65-85]) за-

вдяки одночасному (одно-моментному) функ-

ціонуванню різних видів діяльності 

(передусім професійної, навчальної та науко-

во-дослідної), що вдавалось реалізовувати за-

вдяки; 4) пріоритету практики (праксису). 

Адже саме «практичний розум» чи 

«практична філософія» (за І Кантом) та прак-

тика, як зокрема зазначає О. М. Ткаченко [22], 

за своєю сутністю завжди є цілеспрямовани-

ми, цілісними й функціональними. Тобто саме 

те, що обумовлено попередніми принципами. 

Це дозволяє конструювати й розбудовувати 

необхідні психосоціальні та індивідуальні 

(персональні) життєві технології. Така практи-

ка розуміється як «смисловий аналіз» (за 

С. Л. Рубінштейном [14]), який розглядається 

як шлях розкриття історії душевного й духов-

ного життя людини, коли здійснюється роз-

шифровка смислу і значення («семантики») 

явищ як «смисловий аналіз вчиненого».  

Таким чином вибудовується модель 

розвитку зрілої особистості як динамічна сис-

темно-функціональна цільова вертикаль з 

трьох етапно-трирівневою структурою, що 

знаходить себе у вимірі «розуміння – рефлек-

сія». Розуміння розглядається як смислотво-

рення, а рефлексія пов’язана з вчиненням 

(акмуванням) і розглядається як смисло-

осягнення. Ця вертикаль виконує роль медіа-

тора та пов’язує реальну АОЗО з її Ідеалом. 

Відповідно з визначеними етапами та рівнями 

конструюється загальна методологічна модель 

розвитку АОЗО, представлена на Рисунку 2. 

 

4. Принцип акме-соціалізації (ПАС), 

або реалізації справи життя розглядається як 

системно-інтегративний і є системо-

утворюючим фактором. Завдяки йому забез-

Рис. 2. Загальна методологічна модель роз-
витку АОЗО 
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печується єднання й функціонування всіх по-

передніх принципів у цілісній методологічній 

системі розвитку АОЗО. Науково-

теоретичною основою цього принципу висту-

пають: концепція розвитку модальної особис-

тості як соціалізації людської психіки (за 

О. І. Власовою [6]), завдяки якій створюється 

відповідна форма як власне «акме-

соціалізація» та концепт реалізації СЖ, пред-

ставлений нами у попередніх дослідженнях 

[19], завдяки якому ця форма наповнюється 

відповідним теоретичним, методологічним та 

практичним змістом.  

Підсумовуючи, приходим до того, що 

акме-соціалізація знаходить себе у «світі лю-

дини» як розвиток інтегративної соціальної 

здібності АОЗО як здатності вчиняти. Це стає 

підґрунтям для формування й розвитку відпо-

відних компетентностей на кшталт: прагнен-

ня до досягнення ідеалу (вищого призначен-

ня); реалізації смислу життя; самоактуаліза-

ції; самопричинності як творення оригіналу 

свого життя, орієнтованого на досягнення Іде-

алу; вчинення («практик душі»); вирішення 

головного життєвого завдання тощо. Кожна з 

цих компетентностей передбачає присутність 

всіх інших і воднораз знаходить себе в кожній 

з них як цілісній системі акме-психологічних 

методологічних принципів розвитку АОЗО.  

Таким чином, завдяки ПАО і ПМ зріла 

особистість спрямовується на прагнення до 

досягнення вищого призначення і разом з цим 

здійснюється екзистенція в життя таактуалізу-

ються вертикальний і горизонтальний вектори 

загальної діалектичної моделі розвитку. Це 

актуалізує ПСВМ, що уможливлює розбудову 

методологічної моделі розвитку. Завдяки ПАО 

(реалізації СЖ) забезпечується єднання й фун-

кціонування всіх попередніх принципів у цілі-

сній системі розвитку АОЗО, модель якої 

представлена на рисунку 3.  

За результатами наших емпіричних ро-

звідок сучасний приклад здійснення акме-

соціалізації як реалізації справи життя демон-

струють найбільш свідомі безпосередні учас-

ники бойових дій «донбасівської війни», осо-

бистості яких кардинально змінились під 

впливом морально-етичної домінанти [20].  

Висновки. 

1. Проблему розвитку зрілої особистос-

ті ми розглядаємо у контексті її цілісно-

цілеспрямованого представлення у вигляді 

узагальненої категорії СЖ і АОЗО як двох 

Рис.3. Цілісна модель системи методологі-
чних принципів розвитку АОЗО 
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сторін однієї медалі, що характеризується як 

прагнення до досягнення вищого призначен-

ня.  

2. Акме-орієнтована зріла особис-

тість розуміємо як інтегративне рівнево-

процесуальне утворення, системно структуро-

ване на основі вертикально-рівневого акме - 

вектору й горизонтально-етапного вектору 

життєвого шляху, що прагне до досягнення 

свого вищого призначення задля реалізації 

«справи життя». Справа життя визначається 

як необхідна здатність вчиняти за для розвит-

ку особистості як підтримка динамічної ціліс-

ності її суб’єктності (як першопричинності) і 

відповідної інтегральної здібності само- і 

життє-здійснення. 

3. На глобальному рівні діалектична 

модель розвитку АОЗО уявляє собою нескін-

ченний смисловий процес … смислотворення-

вчинення-смислоосягнення…, в якому виділя-

ються такі три базові системні елементи: Іде-

ал особи, як втілення ідеальної мети життя; 

методологія формування та розвитку такої 

особи як спосіб смислотворення і смислоосяг-

нення; практика реалізації методології як 

вчинення. 

4. Психолологічні принципи розвитку 

АОЗО виступають базовими засадами побу-

дови цілісної методологічної системи і визна-

чаються наступним чином.  

1) Принцип акме – орієнтації (ПАО) 

виступає як системно-цільовий і визначає вер-

тикальний вектор розвитку АОЗО, що відтво-

рює «духовну вертикаль» загальної діалектич-

ної моделі. 

2) Принцип медіаційності (ПМ) висту-

пає як системно-еволюційний, інтеграція яко-

го з ПАО уможливлює розбудову горизонта-

льного вектору методології розвитку АОЗО 

внаслідок екзистенції та трансценденції, від-

творює динамічну сутність загальної діалек-

тичної моделі.  

3) Принцип суб’єктно–вчинкової мето-

дології (ПСВМ) розглядається як системно-

функціональний, інтеграція якого з ПАО та 

ПМ уможливлює розбудову як загальної так і 

індивідуальної методології розвитку АОЗО. 

4) Принцип акме-соціалізації (ПАС) 

або реалізації справи життя розглядається 

як системно-інтегративний і є системо-

утворюючим фактором. Завдяки йому забез-

печується єднання й функціонування всіх по-

передніх принципів у цілісній методологічній 

системі розвитку АОЗО.  

Перспективи подальших розвідок у 

даному напрямку пов’язані з вивченням про-

блеми акме-соціалізації як розвитку АОЗО і 

подальшої розбудови соціальних стосунків на 

гуманістичних засадах. 
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METHODOLOGICAL PRINCIPLES OF 
THE DEVELOPMENT OF ACME-

ORIENTED MATURE PERSONALITY 
 

ABSTRACT 

The article presents the understanding of 

the acme-oriented mature personality (AOMP) as 

an integrative level-procedural formation, sys-

temically structured along the vertical moral-

ethical acme-vector and horizontal vector of the 

life path, which seeks to achieve its highest pur-

pose as the realization of the "cause of life" (the 

specific characteristic of maturity).  Case of life is 

defined as the necessary ability to do for the de-

velopment of personality as support for the dy-

namic integrity of its subjectivity (as the first cau-

sality) and the corresponding integral ability of 

self and life implementation. 

 The dialectical and general models of de-

velopment of AOMP are presented, as well as a 

model of the system of acme-psychological prin-

ciples.  The principle of acme orientation (PAO) 

acts as a systemic target and defines the vertical 

vector of the development of AOMP, which re-

produces the “spiritual verticals” of the general 

dialectical model.  The principle of mediation 

(PM) acts as a system-evolutionary and reproduc-

es the dynamic essence of the general dialectical 

model.  Its integration with PAO enables the de-

velopment of a horizontal vector of the methodol-

ogy for the development of AOMP due to exist-

ence and transcendence.  The principle subject-

action methodological (PSAM) is considered as a 

system-functional, integration with PAO and PM 

makes it possible to develop both a general and 

individual methodology for the development of 

AOMP.  The principle of acme-socialization 

(PAS) or the realization of the cause of life is re-

garded as system-integrative and is a system-

forming factor. Thanks to him, the unity and 

functioning of all previous principles in the inte-

grated system of development of AOMP is en-

sured. 

 Prospects for further research are related 

to the study of the problem of acme-socialization 

as the development of AOMP and the further de-

velopment of social relations on a humanistic ba-

sis.  According to the results of our empirical ex-

ploration, the modern example of the implemen-

tation of acme-socialization is demonstrated by 

the direct participants in the "Donbas War" mili-

tary operations, whose personalities have radical-

ly changed under the influence of moral and ethi-

cal dominant. 

Key words: development; mature person; 

the principle of acme-orientation (PAO); the prin-

ciple of mediation (PM); principle subject-action 
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МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ПРИНЦИПЫ РА-
ЗВИТИЯ АКМЕ-ОРИЕНТИРОВАННОЙ 

ЗРЕЛОЙ ЛИЧНОСТИ  
 

Аннотация. В статье представлено по-

нимание акме-ориентированной зрелой лично-

сти (АОЗО) - это интегративное уровнево-

процессуальное образование, системно струк-

турированное по вертикальному морально-

этическому акме-вектору и горизонтальному 

вектору жизненного пути, стремящееся к до-

стижению своего высшего предназначения 

как реализации «дела жизни» (специфической 

характеристики зрелости). Дело жизни опре-

деляется как необходимая способность посту-

пать для развития личности как поддержки 

динамической целостности ее субъектности 

(как первопричинности) и соответствующей 

интегральной способности само- и жизне-

осуществления. 

 Представлены диалектическая и общая 

модели развития АОЗО, также модель систе-

мы акме-психологических принципов. Прин-

цип акме - ориентации (ПАО) выступает как 

системно-целевой и определяет вертикальный 

вектор развития АОЗО, что воспроизводит 

«духовную вертикаль» общей диалектической 

модели. Принцип медиационности (ПМ) вы-

ступает как системно-эволюционный и вос-

производит динамическую сущность общей 

диалектической модели. Его интеграция с 

ПАО обеспечивает формирование горизон-

тального вектора методологии развития АОЗО 

вследствие экзистенции и трансценденции. 

Принцип субъектно-поступочной методоло-

гии (ПСПМ) рассматривается как системно-

функциональный, интеграция которого с ПАО 

и ПМ обеспечивает формирование как общей 

так и индивидуальной методологии развития 

АОЗО. Принцип акме-социализации (ПАС) 

или реализации дела жизни рассматривается 

как системно-интегративный и является си-

стемо - образующим фактором. Благодаря ему 

обеспечивается интеграция и функционирова-

ние всех предыдущих принципов в целостной 

системе развития АОЗО. 

 Перспективы дальнейших исследова-

ний связаны с изучением проблемы акме-

социализации как развития АОЗО и дальней-

шего формирования социальных отношений 

на гуманистических началах. По результатам 

наших эмпирических исследований современ-

ный пример осуществления акме-

социализации демонстрируют непосредствен-

ные участники боевых действий «донбасской 

войны», личности которых кардинально изме-

нились под влиянием морально-этической до-

минанты. 
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