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АНОТАЦІЯ 

Стаття спрямована на розкриття взаємозв’язку поєднання методів А. Томатіса й музикотерапії та їх 

впливу на синдром емоційного вигорання. На сьогоднішній день проблема емоційного вигорання 

досить широко розповсюджена як в глобальному суспільстві, так і в українському зокрема. І хоч на 

даний момент дане психологічне явище досить різносторонньо та глибоко вивчене у теоретичному 

аспекті, перед нами гостро постає проблема практичного його вирішення.  

Наша стаття зосереджена на висвітленні методу психологічного впливу, що в науковому обігу  

з’явився досить нещодавно. Музикотерапія як вид психологічної терапії починає набирати популяр-

ності на ринку практичної допомоги, так само як і її досить специфічне відгалуження – метод 

А. Томатіса. Ми поставили за мету дослідити та показати здобуті результати впливу нових методів 

для корекції емоційного вигорання. 

Подальші дослідження будуть сфокусовані на глибшому дослідженні кожного з методів та їх поєд-

нанні для емоційного вигорання при більшому контролі побічних змінних. 

Ключові слова: метод А. Томатіса, музикотерапія, синдром емоційного вигорання. 
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Постановка проблеми. В наші дні ду-

же часто зустрічаються люди, які не відчува-

ють себе достатньо щасливими чи задоволе-

ними власним життям. Сучасний темп життя 

змушує розставляти пріоритети та обирати 

між кар’єрою, сім’єю, здоров’ям та друзями. 

Тому багато з них і не підозрюють, що може 

бути інакше, не звертають увагу на своє психі-

чне здоров’я або звикли до пригніченого, не-

стабільного або агресивного емоційного ста-

ну, який їм, зазвичай, не властивий. Тому за-

раз нагальною стає потреба у розробці нових 

методів психокорекції, які були б ефективни-

ми, простими та не займали б багато часу.  

Найбільш чутливою, а тому вразливою 

до труднощів сучасного життя, є емоційно-

почуттєва сфера людини, адже ця архаїчна 

форма реагування мало підлягає раціонально-

му контролю. Психіка людини не тільки відо-

бражає все те, що її оточує та регулює власну 

поведінку відповідно до відображеного, а ще 

й певним чином оцінює та ставиться до нього, 

реагує, встановлюючи тонкий зв’язок з до-

вкіллям. У процесі такої взаємодії складний 

ритм сучасного життя змушує нас відкладати 

осмислення та розуміння власних емоцій у 

довгий ящик, тобто витісняти їх. Накопичую-

чись, переживання створюють великий емо-

ційний бар’єр, що заважає людині адекватно 

взаємодіяти зі світом, створює додаткові труд-

нощі, енергетично виснажує та спричиняє за-

стрягання на крайніх точках емоційного реа-

гування (від роздратовано-загостреного до 

апатично-байдужого). Тому важливо приділя-

ти особливу увагу здоров’ю емоційної сфери.  

Психологія крокує вперед, розширюю-

чи власні можливості, проте як наука, хоч і 

молода, та дуже древня (С. Л. Рубінштейн), 

вона має методи, які використовувались для 

регулювання емоційного стану ще до її офі-

ційного народження. Музикотерапія – один із 

найефективніших таких методів. Виникнувши 

ще в часи первісного ладу, мелодії і ритми до-

сі залишаються дієвим та доступним засобом 

емоційної корекції.  

Нині вчені багатьох споріднених з пси-

хологією наук приділяють увагу цілющим 

властивостям музики. Так, дослідження про-

водяться в області медицини, психофізіології, 

біофізиці, педагогіці тощо, окремі властивості 

звуків вивчає психофізика. Вони проводяться 

у тісному зв’язку з психологією і дають нау-

кову базу застосування музикотерапії. Тож 

зараз перед нами стоїть завдання не тільки 

удосконалювати методи та продовжувати дос-

лідження, а й впроваджувати в життя резуль-

тати цих досліджень, відточувати чіткість роз-

роблюваних корекційних та реабілітаційних 

програм. Та проблема застосування музикоте-

рапії ще не є достатньо розкритою саме в сфе-

рі протидії емоційного вигорання. 

Кожна людина в більшій чи меншій 

мірі ризикує піддатися емоційному вигорян-

ню. Це власне обумовлено наявністю в люди-

ни психіки, емоцій та енергетичного ліміту.  

Багато людей помічають час від часу 
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симптоми різних стадій вигоряння, та не нада-

ють цьому належного значення, проте це мо-

же бути надійним сигналом негараздів. 

У світовій практиці ще від 50-х; 60-х 

років ХХ ст. розробляються та поширюються 

різноманітні методи і напрямки сучасної му-

зикотерапії, які прагнуть допомогти людині, 

розуміючи музику як потужний механізм пси-

хокоригування. 

В Україні сфера музично-

психологічного знання майже не розробляла-

ся, ні в наукових дослідженнях, ні у практич-

ному застосуванні, хоча зараз методи арт-

терапії стають популярними. Корисно було б 

вивчати вплив музики на синдром емоційного 

вигоряння саме на вітчизняній вибірці, якій є 

близькою наша культура та менталітет, що 

прискорило б практичне застосування даного 

методу на практиці в найближчому майбут-

ньому. Та щоб швидше, але якісно перейти до 

впровадження музично-терапевтичних мето-

дів корекції, необхідно знати та опиратись на 

досвід зарубіжних колег та нечисленних дос-

ліджень вітчизняних вчених щодо музикоте-

рапії та емоційного вигоряння. 

Актуальність теми визначається кі-

лькома чинниками: 

Емоційне вигорання набуло статусу 

поширеного, що відзначено в МКБ; 

Сучасний темп життя потребує заходів 

протидії, які не будуть заважати основній дія-

льності або будуть досить швидкими та дієви-

ми 

Популяризація музичної терапії та її 

різновидів як ефективних допоміжних 

(фонових) заходів корекції. 

Аналіз останніх досліджень: Сучасні 

вчені виокремлюють чотири головні напрямки 

застосування музики для лікування: активація 

емоцій за допомогою підсилення музикою ве-

рбальної терапії, сприяння розвитку та реалі-

зації комунікативних здібностей, регуляція 

психовегетативних та психосоматичних про-

цесів та виховання естетичних потреб 

(Федій О. А). 

Для виконання цих завдань музикоте-

рапевти використовують багато різних засо-

бів, проте основними з них є катарсис, розши-

рення способів емоційної експресії та активі-

зація соціальної включеності (Федій О. А). 

У 2003 році американські вчені експе-

риментально довели ефективність застосуван-

ня музикотерапії в комплексі з когнітивно-

поведінковою терапією. Дослідження було 

проведене на вчителях початкових шкіл і ре-

зультати показали набагато нижчий рівень ро-

звитку емоційного вигоряння, ніж у вчителів, 

які проходили тільки когнітивно-поведінкову 

терапію (James R. Cheek, Loretta J. and other, 

2003). 

А у 2015 році американський дослідник 

Cheryl E. Merchant вивчав схожу проблему 

серед працівників соціальних служб і зробив 

висновок, що застосування методу музичної 

релаксації (пасивна музикотерапія) хоч і під-

силює вплив когнітивно-поведінкової терапії, 
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але не має статистично значущих відміннос-

тей для трьох компонентів емоційного виго-

ряння (за К. Маслак). Тому вчений наголошує 

на актуальності подальших досліджень, що 

будуть спрямовані на виявлення ефективних 

засобів лікування синдрому емоційного виго-

ряння з точки зору диференціальної психоло-

гії і доцільності використання різних напрям-

ків музики для різних статей, професій, типів 

людей та ін.. та для корекції різних компонен-

тів емоційного вигоряння (Merchant, Cheryl E, 

2015). 

Також не минає емоційне вигоряння і 

самих музикотерапевтів. Дані дослідження 

проводились в 2014 та 2016 роках. У 2014 році 

в Канаді провели опитування серед музичних 

терапевтів з різним досвідом роботи на тему 

які ефективні методи вони використовують 

для того, щоб справляються із своїм емоцій-

ним вигорянням. Виявилось, що необхідно 

детальніше обговорювати емоційне вигоряння 

і самообслуговування в процесі навчання му-

зикотерапії, учасники опитування також наго-

лошували на важливості самосвідомості в 

процесі відновлення психічного здоров’я 

(Chang, Kiki, 2014). А вже у 2016 році в Пів-

денній Кореї розгорнулось нове дослідження, 

що було спрямоване на більш повне розумін-

ня умов роботи музикотерапевтів та їх поліп-

шення. Вивчався вплив робочих вимог, авто-

номної роботи та соціальної підтримки на ви-

никнення емоційного вигоряння. Результати 

показали, що робочі вимоги позитивно впли-

вають на виникнення вигоряння, тоді коли ав-

тономна робота та соціальна підтримка вияви-

ли негативний вплив. Також виявлено кореля-

цію між можливими чинниками емоційного 

вигоряння та зворотнім зв’язком (Youngshin 

Kim, 2016) 

Отже, музикотерапія вже давно засто-

совувалась для лікування емоційних проблем, 

але тільки нещодавно вчені почали вивчати 

емоційне вигоряння в її рамках. Зараз музику 

використовують як допоміжний засіб для по-

силення вербальних впливів різних видів тра-

диційних напрямків, зокрема когнітивно-

поведінкової терапії, проте музикотерапія має 

великий потенціал для самосійного функціо-

нування. Узагальнення англомовних дослі-

джень 2014 року, що стосуються музикотера-

пії, надихають. На даний час використання 

музики як засобу терапії досліджується у дуже 

широкому діапазоні галузевих та вікових мо-

жливостей (Jillian Tolman, Valerie Jackson, 

Anne-Michele Maher, 2016).  

Виділення невиділених раніше час-

тин проблеми: Відносно новим у психології є 

метод Томатіс, який довів свою ефективність 

впливу у багатьох сферах використання. Зараз 

метод А. Томатіса значно розширив межі сво-

го впливу. Його використовують для корекції 

аутизму, дефіциту концентрації уваги, при ро-

зладах мови та слухових проблемах у дітей; 

для боротьби з депресіями, труднощами у спі-

лкуванні у дорослих; також метод допомагає 

швидше вивчати іноземні мови, збільшує тво-
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рчий потенціал та працездатність (Пьер Со-

лье). Проте до сих пір не проводились дослі-

дження фасилітуючого впливу методу Томатіс 

на музичну терапію, тож ми задались даним 

питанням.  

Опрацювавши теоретичні джерела, ми 

вирішили зосередитись на вивченні різниці 

впливу власне музикотерапії та її впливу після 

проходження звуко-енергетичного тренування 

слухового аналізатора на емоційне вигоряння. 

В наслідок даного тренувально-корекційного 

впливу відбувається послідовна активація зон 

головного мозку, що сприяє кращій концент-

рації та обробці інформації, зокрема звукової, 

що потім буде надходити як терапія.  

Ми пропонуємо розглядати кожну з 

даних методик як коригуючу емоційне виго-

ряння. Методика А. Томатіса крім описаних 

вище властивостей має значний вплив на 

сприйняття світу загалом, вона активуючи 

увагу має можливість краще сприйняти та 

швидше закріпити позитивний досвід сприй-

няття світу через обмежене, але регулярне 

сприйняття звуку музикотерапії. Таким чином 

тривала терапія музикою сприятиме розробці 

ригідного мислення та розвитку адаптаційних 

здібностей досліджуваного; вона може зміни-

ти деякі полюси конструктів сприйняття світу 

на більш позитивні та буде сприяти більшій 

усвідомленості поведінки людини, що допо-

може їй краще взаємодіяти з іншими та сприя-

тиме попередженню та корекції емоційного 

вигоряння. 

Мета дослідження: визначити корек-

ційний вплив музикотерапії для синдрому 

емоційного вигоряння при тренованому та не-

тренованому слуховому аналізаторі, а також 

при одноразовому та повторюваному впливі. 

Виклад основного матеріалу дослі-

дження:  

Для дослідження були обрані педагоги 

дошкільних закладів м. Києва, які погодились 

взяти участь у експерименті. Так як дослі-

дження має ідеографічний характер, а вплив 

проводився індивідуально за допомогою апа-

ратного методу і займав близько півтори годи-

ни, кількість досліджуваних в групах обмеже-

на. 

Дослідження проводилось в три етапи: 

1. Випробуваний відповідав на питан-

ня двох психологічних опитувальників (1. - 

Опитувальник на вигоряння (MBI) (Автори 

методики: американські психологи К. Маслач 

і С. Джексон; адаптований Н.Є. Водоп’янова); 

2. - Методика оцінки психічної активації, інте-

ресу, емоційного тонусу, напруги і комфорт-

ності (розроблена Л. А. Курганським и 

Т. А. Нємчіним). 

2. Власне проведення впливу. Саме 

на даному етапі дослідження відбувався роз-

поділ досліджуваних на 4 групи: 

в 1 групі – одноразове проведення ме-

тоду А. Томатіса та прослуховування вибра-

них аудіофайлів «Вівальді Краще»;  

в 2 групі – одноразове прослуховування 

вибраних аудіофайлів «Вівальді Краще»; 

© Karine Malysheva, Margarita Radkevych   
DOI (Article): https://doi.org/10.31108/1.2019.5.6.4   

https://doi.org/10.31108/2018vol12iss2
https://doi.org/10.31108/2018vol14iss4pp9-18


 

 

 55 

 

  

                       PSYCHOLOGICAL  JOURNAL 

Volume 5 Issue 6  2019 

 

Volume 5 Issue 6 2019                                                          http://www.apsijournal.com/  

 

ISSN 2414-0023 (Print) 

ISSN 2414-004X (Online) 

DOI (Issue): https://doi.org/10.31108/1.2019.5.6 

в 3 групі – багаторазове(повторюване) 

проведення методу А. Томатіса та прослухо-

вування вибраних аудіофайлів «Вівальді Кра-

ще»; 

в 4 групі - багаторазове(повторюване) 

прослуховування вибраних аудіофайлів 

«Вівальді Краще»;  

3. Випробуваний повторно відповідав 

на питання двох психологічних опитувальни-

ків для виявлення деякого впливу музикотера-

пії на емоційне вигоряння. 

Попередньо був проведений пілотаж-

ний експеримент за запропонованою схемою. 

При цьому загальний час дослідження був 

скорочений; було виділено лише дві порівню-

вані групи (по 10 досліджуваних), де надавав-

ся одноразовий експериментальний вплив: у 

першій було запропоновано музичну терапію 

з тренувальним впливом методу А. Томатіса, а 

другій – музикотерапію без допоміжного 

впливу.  

Результати показали високу ефектив-

ність впливу музикотерапії та фасилітуючий 

вплив методики А. Томатіса на слуховий ана-

лізатор та активізацію мозку, проте ефект мав 

досить амбівалентні наслідки. 

Дані пілотажного експерименту були 

проаналізовані та опубліковані як стаття у ма-

теріалах міжнародної науково-практичної 

конференції «Теоретичні та методологічні 

проблеми сучасної педагогіки та психоло-

гії» (Радкевич М.О., 2018). 

Для проведення повноцінного експери-

менту було використане спеціальне обладнан-

ня для проведення сеансу ТOMATIS. 

У ході експерименту було протестова-

но 30 досліджуваних, які були піддані різному 

рівню досліджуваного впливу та розділені на 

4 групи: у 1 групі було 8 респондентів; у 2 

групі – 10, у 3 групі – 5 та у 4 групі – 7 дослі-

джуваних. Через особливість дослідження та 

ідеографічну спрямованість впливу, групи на-

брали мінімальну кількість досліджуваних, 

проте подальший аналіз результатів показав 

значимі результати, які можна розповсюдити 

на генеральну сукупність. 

Отримані результати дослідження були 

піддані математично-статистичній обробці за 

допомогою комп’ютерного пакету Statistica 

Trial та SPSS.  

Хоч аналіз даних у програмі очікувався 

виявитися проблематичним: через малі об’єми 

вибірки більшість аналізованих показників 

могли виявитися статистично незначимими, 

як це спостерігалось у пілотажному експери-

менті. Проте на відміну від пілотажного, наше 

дослідження в результаті показало значимі 

результати, представлені далі.  

В першу чергу наведемо усереднені 

дані вибірок чотирьох груп за всіма шкалами 

методик до впливу та після нього (зеленим 

виділено дані, які знизили свої показники, що 

свідчить нам про покращення стану досліджу-

ваних у групах у відповідних шкалах; роже-

вим виділено дані, які підвищили свої показ-

ники, що  свідчить про протилежне): 
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Отже, ми бачимо, що групи, в яких ви-

користовувався комплексний тренувальний 

вплив (1 і 3), показали більш позитивні та ста-

більні результати, ніж групи самостійного 

впливу музичної терапії (2 і 4). У першій групі 

покращення спостерігається за п’ятьма шкала-

ми: «Емоційне виснаження», 

«Деперсоналізація», «Редукція досягнень», 

«Психічна активація» та «Напруга», а погір-

шення – за трьома: «Цікавість», «Емоційний 

тонус», «Комфортність»; В той час як у другій 

групі за шкалами  «Емоційне виснаження», 

«Редукція досягнень», «Психічна активація», 

«Емоційний тонус» та «Комфортність» ми мо-

жемо побачити зниження показників, а підви-

щення показали компоненти 

«Деперсоналізація», «Цікавість» і «Напруга». 

Тобто з проведеного аналізу можна сказати, 

що одноразовий вплив обох методів справив 

більший позитивний вплив на досліджуваних, 

проте у кожній з груп справив специфічну дію 

на різні компоненти. Серед спільних шкал, на 

які позитивно вплинули обидва методи можна 

назвати «Емоційне виснаження», «Редукція 

досягнень» та «Психічна активація». Тож мо-

жна зробити припущення, що для даних ком-

понентів нівелюється значення вжитку методу 

А. Томатіса, адже вони показали позитивні 

результати у обох варіантах одноразового 

впливу. Проте для шкал «Емоційного тонусу» 

та «Комфортності» краще буде використову-

вати самостійну музичну терапію, а для 

Таблиця 1  

Порівняння усереднених результатів досліджуваних за шкалами  

до і після дослідницького впливу 

  Емоційне 

виснаження 
Деперсонал

ізація 
Редукція 

досягнень 
Психічна 

активація 
Цікавість 

Емоційний 

тонус 
Напруга 

Комфортн

ість 

1 група 

До 18,25 3,875 33,625 9 7,875 7,125 12,875 10,375 

Після 15,875 3,75 33,25 8,125 8 8,375 9,875 10,5 

2 група 

До 24 9,4 32 14,2 10,5 9,5 10,7 10,2 

Після 23,3 9,5 28 12,7 10,7 8,6 11,2 9,3 

3 група 

До 17,8 4,6 28,4 9,6 9 8,8 8 11 

Після 14,8 5 27,4 8,2 9,2 10 7 13,4 

4 група 

До 17,14 8,00 32,57 13,29 8,29 7,71 10,57 11,14 

Після 16,14 8,29 29,29 12,14 8,71 10,00 10,71 11,29 
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«Деперсоналізації» та «Напруги» – метод 

А. Томатіса є досить суттєвим фактором пок-

ращення.  

Розглядаючи групи, яким надавався по-

вторюваний вплив, ми можемо побачити пере-

важне погіршення результатів досліджуваних, 

при чому у четвертій групі погіршення відбу-

лось за більшою кількістю шкал, ніж у третій.  

Серед шкал, на які повторюваний вплив мав 

позитивний ефект, виявились «Емоційне ви-

снаження», «Редукція досягнень» та 

«Психічна активація», які у попередніх групах 

показали позитивні результати для обох видів 

впливу, тож при повторюваному дослідженні 

вони підтвердили свій результат. Єдина шка-

ла, що виявила свою специфічну чутливість до 

методів впливу виявилася «Напруга», що ви-

явила покращення у обох випадках вживання 

методу А. Томатіса і не відреагувала на само-

стійний вплив музикотерапії.   

Для перевірки вище сформульованих 

припущень та виявлення статистично значи-

мих результатів ми використали статистичні 

програми Statistica та SPSS. 

Спочатку ми перевірили нормальний 

розподіл вибірок. Для цього ми використали 

показник Калмагорова-Смірнова та протесту-

вали шкали кожної групи на нормальність роз-

поділу. Більшість шкал мали нормальний роз-

поділ, проте цей результат не співпадав з по-

переднім аналізом показників симетрії та екс-

цес. Тому ми вирішили провести додаткове 

дослідження за допомогою  Х2 (Пірсона). Для 

цього «сирі» бали були частково проінтерпре-

товані, а метричні шкали переведені в номіна-

льні та піддані аналізу.  

І так як Х2 (Пірсона) підтвердив графіч-

ний аналіз та аналіз показників асиметрії та 

ексцес («Skewness» та «Kurtosis») у всіх гру-

пах показав, що більшість шкали мають не-

нормальний розподіл, але критерій Калмаго-

рова-Смірнова вказав на протилежне, тому 

було прийняте рішення про використання як 

параметричних, так і непараметричних мето-

дів для аналізу даних дослідження. Порівнюю-

чи результати різних методів дослідження, 

виявити показники, що мають значимість не-

залежно від параметрів аналізу, і таким чином 

встановити результати, що точно можна роз-

повсюдити на генеральну сукупність.  

Для виявлення розбіжностей між поча-

тковим та завершальним виявом емоційного 

вигорання спочатку було обрано однофактор-

ний дисперсійний аналіз, за допомогою якого 

ми порівняли чотири групи між собою. 

Критерій Левіна вказав на рівність дис-

персій у всіх порівнюваних шкалах, крім 

«Деперсоналізації» після наданого впливу. 

Даний результат та перевірка даних на норма-

льність розподілу за Калмагоровим –

Смірновим дають нам підстави використову-

вати для порівняння чотирьох досліджуваних 

незалежних груп ANOVA. 

За даними, отриманими в результаті 

аналізу, було виявлено, що для шкал 

«Деперсоналізація» (до та після) та «Психічна 
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активація» після впливу різниця між групами 

є статистично достовірна і, за критерієм Фіше-

ра, досить значима.  

Проте, так як критерій Х2 (Пірсона) 

вказував на відсутність нормального розподі-

лу в більшості шкал, тому для перевірки ре-

зультатів ANOVA був використаний ще й не-

параметричний критерій Краскела-Уолеса. 

За результатами, розрахованими за до-

помогою критерію Краскела-Уолеса, можна 

проаналізувати різницю представлених у кри-

терії середніх початкових рангів і середніх 

рангів після впливу та зробити припущення, 

що для «Деперсоналізації» є негативні наслід-

ки після впливу у трьох із чотирьох груп, і ли-

ше одноразовий комплексний вплив досліджу-

ваних методів мав позитивні наслідки. Проте 

шкала «Психічної активізації» показала пози-

тивні наслідки впливу при повторюваному 

використанні обох методик.  

Загалом можна сказати, що шкали, які 

виявили статистичну значимість при перевірці 

однофакторного дисперсійного аналізу, спів-

пали з відповідними шкалами, що перевіряли-

ся аналогічним непараметричним критерієм. 

Тож, проведений аналіз за критерієм Крус-

калла-Уолеса підтвердив результати виявлені 

за допомогою однофакторного дисперсійного 

аналізу та розширив їх розуміння.  

Отже, обидва проведені статистичні 

аналізи показали статистичну достовірність 

результатів для однакових шкал, тому можемо 

припустити, що дані шкали мають різний сту-

пінь впливу у представлених групах, та, за ре-

зультатами критерію Краскела-Уолеса, припу-

стити, що у більшості груп 

«Деперсоналізація» матиме різні ступені нега-

тивних наслідків запропонованого впливу, а 

«Психічна активізація» покаже амбівалент-

ність результатів для груп одноразового впли-

ву та різний ступінь позитивних зрушень у 

групах повторюваного впливу.  

Для конкретизації результатів критерію 

Краскела-Уолеса та визначення, в яких саме 

групах існують значимі відмінності, викорис-

таємо попарне порівняння відповідних шкал 

груп за критерієм Манна-Уітні для незалеж-

них груп. 

Спочатку для порівняння були взяті 

результати першої та другої групи досліджу-

ваних. У першій групі використовувався одно-

разовий комплексний вплив методу Томатіса 

та музичної терапії, а для другої – одноразо-

вий вплив музичної терапії.  

Критерій Манна-Уітні показав, що по-

рівнювані групи мають значимі відмінності за 

наступними шкалами: «Емоційне виснажен-

ня» після впливу, «Деперсоналізація» й 

«Психічна активація» до та після впливу.  

Ми можемо зробити припущення, що 

шкали, які початково відрізнялися у групах, і 

після впливу не будуть мати схожості між со-

бою у порівнюваних групах. Тож, виходячи з 

даного припущення, далі будуть аналізуватися 

лише непарні шкали, що виявили статистично 

значиму різницю у порівнюваних групах після 
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наданого впливу. 

Отже, для даних груп лише «Емоційне 

виснаження» показало значиму для нас різни-

цю. Тож, ми можемо зробити висновок, що 

при одноразовому впливі самостійне викорис-

тання музичної терапії або її використання у 

комплексі з методом А. Томатіса має значення 

лише для одного компоненту емоційного ви-

горяння – «Емоційного виснаження». Про 

шкали «Деперсоналізації» та «Психічної акти-

вації» ми не можемо зробити однозначний ви-

сновок, адже вони показали значиму різницю 

ще до наданого впливу у кожній з груп.  

Далі для порівняння груп та схожості їх 

впливу ми взяли третю та четверту групу, де 

вплив надавався багаторазово (двічі), на відмі-

ну від першої та другої групи, де вплив був 

одноразовий. У третій групі використовувався 

метод А. Томатіса для підсилення ефекту му-

зичної терапії, а у четвертій як вплив було за-

пропоновано самостійну музичну терапію. 

Використовуючи критерій Манна-Уітні 

ми виявили статистично значиму різницю у 

відповідних шкалах «Психічна активація» та 

«Напруження» після впливу у порівнюваних 

груп. Тож, можна зробити висновки, що вико-

ристання музичної терапії самостійно чи у 

комплексі з методом А. Томатіса при багато-

разовому впливі значиму різницю має для 

«Психічної активація» та «Напруження», в 

той час як інші шкали реагують на різний 

вплив однаково.  

При парному порівнянні 1 і 3 та 2 і 4 

груп для з’ясування фактору повторюваності 

впливу значимої різниці за шкалами виявлено 

не було. Тож можна припустити, що повторю-

ваність впливу та одноразовість його застосу-

вання дають схожі результати.  

Результати проведеного аналізу узага-

льнені в наступній таблиці (Табл. 2). 

Таблиця 2.  

Узагальнені результати порівняння шкал всіх груп  
на різних етапах обробки даних 

Завдання методу Значимі шкали 

ANOVA 

Виявлена різниця між 

групами 
«Деперсоналізація» (до та після); 

«Психічна активація» (після впливу) 

Критерій  Крускалла-Уолеса 

Вказати на можливі наслідки 

впливу 
«Деперсоналізація» (до та після) – переважно негативні (2-4 групи); 

«Психічна активація» (після впливу) – амбівалентні (1 гр.- нетральні; 2 гр.- 
негативні; 3-4 гр.- позитивні) 

Критерій Манна-Уітні 

Виявити між якими саме гру-

пами існує відмінність 
1 і 2 гр.: «Деперсоналізація» (до та після); 

«Психічна активація» (до і після); 
«Емоційне виснаженя» (після впливу). 

3 і 4 гр.: «Психічна активація»(після); «Напруження»(після). 
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Для перевірки попереднього припу-

щення про негативний ефект впливу у групах 

для шкали «Деперсоналізації» та амбівалент-

ність зрушень після впливу для «Психічної 

активізації» використаємо Т-критерій Стьюде-

нта (для залежних груп), але так як критерій 

Стьюдента може виявитись не чутливим до 

таких малих вибірок, то для більшої достовір-

ності результатів скористаємось перевіркою за 

допомогою непараметричних статистик: Z-

критерієм Вілкіксона для залежних груп. 

Почнемо ми з того, що визначимо шка-

ли, які показали значимі зміни. Для цього по-

рівняємо кожен з компонентів до та після про-

ведення впливу для кожної окремої групи за 

допомогою програмного пакету Statistica та Т-

критерію Стьюдента (для залежних груп).  

Групи піддавались аналізу почергово, 

за їх порядковим номером, присвоєним під 

час дослідження.  

З даних Т-критерію Стьюдента аналізу 

першої групи ми можемо побачити, що стати-

стично значимий результат має лише шкала 

«Емоційне виснаження», середні показники 

якого зменшились майже на 2,4, що вказує на 

позитивні зміни у самопочутті досліджуваних 

після комплексного впливу методу 

А. Томатіса та музичної терапії. 

Решта шкал також показали зміни після 

впливу, як позитивні(4 шкали), так і негативні 

(3 шкали), проте вони не виявились статистич-

но значимими. 

Наступною аналізувалась друга група, 

де вплив надавався за допомогою самостійної 

музичної терапії. 

Для даної групи значимість та досить 

суттєві позитивні зрушення у 4 бали показала 

шкала «Редукції особистісних досягнень». 

Отже, порівнюючи результати двох 

груп, що отримали одноразовий вплив, можна 

спростувати наше попереднє припущення про 

те, що шкали «Емоційне виснаження», 

«Редукція досягнень» та «Психічна активація» 

є нечутливими до застосування методу 

А. Томатіса у комплексі музикотерапії. Після 

статистичного аналізу, можна сказати, що для 

корекції «Емоційного виснаження» краще пі-

дійде музична терапія з тренувальним впли-

вом методу А. Томатіса, для «Редукції досяг-

нень» буде доречніше використовувати само-

стійний вплив музикотерапії. 

Далі ми розглядаємо групи, що мали 

повторюваний вплив згадуваних методик: тре-

тій групі надавався повторюваний комплекс-

ний вплив методу А. Томатіса та музикотера-

пії, а четвертій – самостійний вплив музичної 

терапії. 

Аналіз третьої групи за допомогою Т-

критерію Стьюдента (для залежних груп) по-

казав, що середні показники шкали 

«Емоційного виснаження» знизились після 

комплексного впливу на 3 одиниці та показа-

ло значиму різницю.  

Четверта група показала амбівалентні 

значимі результати: «Редукція досягнень» піс-

ля самостійного впливу музикотерапії покра-

щилась майже на 3,3, але шкала «Емоційного 

тонусу» показала погіршення результату май-
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же на 2,3. 

Тому, за даними, що надали нам ре-

зультати груп з повторюваним впливом, мож-

на підтвердити, що «Емоційне виснаження» 

краще піддається корекції при використанні 

комплексного впливу методу А. Томатіса та 

музичної терапії, а для зменшення «Редукції 

досягнень» варто використовувати музичну 

терапію без спеціальних тренувальних мето-

дів. 

Цікавим є статистично значимий ре-

зультат погіршення шкали «Емоційний то-

нус», після повторюваного впливу музикоте-

рапії. У відповідній групі, що використовува-

ла аналогічний вплив при одноразовій його 

дії, ми могли спостерігати незначиме покра-

щення показника, проте після повторюваного 

впливу – ми виявили значне погіршення ре-

зультатів. Такий розрив може бути пояснений 

впливом побічних змінних, а саме завантаже-

ності педагогів, негативне ставлення до повто-

рюваності експерименту, яке забирає багато 

їхнього часу, та ефект ноцебо. А так як нега-

тивні зміни виявились статистично значими-

ми, то можна припустити, що генеральна су-

купність педагогів так само відреагує на по-

вторюваний вплив музикотерапії. Також до-

сить важливим є факт, що дослідження з 

включенням методу А. Томатіса займає біль-

ше часу, але викликає статистично незначимі 

негативні зміни у групах з різним ступенем 

впливу.  

Для перевірки достовірності аналітики 

Т-критерію Стьюдента (для залежних груп) 

ми порівняли їх з даними Z-критерієм Вілкік-

сона для залежних груп. Результати нашого 

порівняння представлені в наступній таблиці 

(Табл. 3). 

В таблиці введені дані статистичної 

значимості за критеріями Стьюдента та Вілкі-

ксона, а виділені ефекти, які виявляють значи-

мі ефекти. Зеленим виділено покращення ста-

ну після наданого впливу, червоним - негатив-

ні ефекти, а жовтим – тенденція, позитивний 

вплив якої не підтвердилася перевіркою за до-

помогою критерію Вілкіксона.  

Таблиця 3. 

Результати порівняння значимих залежних шкал всіх груп  
за Т-критерієм Стьюдента та Z-критерієм Вілкіксона для залежних груп 

Група Стьюдент Вілкіксон 

1. – 1х (Т+М) «Емоційне виснаження» «Емоційне виснаження» 

2. – 1х (М) «Редукція досягнень» «Редукція досягнень» 

3. – Nx (Т+М) «Емоційне виснаження» «Емоційне виснаження» 

4. – Nx (М) «Редукція досягнень», «Редукція досягнень», 

«Емоційний тонус» «Емоційний тонус» 
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Отже, за результатами критеріїв 

Стьюдента та Вілкіксона припущення про не-

гативний ефект впливу у групах для шкали 

«Деперсоналізації» спростувалось, адже пере-

вірка не виявила значимих змін, хоча незначні 

негативні зміни спостерігались у всіх групах, 

крім першої. Інша частина нашої гіпотези, що 

виникла під час аналізу даних про амбівалент-

ність зрушень після впливу шкали «Психічної 

активізації» також не підтвердилась. 

Проте після перевірки даних за допо-

могою критеріїв Стьюдента та Вілкіксона та 

узагальнення результатів, виявлено погіршен-

ня позитивного ефекту впливу на досліджува-

ні групи при повторюваному впливі. Застосо-

вуючи Методику А. Томатіса разом з музико-

терапією при повторюваному впливі вдалося 

дещо нівелювати негативний вплив нашого 

експерименту, проте при такій самій інтенсив-

ності впливу музичної терапії ми виявили не-

гативний ефект при повторюваному впливі на 

загальний настрій (шкала «Емоційний тонус») 

досліджуваних. І хоча шкали «Методики оцін-

ки психічної активації, інтересу, емоційного 

тонусу, напруги і комфортності» вимірюють 

ситуативні показники, проте в майбутньому 

ситуативна зміна настрою може змінити емо-

ційний стан досліджуваних, тому можна зро-

бити припущення про необхідність застосу-

вання музикотерапії як допоміжного методу і 

обережно ставитися до підвищення його інте-

нсивності та виведення її на рівень самостій-

ного методу терапії. Проте, можна з великим 

відсотком впевненості сказати, що самостійна 

музикотерапія має сильний сталий позитив-

ний вплив на зниження показників «Редукції 

досягнень».  

Висновки:  

Отже, за результатами проведеного до-

слідження можна зробити наступні висновки: 

1.Самостійна дія музикотерапії має 

більш істотний вплив на емоційне вигоряння 

за вимірюваними шкалами. При цьому стій-

кий позитивний вплив поєднується з нароста-

ючим  негативним. 

2.Комплексний вплив Методу 

А. Томатіса та музикотерапії має не менш ви-

ражену дію на вимірювані шкали емоційного 

вигоряння, проте він є менш стійким, ніж 

вплив самостійної музичної терапії. 

Запропоновані впливи виражають свою 

ефективність відносно різних шкал: музична 

терапія позитивно корегує редукцію досяг-

нень, а комплексний тренувальний вплив му-

зичної терапії – емоційне виснаження. 

Тож, загалом можна сказати, що музи-

котерапія є досить ефективним засобом корек-

ції емоційного вигоряння, проте рівень її ефе-

ктивності варіюється в залежності від різних 

факторів, які ще варто вивчити детальніше.  

Перспективою подальших дослі-

джень даної проблеми є глобальніше дослі-

дження впливу самостійної музичної терапії 

та у поєднанні з методом А. Томатіса з біль-

шим контролем побічних змінних та з ураху-
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ванням різних ступенів вираженості синдрому 

емоційного вигоряння. 
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THE TOMATIS METHOD AS A MEANS 

SUPPORTING THE MUSICAL THERAPY 
AT TREATMENT OF TEACHERS’  

BURNOUT  
 

ABSTRACT 

The article discusses A. Tomatis’ method 

combined with the music therapy and their influ-

ence on teachers’ burnout syndrome. Nowadays, 

the problem of burnout is quite widespread both 

globally and in Ukraine, in particular. And alt-

hough, at the moment, the theoretical aspects of 

this psychological phenomenon are quite pro-

foundly studied, we are faced with lack of its 

practical implementation. 

Our article focuses on psychological influ-

ence of the specific methods, entered quite re-

cently in the scientific circle. The music therapy 

as a kind of psychological therapy is beginning to 

gain popularity in the market of practical assis-

tance, as well as its rather specific branch - the 

Tomatis Method. Our goal is to investigate and 

discuss the results of new method application for 

emotional burnout correction. 

According to the research results of the 

study, the following conclusions can be drawn: 

The music therapy influences significantly 

on several measured independent indicators of 

emotional burnout. At the same time, the stable 

positive effect for certain indicators is combined 

with increased negative effects for others. 

The combination (the Tomatis Method 

and the music therapy) also influences effectively 

on the measured emotional burnout indicators, 

but such effect is less stable than the effect of on-

ly music therapy. 

The proposed methods have different in-

fluence on different measured indicators: the mu-

sical therapy itself corrects mainly reduction of 

achievements, but it, combined with the Tomatis 

Method, alleviates emotional exhaustion. 

Further research will focus on a deeper 

study with better controlled side effects of each 

examined method and their combination as for 

their influence on emotional burnout. 

Key words: Tomatis Method, music thera-

py, teacher’s burnout syndrome. 
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МЕТОД ТОМАТИСА КАК СПОСОБ 

УСИЛЕНИЯ ЕФЕКТИВНОСТИ МУЗЫ-
КАЛЬНОЙ ТЕРАПИИ ПРИ ЭМОЦИО-
НАЛЬНОМ ВЫГОРАНИИ УЧИТЕЛЕЙ 

 

Аннотация. Статья посвящена комби-

нации методов А. Томатиса и музыкальной 

терапии с целью влияния на синдром выгора-
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ния учителя. В настоящее время проблема вы-

горания достаточно широко распространена 

как во всем мире, так и в Украине в частности. 

И хотя на данный момент это психологиче-

ское явление достаточно разносторонне и глу-

боко изучено в теоретическом аспекте, мы 

сталкиваемся с недостатком практического 

применения данных научных исследований. 

Если музыкальная терапия давно изу-

чалась психологами, то метод Томатиса доста-

точно недавно оказался предметом дискуссий 

в научных кругах. Нами была сформулирова-

на  цель: исследовать и показать результаты 

влияния новых методов коррекции эмоцио-

нального выгорания. 

По результатам исследования можно 

сделать следующие выводы: 

Независимый эффект музыкальной те-

рапии оказывает существенное влияние на ре-

зультаты по отдельным шкалам оценки эмо-

циональное выгорания. В то же время ста-

бильный положительный эффект по одним 

шкалам сочетается с нарастающим отрица-

тельным по другим. 

Комплексное воздействие метода А. 

Томатиса и музыкальной терапии оказывает 

не менее выраженное влияние на измеряемые 

параметры эмоционального выгорания, но оно 

менее устойчиво, чем эффект независимой 

музыкальной терапии. 

Предлагаемые воздействия  наиболее 

ярко проявляют свою эффективность по отно-

шению к разным шкалам: музыкальная тера-

пия сама по себе корректирует снижение про-

фессиональных достижений, а усиленная ме-

тодом Томатиса - эмоциональное истощение. 

Дальнейшие исследования, в которых 

планируется контроль целого ряда побочных 

влияний,  будут направлены на более глубо-

кое изучение каждого из методов по отдельно-

сти, а также их комбинации, с целью профи-

лактики и коррекции эмоционального выгора-

ния учителей. 

Ключевые слова: метод Томатиса, му-

зыкотерапия, синдром выгорания учителя. 
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