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The article contains the description of the phenomenon of fixed imagination as a system-forming element in the personality dependence 
system. The psychological essence of the influence of the catathymic imagination on personal behavior is determined. The features of 
the fixed imagination in the formation of dependence on the addictive agent as well as its connection to the process of thinking and 
emotional and motivational sphere are analyzed. The role of the fixed imagination at different stages of the formation of the addictive 
process, and the specific features of the fixed imagination as a mechanism of addiction occurrence in adolescence is presented. The 
psychological role of the ritual of transition as a significant factor in the rehabilitation of addicted individuals is pointed out. 
KEY WORDS: fixed imagination, system of addiction, adolescent age, addiction, overvalued ideas, addictive motivation, imago, 
mechanisms of occurrence of dependence, ritual of transition. 
 

РОЛЬ ФІКСОВАНОЇ УЯВИ У ВИНИКНЕННІ УЗАЛЕЖНЕННЯ В ПІДЛІТКОВОМУ ВІЦІ 
1Седих К.В., 2Фільц О.О. 
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Стаття містить опис феномену фіксованої уяви як системоутворюючого елементу системи узалежнення особистості. 
Визначена роль фіксованої уяви як центру комунікації між іншими психічними процесами: емоціями, пам’яттю, мотивацією 
та мисленням у становленні залежності. Фіксована уява визначена як емоційно насичений образ, що створюється на основі 
процесу гіпертрофування частини дійсності в уяві і її добудування у фантазії. Проаналізовані особливості фіксованої уяви у 
становленні залежності від адиктивиного агенту. Побудована структурно-динамічна модель механізму адикції. Виявлено, що 
взаємодія емоції і образу розвивається по спіралі і поступово зумовлює фіксацію уявного образу. Визначена психологічна 
суть впливу кататимно-імагінативного образу на поведінку особисті. Створюється специфічна «амальгама» – сплав емоції і 
образу, який набирає самостійного надцінного значення. Представлена роль фіксованої уяви на різних етапах формування 
адиктивного процесу, специфіка фіксованої уяви як механізму виникнення узалежнення в підлітковому та ранньому 
юнацькому віці. фіксована уява визначена як та когнітивна інстанція, що створює вихідно «склеєний» амальгамований 
образ-образ-бажання. Описане значення аддиктивної субкультури на формування узалежнення як ритуалу ініціації. 
Поставлено питання про вагоме значення фіксованої уяви в процесі реабілітації хімічно узалежнених осіб, її роль у 
формуванні і збереженні тверезої поведінки особистості. можливість використання феномену фіксованої уяви для побудови 
позитивних терапевтичних когнітивно-поведінкових схем. Зазначена психологічна роль ритуалу переходу як вагомий чинник 
в реабілітації хімічно залежних осіб. 
КЛЮЧОВІ СЛОВА: фіксована уява, система адикції, підлітковий вік, узалежнення, надцінні ідеї, адиктивна мотивація, 
імагінативний образ, механізми виникнення узалежнення, ритуал переходу 
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Статья содержит описание феномена фиксированного воображения как системообразующего элемента системы зависимости 
личности. Об означена роль фиксированного воображения как центра коммуникации между другими психическими 
процессами: эмоциями, памятью, мотивацией и мышлением в становлении зависимости. Определена психологическая суть 
влияния кататимно-имажинитивного образа на поведение личности. Проанализированы особенности фиксированного 
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personal values and contents 

The power of imagination and the superiority of one of the poles (positive or negative) determine the 
attitude of the individual to the world, or rather, the system of attitudes.

In imagination, a certain part of reality is hypertrophied and 
complemented in fantasy, which creates an emotionally charged image (picture). We define this image as fixed 
imagination.

unambiguous

pictures of imagination are always multiple

pretext
a particular reality, although significant for the functioning of the imagination, does not specify the entire 
content of picture-images

in the plane of imagination the object 
is also given to us in fixed, but unlimitedly possible states

Reflecting on the communication of the 
processes of imagination and emotions, the existence of a circular connection between them should be 
noted
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There are significant age differences in the interaction between 
imagination and emotions.

In contrast to the formation of the picture of imagination in the child, the formation of the fixed 
imagination picture takesa spiral form

The peculiarity of the regulatory function of an affectively saturated dominant (overvalued) idea is that 
the realization of this idea, which arises as the fixed imagination, is to be implemented primarily or 
immediately (the dominant component), as well as "at all costs" (the overvalued component). And this, in 
essence, is addiction. 
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joining the group, 
communicating, and receiving unusual cognitive and bodily experience

but not from the outside, by the logic of these very images

image-desire

however, further development of dependence will only occur with the participation of 
fixed imagination.
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