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ë³íãâîäèäàêòè÷íî¿ òà ñïåö³àëüíî¿ ë³òåðàòóðè, ñó÷àñíèõ ï³äõîä³â äî âèõîâàííÿ
³ íàâ÷àííÿ ä³òåé ðàííüîãî â³êó çàñâ³ä÷óº ïîñèëåíèé ³íòåðåñ íàóêîâö³â ³ ïðàêòèê³â
äî ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòêó ìîâëåííºâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ä³òåé ðàííüîãî
â³êó.

Îäíàê, âàðòî çàçíà÷èòè, ùî àíàë³ç íàóêîâèõ äæåðåë ³ ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàêòèêè
äàâ ìîæëèâ³ñòü ä³éòè âèñíîâêó, ùî â ñèñòåì³ äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè ç ä³òüìè
ðàííüîãî â³êó ìàéæå íå ïðîâîäèòüñÿ ö³ëåñïðÿìîâàíà ïîñë³äîâíà ðîáîòà ç
ä³àãíîñòèêè ³ ïîäàëüøî¿ êîðåêö³¿ â³äõèëåíü ìîâëåííºâîãî ðîçâèòêó, íå
ðîçðîáëåíî ìåòîäè÷íèé àñïåêò êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ çàçíà÷åíî¿
êàòåãîð³¿ ä³òåé â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³ äîøê³ëüíîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó
çàãàëüíîãî òèïó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê. Îäåðæàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî
íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè é çàñòîñóâàííÿ ñïåö³àëüíî¿ ìåòîäèêè ç àêòèâ³çàö³¿
ôîðìóâàííÿ ìîâëåííºâî¿ ôóíêö³¿ òà îðãàí³çàö³þ â³äïîâ³äíîãî êîðåêö³éíî-
ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ ç óðàõóâàííÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ, â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé,
ñòàíó ìîâëåííºâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ä³òåé ðàííüîãî â³êó.
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Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî ïðîáëåìó ðîçâèòó ïñèõîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó
ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåíü ï³äðîñòàþ÷î¿ îñîáèñòîñò³. Ïðîàíàë³çîâàíî ñïðÿìîâàí³ñòü
³ çì³ñò îñîáèñò³ñíî-³íäèâ³äóàëüíîãî ïîòåíö³àëó, éîãî çíà÷óù³ñòü ó äîñÿãíåíí³
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îñîáèñò³ñòþ óñï³øíîñò³ â îâîëîä³íí³ ïðîâ³äíîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Àêöåíòîâàíî
â³äì³ííîñò³ ì³æ ïîâåä³íêîþ, ùî ñïðÿìîâóºòüñÿ íà óñï³õ òà óíèêíåííÿ íåâäà÷
ó ïðîöåñ³ äîñÿãíåííÿ çíà÷óùèõ äëÿ îñîáèñòîñò³ ðåçóëüòàò³â âèêîíàíèõ ä³é.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåíü, êàóçàëüíà àòðèáóö³ÿ, äèñïîçèö³éíà
òà ñèòóàö³éíà ìîòèâàö³¿, ìîòèâ äîñÿãíåííÿ óñï³õó, ìîòèâ óíèêíåííÿ íåâäà÷³,
çíà÷óù³ ä³¿ ïðîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ïîòåíöèàëà ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ ïîäðàñòàþùåé ëè÷íîñòè. Àíàëèçèðóåòñÿ
íàïðàâëåííîñòü è ñîäåðæàíèå ëè÷íîñòíî-èíäèâèäóàëüíîãî ïîòåíöèàëà, åãî
çíà÷åíèå â äîñòèæåíèè ëè÷íîñòüþ óñïåøíîñòè â îâëàäåíèè âåäóùåé
äåÿòåëüíîñòüþ. Àêöåíòèðóþòñÿ ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîâåäåíèåì ðåáåíêà,
íàïðàâëåííûì íà äîñòèæåíèå óñïåõà è íà èçáåãàíèå íåóäà÷.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîòèâàöèÿ äîñòèæåíèé, êàóçàëüíàÿ àòðèáóöèÿ,
äèñïîçèöèîííàÿ è ñèòóàöèîííàÿ ìîòèâàöèè, ìîòèâ äîñòèæåíèÿ óñïåõà, ìîòèâ
èçáåæàíèÿ íåóäà÷è, çíà÷èìûå äåéñòâèÿ âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè.

The article deals with the problem of psychological motivation to achieve the
potential growing up personality. Examined the direction and content of personal
and individual capacity, its importance in achieving individual success in mastering
the dominant activity. Accentuated the differences between the behavior of the child
to achieve success and the avoidance of failure.

Keywords: achievement motivation, causal attribution, dispositional and
situational motivation, the motivation to succeed, motive to avoid failure, significant
actions leading activity.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ó çàãàëüíîìó âèãëÿä³. Ñâîº÷àñíî âèÿâëåíèé
ïñèõîëîã³÷íèé ïîòåíö³àë ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåíü º ñîö³àëüíî ö³ííèì íàäáàííÿì
äëÿ çðîñòàííÿ îñîáèñòîñò³. Äèíàì³êà ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåíü, ùî êåðóºòüñÿ ó
â³äïîâ³äíîñò³ ç ³íäèâ³äóàëüíèì ïîòåíö³àëîì îñîáèñòîñò³, ñïðèÿº ñâîº÷àñíîìó
âèð³øåííþ íåþ ïðîáëåì, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç ñàìîâèçíà÷åííÿì ñîö³àëüíèõ ðîëåé ó
âçàºìèíàõ ç äîðîñëèìè òà ðîâåñíèêàìè, òà ç ôîðìóâàííÿì ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ
äî îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó.

Ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåííÿ º îäíèì ç âèä³â ìîòèâàö³¿, ÿêà âèçíà÷àº òâîð÷å,
³í³ö³àòèâíå â³äíîøåííÿ ëþäèíè äî ñïðàâè, ùî âïëèâàº ÿê íà ïðîöåñ, òàê ³ íà
ÿê³ñòü âèêîíàííÿ ïðàö³ [3]. Ó ðóñë³ ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ âèêîíàíî äîñèòü áàãàòî
äîñë³äæåíü, ÿê ó çàðóá³æí³é, òàê ³ ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ (Äæ.Àòê³íñîí,
Ä.Ìàêëåëàíä, Ã.Õåêõàóçåí, ².Î. Âàñèëüåâ, Ì.Ø. Ìàãîìåä – Ýì³íîâ, Â.².
Ñòåïàíñüêèé, Ñ.À. Øàïê³í òà ³í.). Àâòîðè [1-2; 4-5] äîñë³äæóþòü ìîòèâ ÿê
ñò³éêó ïîòðåáó îñîáèñòîñò³ â äîñÿãíåíí³ áàæàíîãî ðåçóëüòàòó â ðîáîò³. Ç
ìîòèâàö³ºþ äîñÿãíåííÿ ï³äðîñòàþ÷î¿ îñîáèñòîñò³ ïîâ’ÿçàí³ ïðàãíåííÿ çðîáèòè
ùîñü øâèäêî, äîñÿãòè ïåðåìîãè â ÿê³é-íåáóäü ñïðàâ³. Íå çâàæàþ÷è íà âåëèêó
ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåíü,
ó äèòÿ÷îìó â³ö³ íåäîñòàòíüî º ïðàöü, â ÿêèõ âèçíà÷åíî çì³ñò ³ ñïðÿìîâàí³ñòü
òàêîãî ïîòåíö³àëó. Ìåòîþ äàíî¿ ñòàòò³ º àíàë³òè÷íå äîñë³äæåííÿ òåîðåòè÷íèõ
àñïåêò³â ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåíü ó äèòÿ÷îìó
â³ö³ òà íàïðàöþâàííÿ â³äïîâ³äíèõ ðåêîìåíäàö³é.

Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïðîáëåìè. Êàòåãîð³ÿ «ìîòèâàö³ÿ» â íàóö³
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âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñóêóïí³ñòü ïðè÷èí ïñèõîëîã³÷íîãî õàðàêòåðó, ùî ïîÿñíþþòü
ïîâåä³íêó ëþäèíè, ¿¿ ïî÷àòîê, ñïðÿìîâàí³ñòü ³ àêòèâí³ñòü. Â êîíòåêñò³ âèçíà÷åííÿ
ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåííÿ — îäíà ç ð³çíîâèä³â ìîòèâàö³¿ ïîâåä³íêè, ÿêà ïîâ’ÿçàíà
ç ïîòðåáàìè ³íäèâ³äà äîñÿãàòè óñï³õ³â ³ óíèêàòè íåâäà÷ [3]. Äîñë³äæåííÿ
ïðîáëåìè áóëè ðîçïî÷àò³ â 50-õ ðð. XX ñò. àìåðèêàíñüêèì ó÷åíèì Ä. Ìàê-
ëåëàíäîì [1]. ßê ñò³éêà îñîáèñò³ñíà ðèñà áóëà âïåðøå âèçíà÷åíà ó êëàñèô³êàö³¿
Ã. Ìþððåÿ. Ðîçâèòîê ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåíü ïîÿñíþâàâñÿ Ä.Ìàêëåëàíäîì ³ éîãî
êîëåãàìè îñîáëèâîñòÿìè ñîö³àë³çàö³¿, òîáòî ö³íí³ñíèìè îð³ºíòàö³ÿìè
ó ïðåäñòàâíèê³â òèõ ÷è ³íøèõ ñîö³àëüíèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ. Íàñòóïí³ ðîáîòè
Äæ. Àòê³íñîíà, Í. Ô³çåðà, Õ.Õåêõàóçåíà òà ³íøèõ â÷åíèõ-äîñë³äíèê³â ïîêàçàëè,
ùî çàëèøàþòüñÿ ïîçà óâàãîþ ðàíí³ ôîðìè äîñÿãíåííÿ â ä³ÿëüíîñò³, ÿêó ä³òè
çä³éñíþþòü ñïîíòàííî ³ íàâ³òü âñóïåðå÷ âèõîâíîìó âïëèâîâ³ äîðîñëèõ. Ïîòðåáà
â äîñÿãíåííÿõ íå º ïðèðîäæåíîþ ³ íàñë³äóâàíîþ, ³ ìàº ñâî¿ êîðåí³ â ñîö³àëüíî-
êóëüòóðíîìó çðîñòàíí³ îñîáèñòîñò³. Ï³äðîñòàþ÷à îñîáèñò³ñòü ðîçâèâàºòüñÿ â
ïåð³îä ðàííüî¿ ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³. Õàðàêòåð ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ â
óìîâàõ ñ³ì’¿ ìîæå ñïðèÿòè àáî ïåðåøêîäæàòè ðîçâèòêó ïîòðåáè â äîñÿãíåííÿõ
[2-3; 5; 7].

Îñê³ëüêè âèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó ìîòèâó äîñÿãíåííÿ ÿê
ïðàãíåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ îñîáèñòèõ ìîæëèâîñòåé
íå ïîÿñíþâàëî ïåâíèõ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó, áóëè ââåäåí³ êîíêðåòí³
ìîòèâàö³éí³ çì³íí³, ùî âñòàíîâëþþòü âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ä³ÿëüí³ñòþ é ìîòèâîì
äîñÿãíåííÿ. Öå:

1) îñîáèñò³ñí³ ñòàíäàðòè – îö³íêà ñóá’ºêòèâíî¿ éìîâ³ðíîñò³ óñï³õó,
ñóá’ºêòèâí³ òðóäíîù³ çàâäàííÿ òîùî;

2) ïðèâàáëèâ³ñòü ñàìîîö³íêè – ïðèâàáëèâ³ñòü äëÿ ³íäèâ³äà îñîáèñòîãî
óñï³õó ÷è íåâäà÷³ â ïåâí³é ä³ÿëüíîñò³;

3) ³íäèâ³äóàëüíå íàäàííÿ ïåðåâàãè òèïó àòðèáóö³¿ – ïðèïèñóâàííÿ
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà óñï³õ ÷è íåâäà÷ó ñîá³ ÷è îáñòàâèíàì [5].

Ïñèõîëîã³÷íèé ïîòåíö³àë ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ – öå ñèñòåìà âçàºìîä³þ÷èõ
ïñèõîëîã³÷íèõ ñïîñîá³â ³ ìåòîä³â, çàâäÿêè ÿêèì îñîáèñò³ñòü çäàòíà çàáåçïå÷óâàòè
ñâî¿ ³íòåðåñè, ïîòðåáè, íàáóâàòè íîâèõ ö³ííîñòåé ó ïîáóäîâ³ âçàºìèí ç ëþäüìè
òà çì³íþâàòè ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó ðå÷åé ³ ïðèðîäè, îïòèì³çàö³, îïòèì³çóâàòè
ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí â ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ ¿¿ çä³áíîñòåé, ðîçâèòêó
ñàìîñâ³äîìîñò³ òà ñàìîâèçíà÷åííÿ [3].

Ïñèõîëîã³÷íèé ïîòåíö³àë – öå ïîñò³éíî ä³þ÷èé ïðîöåñ, ùî ñïðÿìîâóºòüñÿ
íà ñòàíîâëåííÿ ìîòèâàö³éíî – ö³íí³ñíî¿ ñôåðè â ð³çíèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³ ä³òåé:
ïðåäìåòíî-³ãðîâ³é, ñþæåòí-ðîëüîâ³é, ó÷áîâî-ï³çíàâàëüí³é, ïðîôîð³åíòàö³éíî-
íàâ÷àëüí³é òîùî.

Ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåíü âèÿâëÿºòüñÿ ó çäàòíîñò³ äî êîíêóðåíö³¿, ó ïðàãíåíí³
äî äîñêîíàëîñò³, ó áàæàíí³ îòðèìàòè ðåçóëüòàòè íàïðóæåíî¿ ðîáîòè. Â îñíîâ³
ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåíü ëåæàòü åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñîö³àëüíèì
ïðèéíÿòòÿì óñï³õ³â, ÿê³ äîñÿãàþòüñÿ îñîáèñò³ñòþ. Õ.Õåêãàóçåí âèçíà÷àº ìîòèâ
äîñÿãíåíü ÿê ïðàãíåííÿ ðîçâèâàòè ñâî¿ çä³áíîñò³ ³ âì³ííÿ ï³äòðèìóâàòè ¿õ íà
ÿêîìîãà âèùîìó ð³âí³ â òèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³, â ÿêèõ äîñÿãíåííÿ ââàæàþòüñÿ
îáîâ’ÿçêîâèìè [4]. Âàæëèâîþ çàêîíîì³ðí³ñòþ äèíàì³êè ïñèõîëîã³÷íîãî
ïîòåíö³àëó ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåíü º òå, ùî îñòàííÿ íå êîðåëþº ç ðåçóëüòàòèâí³ñòþ
ä³ÿëüíîñò³. Ïðè âèçíà÷åí³ ïñèõîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ ó
äèòÿ÷îìó â³ö³ âàæëèâî âðàõîâóâàòè, ùî çàâæäè íàéêðàùà ðåçóëüòàòèâí³ñòü ä³é
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äèòèíè äîñÿãàºòüñÿ ïðè ñåðåäíüîìó ð³âí³ ðîçâèòêó ïîòåíö³àëó ìîòèâàö³¿ ³, ÿê
ïðàâèëî, çìåíøóºòüñÿ ïðè íèçüêîìó ÷è äóæå âèñîêîìó.

Îäíå ç íàéâàæëèâ³øèõ ïèòàíü ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó
ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåíü äèòèíè – öå ïðè÷èííå ïîÿñíåííÿ ¿¿ â÷èíê³â. Òàêå ïîÿñíåííÿ
â ïñèõîëîã³¿ íàçèâàºòüñÿ êàóçàëüíîþ àòðèáóö³ºþ.

Êàóçàëüíà àòðèáóö³ÿ ÿâëÿº ñîáîþ ïðîöåñ, ñïðÿìîâàíèé íà îñìèñëåííÿ
îòðèìàíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ïîâåä³íêó ëþäèíè, ç’ÿñîâóâàííÿ ïðè÷èí òèõ àáî ³íøèõ
¿¿ â÷èíê³â, íà ðîçâèòîê çäàòíîñò³ ïåðåäáà÷àòè ¿õ .

Êàóçàëüíà àòðèáóö³ÿ áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíà ç ðåãóëÿö³ºþ ëþäñüêèõ
â³äíîñèí ³ âêëþ÷àº ïîÿñíåííÿ, âèïðàâäàííÿ àáî îñóä â÷èíê³â ëþäåé.

Âèÿâèëîñÿ, ùî ëþäè ç á³ëüøîþ ãîòîâí³ñòþ ïðèïèñóþòü ïðè÷èíè â÷èíê³â,
ùî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â îñîáèñòîñò³ ò³º¿ ëþäèíè, ÿêà ¿õ ÷èíèòü, í³æ çîâí³øí³ì
îáñòàâèíàì, ÿê³ íå çàëåæàòü â³ä ëþäèíè. Ó âåëèê³é ì³ð³ öå õàðàêòåðíî äëÿ
ä³òåé – â ¿õ óÿâ³ ñèëà âïëèâó äîðîñëèõ íà îáñòàâèíè º íàäçâè÷àéíîþ. Öÿ
çàêîíîì³ðí³ñòü â íàóö³ îäåðæàëà íàçâó «ôóíäàìåíòàëüíî¿ ïîìèëêè àòðèáóö³¿».

Äîâåäåíî, ùî áóäü-ÿêà ôîðìà ïîâåä³íêè ìîæå áóòè ïîÿñíåíà ÿê
âíóòð³øí³ìè, òàê ³ çîâí³øí³ìè ïðè÷èíàìè. Ó ïåðøîìó âèïàäêó âèõ³äíèì ³
ê³íöåâèì ïóíêòàìè ïîÿñíåííÿ º ïñèõîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ ñóá’ºêòà ïîâåä³íêè,
à â äðóãîìó – çîâí³øí³ óìîâè òà îáñòàâèíè éîãî ä³ÿëüíîñò³. Ó ïåðøîìó âèïàäêó
ãîâîðÿòü ïðî ìîòèâè, ïîòðåáè, ö³ë³, íàì³ðè, ³íòåðåñè òîùî, à â äðóãîìó – ïðî
ñòèìóëè, ùî âèõîäÿòü ³ç ñèòóàö³¿, ùî ñêëàëàñÿ. ²íîä³ âñ³ ÷èííèêè ïñèõîëîã³÷íîãî
ïîòåíö³àëó, ÿê³ íà÷å çñåðåäèíèâèçíà÷àþòü ïîâåä³íêó îñîáèñòîñò³, íàçèâàþòü
îñîáèñò³ñíèìè äèñïîçèö³ÿìè. Òîä³, â³äïîâ³äíî, ãîâîðÿòü ïðî äèñïîçèö³éíó ³
ñèòóàö³éíó ìîòèâàö³¿ ÿê àíàëîãè âíóòð³øíüî¿ ³ çîâí³øíüî¿ äåòåðì³íàö³¿
ïîâåä³íêè. Äèñïîçèö³éíà ³ ñèòóàö³éíà ìîòèâàö³¿ íå º íåçàëåæíèìè. Äèñïîçèö³¿
ìîæóòü àêòóàë³çóâàòèñÿ ï³ä âïëèâîì ïåâíî¿ ñèòóàö³¿, ³, íàâïàêè, àêòèâ³çàö³ÿ
ïåâíèõ äèñïîçèö³é (ìîòèâ³â, ïîòðåá) ïðèçâîäèòü äî çì³íè ñèòóàö³¿, òî÷í³øå ¿¿
ñïðèéíÿòòÿ ñóá’ºêòîì. Éîãî óâàãà â òàêîìó âèïàäêó ñòàº âèá³ðêîâîþ, à ñàì
ñóá’ºêò óïåðåäæåíî ñïðèéìàº é îö³íþº ñèòóàö³þ, âèõîäÿ÷è ç àêòóàëüíèõ
³íòåðåñ³â ³ ïîòðåá [1]. Òîìó ïðàêòè÷íî áóäü-ÿêó ä³þ ï³äðîñòàþ÷î¿ îñîáèñòîñò³
âàðòî ðîçãëÿäàòè ÿê ïîäâ³éíî äåòåðì³íîâàíó: äèñïîç³éíî ³ ñèòóàö³éíî. Äëÿ ä³òåé
õàðàêòåðíà âèñîêà ìîá³ëüí³ñòü ³ äîñèòü øâèäêèé ïåðåõ³ä çîâí³øíüî¿ ìîòèâàö³¿
ó âíóòð³øíþ ³ íàâïàêè. Íåñò³éê³ñòü ìîòèâó é ³íòåðåñó â³äêðèâàº âåëèê³
ìîæëèâîñò³ äëÿ âèõîâíîãî âïëèâó äîðîñëîãî íà äèòèíó ³ ðîçâèòêó â íå¿
ïñèõîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ.

Ç óñ³õ ìîæëèâèõ äèñïîçèö³é íàéá³ëüø âàæëèâîþ º ïîíÿòòÿ ïîòðåáè.
Àêòèâí³ñòü äèòèíïè âèêëèêàº ñòàí ¿¿ ïîòðåáè ó ïåâíèõ óìîâàõ, ÿêèõ ¿é áðàêóº
äëÿ íîðìàëüíîãî ³ñíóâàííÿ ³ ðîçâèòêó [2]. Ïîòðåáà ÿê ñòàí ï³äðîñòàþ÷î¿
îñîáèñòîñò³ çàâæäè ïîâ’ÿçàíà ç íàÿâí³ñòþ ïî÷óòòÿ íåçàäîâîëåíîñò³, òîáòî ç
äåô³öèòîì òîãî, ùî õî÷åòüñÿ ³ ùî ïîòð³áíî. Çâ³äñè íàçâè «íóæäà» ³ «ïîòðåáè»
îñîáèñòîñò³. ²ñòîòíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ, îñîáëèâî êîëè ìîâà éäå ïðî
îñîáèñò³ñòü â äèòÿ÷îìó â³ö³ º ïðåäìåòíèé çì³ñò ïîòðåáè, òîáòî ñóêóïí³ñòü òèõ
îáñÿã³â ìàòåð³àëüíî¿ ³ äóõîâíî¿ êóëüòóðè, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ äàíà ïîòðåáà ìîæå
áóòè çàäîâîëåíà. ßêùî äîøê³ëüíèêè äîñèòü áåçïîñåðåäíüî âèÿâëÿþòü ñâî¿
ïîòðåáè – ó â³äïî÷èíêó, ãð³, óâàç³, òî ìîëîäøèé øêîëÿð ÿê ðàç ³ â÷èòüñÿ
çàäîâîëüíÿòè ñâî¿ ïîòðåáè ÷åðåç îñâîºííÿ çðàçê³â ïîâåä³íêè äîðîñëèõ.
Íàäçâè÷àéíî âàæëèâèì äëÿ ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó ìîòèâàö³¿
äîñÿãíåííÿ ó äèòÿ÷îìó â³ö³ (³ â ñòàðøîìó òàêîæ) º íàñòóïí³ äâ³ ïîçèö³¿. Ó
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ïåðø³é éäåòüñÿ ïðî óñâ³äîìëåííÿ òîãî, ùî ïîòðåáà ìîæå áóòè çàäîâîëåíà (à íå
çàãàëüìîâàíà, çíåö³íåíà àáî ïðîñòî íå âçÿòà äî óâàãè ÿê çíà÷óùà). Ó äðóã³é –
ïðî íåîáõ³äí³ñòü äåìîíñòðóâàííÿ äîðîñëèìè ôîðì ³ ìåòîä³â âçàºìîä³¿ ç
äóõîâíèìè ³ ìàòåð³àëüíèìè çðàçêàìè êóëüòóðè ïîâåä³íêè, ñï³ëêóâàííÿ.

Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ òðàäèö³éíî ðîçðîáëÿºòüñÿ ï³äõ³ä äî ïðîáëåìè
ö³ëåïîêëàäàííÿ ³ ôîðìóâàííÿ ä³¿, ÿêèé âèõîäèòü ç òîãî, ùî ä³þ÷à îñîáèñò³ñòü
çä³éñíþº ä³ÿëüí³ñòü ó âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè ëþäüìè. Âèä³ëåííÿ ìåòè ó
ïðåäìåòíîìó îòî÷åíí³ â³äáóâàºòüñÿ ó ïðîöåñ³ êîíêðåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³.
Ïåâíà òåíäåíö³ÿ ó ï³äðîñòàþ÷î¿ îñîáèñòîñò³ ëèøå òîä³ ñòàº ¿¿ ñâ³äîìèì íàì³ðîì,
êîëè âîíà â³äïîâ³äàº ìîæëèâîñòÿì àáî ïñèõîëîã³÷íîìó ïîòåíö³àëó, ùî
â³äêðèâàºòüñÿ íåþ â ïðåäìåòí³é ä³¿. Öåé ïðîöåñ îïîñåðåäêîâóºòüñÿ, ïåðø çà
âñå, åìîö³éíîþ îö³íêîþ, à ïîò³ì çíàõîäèòü ñâîº â³äîáðàæåííÿ â ñâ³äîìîñò³ ó
ôîðì³ íàì³ðó. Òàêèì ÷èíîì îñâîºííÿ íîâèõ ìîæëèâîñòåé ïîòåíö³àëó ìîòèâàö³¿
äîñÿãíåííÿ ó ð³çíèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³ ä³òåé íå ñë³ä íåäîîö³íþâàòè. ßê ïðàâèëî,
ñàìå íîâèçíà âçàºìîä³¿ äèòèíè ç ïðåäìåòîì, ñþæåòîì àáî ðîëëþ ó ãð³, âì³ëî
ï³äêàçàíà äîðîñëèì, ìîæå äàòè ïîøòîâõ äëÿ ðîçâèòêó íîâîãî «äîñÿãíåííÿ» ó
ãð³. Åìîö³éíà çàö³êàâëåí³ñòü äîðîñëîãî òà äåìîíñòðàö³ÿ íèì ñâî¿õ åìîö³é
ïîòðåáóº ïîñò³íîãî ï³äñèëåííÿ. Ïðè öüîìó íå ìåíø âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº ³
ïðèéíÿòòÿ òà ñïðÿìîâóâàííÿ åìîö³é ä³òåé, êîëè ¿ì äîçâîëÿºòüñÿ íåîáõ³äíèé
³ãðîâèé «øóì».

Îñê³ëüêè ïñèõîëîã³÷íèé ïîòåíö³àë ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ âèêîíóº íå ò³ëüêè
îð³ºíòóâàëüíó ³ ðåãóëÿòèâíó ôóíêö³¿, à é ôóíêö³þ îö³íêè êîðèñíîñò³ îá’ºêò³â
âçàºìîä³¿ ³ç ñâ³òîì ðå÷åé, âèçíà÷åííÿ âåêòîðà é ³íòåíñèâíîñò³ ñïîíóêàíü, òî ó
ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ ðîçð³çíÿþòü ñïîíóêàëüíó òà ñìèñëîóòâîðþþ÷ó ôóíêö³¿,
ÿê³ âëàñòèâ³ ð³çíèì ð³âíÿì îðãàí³çàö³¿ ïîâåä³íêè [1].

Ñïîíóêàëüí³ ñèëè ïîâåä³íêè âèÿâèëèñü «âèíåñåíèìè» çà ìåæ³ îðãàí³çìó
â êîíöåïö³¿ Ê. Ëåâ³íà, ÿêèé âèñòóïèâ ïðîòè ïîøóê³â äåòåðì³íàíò ïîâåä³íêè
âñåðåäèí³ ³çîëüîâàíî âçÿòîãî ñóá’ºêòà, äîëàþ÷è ïîãëÿä íà ìîòèâàö³þ ÿê íà
ïîòàºìíó âíóòð³øíþ åíåðã³þ, ÿêà ä³º íåçàëåæíî â³ä óìîâ âçàºìîä³¿ ñóá’ºêòà ç
ñåðåäîâèùåì [2]. Â òåîð³ÿõ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ (Å. Êåíòðèë, À.Ìàñëîó,
Ã.Îëïîðò ³ ³í.) ïîì³òíå ïðàãíåííÿ ïîäîëàòè óÿâëåííÿ ïðî ãîìåîñòàòè÷í³ñòü
ëþäñüêèõ ïîòðåá øëÿõîì ðîçêðèòòÿ ðîë³ ìîòèâ³â ñàìîâèðàçó, ñàìîîá’ºêòèâàö³¿.

Íà íàøó äóìêó, áóäü-ÿêà ôîðìà ïðîÿâó ñïîíóêàëüíî-ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè
ïñèõîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó äèòèíè º âèðàæåííÿì ñóá’ºêòíî-îá’ºêòíèõ â³äíîñèí,
ºäíîñò³ çîâí³øíüîãî ³ âíóòð³øíüîãî. Ñàìå òîìó ïðèðîäà ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ
ïîâèííà áóòè âèâåäåíà íå ç ³çîëüîâàíîãî ñóá’ºêòà (éîãî ñòàí³â), íå ç îá’ºêòà
(ïðåäìåòà, ùî º ìåòîþ, ñìèñëîì ä³ÿëüíîñò³), à ç ¿õ âçàºìîä³¿. Ò³ëüêè ÷åðåç
ðîçêðèòòÿ õàðàêòåðó àêòóàëüíî¿ ³ ïîòåíö³éíî¿ âçàºìîä³¿ ñóá’ºêòà ³ îá’ºêòà
â³äêðèâàºòüñÿ øëÿõ äî àäåêâàòíîãî òðàêòóâàííÿ ÿê ìîòèâ³â äîñÿãíåííÿ, òàê ³ ¿õ
ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè â ïðîöåñ³ ðîçâèòêó ï³äðîñòàþ÷î¿ îñîáèòîñò³.
Óñâ³äîìëåííÿ òîãî, ùî íå äèòèíà, íå äîðîñëèé ³ íå áàæàíèé îá’ºêò ïîñòàþòü
îñíîâîþ ìîòèâó äîñÿãíåííÿ, à ¿õ âçàºìîä³ÿ ³ ïîñò³éíà òâîð÷à âàð³àö³ÿ, ìàº
âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ðîçðîáêè êîíêðåòíèõ ñïîñîá³â óïðàâë³ííÿ íàâ÷àííÿì ³
âèõîâàííÿì ï³äðîñòàþ÷î¿ îñîáèñòîñò³.

Òåõíîëîã³¿ çðîñòàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó ï³äðîñòàþ÷î¿ îñîáèñòîñò³
â óìîâàõ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåíü äîðîñëèìè
óð³çíîìàí³òíþþòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíèìè ³ â³êîâèìè îñîáëèâîñòÿìè. Çîêðåìà éäåòüñÿ
ïðî ³íäèâ³äóàëüíèé øëÿõ ðîçâèòêó ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó.
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Ïðîâ³äíèì êðèòåð³ºì åôåêòèâíîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó ìîòèâàö³¿

äîñÿãíåíü º ðîçâèòîê íîâîóòâîðåíü ó ï³çíàâàëüíîìó òà ä³ºâîìó ñòàâëåíí³ ä³òåé
äî îòî÷åííÿ.

Ïîêàçíèêàìè íîâîóòâîðåíü ï³çíàâàëüíîãî ñòàâëåííÿ äî îòî÷åííÿ º ð³âí³
ñàìîîö³íêè, ùî ðåãóëþþòü ä³¿, ïîâåä³íêó äèòèíè ïî â³äíîøåííþ äî çîâí³øí³õ
âïëèâ³â.

Ïîêàçíèêàìè íîâîóòâîðåíü ä³ºâîãî ñòàâëåííÿ äèòèíè äî îòî÷åííÿ º
ïðèâàáëèâ³ñòü ðîëåé, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç óñï³õîì ³ óíèêíåííÿì íåâäà÷.

Îäí³ºþ ç ïë³äíèõ êîíöåïö³é, ç óñï³õîì çàñòîñîâóâàíèõ äëÿ ïîÿñíåííÿ
äîñÿãíåíü ó ä³ÿëüíîñò³, º òåîð³ÿ Â. Âàéíåðà. Çã³äíî ç íåþ âñ³ëÿê³ ïðè÷èíè
óñï³õ³â ³ íåâäà÷ ìîæíà îö³íþâàòè çà äâîìà ïàðàìåòðàìè: ëîêàë³çàö³¿ òà
ñòàá³ëüíîñò³. Ïåðøèé ç íàçâàíèõ ïàðàìåòð³â õàðàêòåðèçóº òå, ó ÷îìó îñîáèñò³ñòü
âáà÷àº ïðè÷èíè ñâî¿õ óñï³õ³â ³ íåâäà÷: ó ñàìîìó ñîá³ àáî â íåçàëåæíî â³ä íå¿
ñôîðìîâàíèõ îáñòàâèíàõ. Ñòàá³ëüí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñòàë³ñòü àáî óñòàëåí³ñòü
ä³¿ â³äïîâ³äíî¿ ïðè÷èíè. Ð³çíîìàí³òí³ ñïîëó÷åííÿ öèõ äâîõ ïàðàìåòð³â
âèçíà÷àþòü òàêó êëàñèô³êàö³þ ìîæëèâèõ ïðè÷èí óñï³õ³â ³ íåâäà÷: 1.Ñêëàäí³ñòü
âèêîíóâàíîãî çàâäàííÿ (çîâí³øí³é, ñò³éêèé ÷èííèê óñï³õó). 2.Ñòàðàííÿ
(âíóòð³øí³é, ì³íëèâèé ÷èííèê óñï³õó). 3.Âèïàäêîâèé çá³ã îáñòàâèí (çîâí³øí³é,
íåñò³éêèé ÷èííèê óñï³õó). 4.Çä³áíîñò³ (âíóòð³øí³é, ñò³éêèé ÷èííèê óñï³õó).

Îïèñàí³ ïîêàçíèêè ï³çíàâàëüíî-ä³ºâèõ íîâîóòâîðåíü â ñòàâëåíí³ äèòèíè
äî îòî÷åííÿ âèçíà÷àþòü ïåðåâàæàþ÷èé òèï àòðèáóö³¿ óñï³õó àáî íåâäà÷³ òà
ïðèïóñêàþòü ìîæëèâ³ñòü ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñíèõ ö³ííîñòåé â ìîòèâàö³¿
äîñÿãíåíü.

Ï³äðîñòàþ÷à îñîáèñò³ñòü ñõèëüíà ïîÿñíþâàòè ñâî¿ óñï³õè ³ íåâäà÷³ ó
âèã³äíîìó ñâ³òë³ äëÿ çáåðåæåííÿ ³ ï³äòðèìêè âèñîêî¿ ñàìîîö³íêè. Ð. Äå÷àðìñ,
Ä.Ìàêêåëàíä çðîáèëè äâà ö³êàâèõ âèñíîâêè ùîäî âïëèâó âèíàãîðîäè çà óñï³õè
íà ìîòèâàö³þ ä³ÿëüíîñò³ [2]. Ïåðøèé âèãëÿäàº òàêèì ÷èíîì: ÿêùî îñîáèñò³ñòü
íàãîðîäæóºòüñÿ çà ùîñü òàêå, ùî âîíà ðîáèòü àáî âæå çðîáèëà çà âëàñíèì
áàæàííÿì, òî òàêà âèíàãîðîäà ïðèçâîäèòü äî çìåíøåííÿ âíóòð³øí³õ ñòèìóë³â
äî â³äïîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³. ßêùî îñîáèñò³ñòü íå îäåðæóº âèíàãîðîäè çà íåö³êàâó,
âèêîíàíó ò³ëüêè çàðàäè âèíàãîðîäè ðîáîòó, òî, íàâïàêè, âíóòð³øíÿ ìîòèâàö³ÿ
ìîæå ïîñèëèòèñÿ. Öå æ õàðàêòåðíî ³ äëÿ ä³òåé.

Ïîòðåáà â äîñÿãíåíí³, çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ çàðóá³æíèõ â÷åíèõ
ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â – ïðàãíåííÿ óñï³õó ³ óíèêíåííÿ íåâäà÷³
[4]. Ìîòèâ óíèêíåííÿ íåâäà÷ – â³äíîñíî ñò³éêà òåíäåíö³ÿ óíèêíóòè íåâäà÷³ â
æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç îö³íêîþ ³íøèìè ëþäüìè ðåçóëüòàò³â âëàñíî¿
ä³ÿëüíîñò³.

²íäèâ³äè, îð³ºíòîâàí³ íà óñï³õ, ÷³òêî âèÿâëÿþòü ïðàãíåííÿ áóäü-ùî äîáèòèñÿ
ò³ëüêè óñï³õ³â ó ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³, øóêàþòü òàêó ä³ÿëüí³ñòü, àêòèâíî â íå¿
âêëþ÷àþòüñÿ, âèáèðàþòü çàñîáè ³ â³ääàþòü ïåðåâàãó ä³ÿì, ñïðÿìîâàíèì íà
äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè. Ó êîãí³òèâí³é ñôåð³ âîíè ðîçðàõîâóþòü íà òå,
ùî äîá’þòüñÿ óñï³õó, âïåâíåí³ â öüîìó, ðîçðàõîâóþòü îäåðæàòè ñõâàëåííÿ çà
ä³¿, ñïðÿìîâàí³ íà äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè, à ïîâ’ÿçàíà ç öèì ðîáîòà
âèêëèêàº â íèõ ïîçèòèâí³ åìîö³¿. Äëÿ íèõ, êð³ì òîãî, õàðàêòåðíà ïîâíà
ìîá³ë³çàö³ÿ óñ³õ ñâî¿õ ðåñóðñ³â ³ çîñåðåäæåí³ñòü óâàãè íà äîñÿãíåíí³ ìåòè.

Ö³ëêîì ³íàêøå ïîâîäÿòüñÿ ³íäèâ³äè, ìîòèâîâàí³ íà óíèêíåííÿ íåâäà÷³. ßâíî
âèðàæåíà ìåòà ¿õíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïîëÿãàº íå â òîìó, ùîá äîáèòèñÿ óñï³õó, à â
òîìó, ùîá óíèêíóòè íåâäà÷³, âñ³ ¿õí³ äóìêè ³ ä³¿ â ïåðøó ÷åðãó ï³äïîðÿäêîâàí³
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ñàìå ö³é ìåò³. Äèòèíà, ìîòèâîâàíà íà íåâäà÷ó, âèÿâëÿº íåïåâí³ñòü ó ñîá³, íå
â³ðèòü ó ìîæëèâ³ñòü äîáèòèñÿ óñï³õó, áî¿òüñÿ êðèòèêè. Ç ä³ÿìè ùî âèêëèêàþòü
éìîâ³ðí³ñòü íåâäà÷³, ó íå¿ çàçâè÷àé ïîâ’ÿçàí³ íåãàòèâí³ åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ,
âîíà íå â³ä÷óâàº çàäîâîëåííÿ â³ä ä³ÿëüíîñò³, îáòÿæåíà íåþ. Ó ðåçóëüòàò³ âîíà
÷àñòî âèÿâëÿºòüñÿ íå ïåðåìîæöåì, à ïåðåìîæåíèì.

²íäèâ³äè, îð³ºíòîâàí³ íà äîñÿãíåííÿ óñï³õó, ñïðîìîæí³ á³ëüø òî÷íî
îö³íþâàòè ñâî¿ ìîæëèâîñò³, óñï³õè ³ íåâäà÷³, çàçâè÷àé âèáèðàþòü äëÿ ñåáå
ïðîôåñ³¿, ùî â³äïîâ³äàþòü íàÿâíèì ó íèõ çíàííÿì, óì³ííÿì ³ íàâè÷êàì. Ëþäè,
îð³ºíòîâàí³ íà íåâäà÷³, íàâïàêè, íåð³äêî õàðàêòåðèçóþòüñÿ íåàäåêâàòí³ñòþ
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, â³ääàþ÷è ïåðåâàãó àáî çàíàäòî ëåãêèì, àáî
çàíàäòî ñêëàäíèì âèäàì ïðîôåñ³é. Ïðè öüîìó âîíè íåð³äêî ³ãíîðóþòü
îá’ºêòèâíó ³íôîðìàö³þ ïðî ñâî¿ çä³áíîñò³, ìàþòü çàâèùåíó àáî çàíèæåíó
ñàìîîö³íêó, íåðåàë³ñòè÷íèé ð³âåíü äîìàãàíü [2].

Ä³òè, âìîòèâîâàí³ äî óñï³õó, âèÿâëÿþòü âåëèêó íàïîëåãëèâ³ñòü ó äîñÿãíåíí³
ö³ëåé. Ïðè çàíàäòî ëåãêèõ ³ äóæå âàæêèõ çàâäàííÿõ âîíè ïîâîäÿòüñÿ ³íàêøå,
í³æ âìîòèâîâàí³ äî íåâäà÷³. Ïðè äîì³íóâàíí³ ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó
äèòèíà â³ääàº ïåðåâàãó çàâäàííþ ñåðåäíüîãî àáî òðîõè ï³äâèùåíîãî ñòóïåíÿ
ñêëàäíîñò³, òîáòî ñåðåäíüîìó ð³âíþ ðèçèêó, à ïðè ïåðåâàæàíí³ ìîòèâàö³¿
óíèêíåííÿ íåâäà÷³ – çàâäàííÿì, íàéá³ëüø ëåãêèì ³ íàéá³ëüø âàæêèì, òîáòî
âèñîêîìó ð³âíþ ðèçèêó.

Äëÿ ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåíü º õàðàêòåðíèì ïîñò³éíèé ïåðåãëÿä ö³ëåé. Îäí³ºþ
ç õàðàêòåðèñòèê ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåíü º ïîñò³éíå ïîâåðíåííÿ äî ïåðåðâàíîãî
çàâäàííÿ, äî ïîíîâëåííÿ îñíîâíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ä³é [2]. Òàê óòâîðþþòüñÿ ³
³ñíóþòü òðèâàëèé ÷àñ ñêëàäí³ ñòðóêòóðè, êîòð³ âåäóòü ÷åðåç äîñÿãíåííÿ ñåð³¿
«ñóáö³ëåé» äî ãîëîâíî¿, íàâ³òü â³ääàëåíî¿ ö³ë³. Ïëàíóâàííÿ ñòàº íåîáõ³äíèì
äëÿ äîñÿãíåííÿ óïîðÿäêîâàíî¿ ïîñë³äîâíîñò³ ³ ôóíêö³îíàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿
ëàíöþãà ä³é. Öå îõîïëåííÿ ÷åðåäè ä³é â ÷àñ³, ÿêèé Ã. Ìþðåé íàçâàâ «ñåð³ºþ»
àêò³â ³ â³äð³çíÿº ìîòèâàö³þ äîñÿãíåíü â³ä ³íøèõ. Ñàìå öÿ õàðàêòåðèñòèêà
ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåíü ïîòðåáóº ³ñòîòíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè â äèòÿ÷îìó â³ö³.
Íåíàâ’ÿçëèâèé, àëå äîðå÷íèé âïëèâ äîðîñëîãî, ïî÷èíàþ÷è ç òðèð³÷íîãî â³êó
äèòèíè, êîëè â³í â÷èòü ¿¿ çä³éñíþâàòè ìàí³ïóëÿö³¿ ç ïðåäìåòàìè, ³ äàë³ – çáàãà÷óº
ãðó äîøê³ëüíèêà ïîñë³äîâí³ñþ ñþæåòó, äîïîìàãàº ìîëîäøîìó øêîëÿðåâ³ îñâî¿òè
ëîã³êó íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ñàìîîðãàí³çàö³¿, âèÿâëÿºòüñÿ ôóíäàìåíòàëüíèì
ó ôîðìóâàíí³ ôóíêö³îíàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ëàíöþãà ä³é, ñïðÿìîâàíèõ íà
äîñÿãíåííÿ óñï³õó.

Êð³ì ìîòèâó äîñÿãíåííÿ, íà âèá³ð çàâäàííÿ ³ ðåçóëüòàòè ä³ÿëüíîñò³ âïëèâàº
óÿâëåííÿ ëþäèíè ïðî ñàìó ñåáå, òîáòî ¿¿ ß-êîíöåïö³ÿ [3]. Ëþäè, ÿê³ ïðèïèñóþòü
ñîá³ òàê³ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿê â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ÷àñò³øå â³ääàþòü ïåðåâàãó
ðîçâ’ÿçàííþ çàâäàíü ñåðåäíüîãî, à íå íèçüêîãî àáî âèñîêîãî ñòóïåíÿ ñêëàäíîñò³.
Âîíè æ, ÿê ïðàâèëî, ìàþòü ³ á³ëüø â³äïîâ³äíèé ä³éñíèì óñï³õàì ð³âåíü
äîìàãàíü.

²íøîþ âàæëèâîþ ïñèõîëîã³÷íîþ îñîáëèâ³ñòþ, ùî âïëèâàº íà äîñÿãíåííÿ
óñï³õ³â ³ ñàìîîö³íêó äèòèíè, º âèìîãè, ÿê³ âîíà âèñòàâëÿº ñàìà äî ñåáå. Òîé,
õòî âèñòàâëÿº äî ñåáå ï³äâèùåí³ âèìîãè, á³ëüøîþ ì³ðîþ íàìàãàºòüñÿ äîñÿãíóòè
óñï³õó, í³æ òîé, ÷è¿ âèìîãè äî ñåáå íåâèñîê³. Íåàáèÿêå çíà÷åííÿ äëÿ äîñÿãíåííÿ
óñï³õó ìàº óÿâëåííÿ äèòèíè ïðî âëàñòèâ³ ¿é çä³áíîñò³, íåîáõ³äí³ äëÿ âèð³øåííÿ
çàâäàííÿ. Âñòàíîâëåíî, íàïðèêëàä, ùî ò³ ³íäèâ³äè, ÿê³ ìàþòü âèñîêó ñàìîîö³íêó
ùîäî íàÿâíîñò³ ó íèõ òàêèõ çä³áíîñòåé, ó âèïàäêó íåâäà÷³ â ä³ÿëüíîñò³ ìåíøå
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ïåðåæèâàþòü, í³æ ò³, õòî ââàæàþòü, ùî â³äïîâ³äí³ çä³áíîñò³ â íèõ ðîçâèíóò³
ñëàáêî [5].

²ç ñàìîîö³íêîþ ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ð³âåíü äîìàãàíü - òîé ïðàêòè÷íèé ðåçóëüòàò,
ÿêîãî ñóá’ºêò ðîçðàõîâóº äîñÿãòè â ðîáîò³. ²ñòîòí³ çì³íè â ñàìîîö³íö³
ç’ÿâëÿþòüñÿ â òîìó âèïàäêó, êîëè ñàì³ óñï³õè àáî íåâäà÷³ ïîâ’ÿçóþòüñÿ ñóá’ºêòîì
ä³ÿëüíîñò³ ç íàÿâí³ñòþ àáî â³äñóòí³ñòþ â íüîãî íåîáõ³äíèõ çä³áíîñòåé. Òîìó
îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ óìîâ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåíü ó
äèòÿ÷îìó â³ö³ º ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíî¿ ³ ïîçèòèâíî¿ ñàìîîö³íêè äèòèíè.
Ïðè÷îìó âîíî ìàº éòè ó äâîõ íàïðÿìêàõ. Ïî-ïåðøå, ÷åðåç ñïðèéíÿòòÿ ³
ñõâàëåííÿ ³í³ö³àòèâ òà áàæàíü äèòèíè, ùî ñòàº ïîøòîâõîì äî ôîðìóâàííÿ
ïîçèòèâíîãî ñàìîñòàâëåííÿ äèòèíè. À ïî-äðóãå, ñõâàëåííÿ ³ ïîçèòèâíà îö³íêà
íàâ³òü íåâåëèêèõ, àëå ö³ííèõ äîñÿãíåíü äèòèíè, ìàº éòè ÷åðåç äåòàëüíå
ïîÿñíåííÿ êîíñòðóêòèâíîñò³ âçàºìîä³¿ çîâí³øí³õ ïðè÷èí, âíóòð³øí³õ çä³áíîñòåé
³ äîêëàäåíèõ äèòèíîþ çóñèëü. Òîä³ îòðèìàíèé óñï³õ ñòàíå äëÿ äèòèíè íå
âèïàäêîâ³ñòþ àáî íàñë³äêîì ëèøå ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿì â÷èòåëÿ, à
ðåçóëüòàòîì âíóòð³øíüî¿ ðîáîòè. Â òàêèé ñïîñ³á ñàìîîö³íêà ³ ïîñòàº òèì
êîìïîíåíòîì, ÿêèé ï³äâèùóºòüñÿ íà îñíîâ³ ðåàëüíèõ äîñÿãíåíü äèòèíè, òîáòî
âíóòð³øíº çì³íþºòüñÿ ÷åðåç çîâí³øíº.

Òàêèì ÷èíîì, ôàêòîðàìè, ÿêèìè âèçíà÷àºòüñÿ îñîáèñò³ñòü, ùî ñïðÿìîâàíà
íà äîñÿãíåííÿ óñï³õó º íàñòóïí³:

- Ïðàãíåííÿ äîñÿãòè âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â (óñï³õ³â).
- Ïðàãíåííÿ ðîáèòè âñå ÿêîìîãà êðàùå, êðàùå çà âñ³õ.
- Âèá³ð ñêëàäíèõ, ïðîòå ïîñèëüíèõ çàâäàíü ³ áàæàííÿ ¿õ âèêîíàòè.
- Ïðàãíåííÿ óäîñêîíàëþâàòè ñåáå â îáðàí³é ìàéñòåðíîñò³.
Ïðî äèòèíó ÿê ñóá’ºêòà ç ñèëüíèì ìîòèâîì äîñÿãíåííÿ êàæóòü, ùî âîíà

[6]:
· íàïîëåãëèâà ó äîñÿãíåíí³ ìåòè;
· íå çàäîâîëüíÿºòüñÿ îòðèìàíèì ðåçóëüòàòîì;
· íàìàãàºòüñÿ âèêîíàòè ä³þ êðàùå, í³æ ðàí³øå;
· äëÿ íå¿ ãîëîâíèì º ïåðåæèâàííÿ ðàäîñò³ óñï³õó âíàñë³äîê äîñÿãíåííÿ

ðåçóëüòàòó;
· çàõîïëþºòüñÿ ä³ÿëüí³ñòþ, äîñÿãàþ÷è íîâèõ ö³ëåé ÷åðåç â³ä÷óòòÿ ðàäîñò³

óñï³õó.
ßêîþ æ ìàº áóòè ïñèõîëîã³÷íà ï³äòðèìêà äèòèíè, ùîá âîíà ñòàëà ò³ºþ

îñîáèñò³ñòþ, ÿêó ìîæíà îõàðàêòåðèçóâàòè ÿê îñîáèñò³ñòü, ÿêà ñïðÿìîâàíà íà
äîñÿãíåííÿ óñï³õó?

Ä. Ìàêëåëàíä ââàæàâ, ùî ôîðìóâàííÿ òîêî¿ îñîáèñòîñò³ çàëåæèòü â³ä
ñïðèÿòëèâèõ óìîâ âèõîâàííÿ é ïîçèòèâíîãî îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà.

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî îñíîâí³ òèïè ïîâåä³íêè, ñïðÿìîâàí³
íà äîñÿãíåííÿ ÷è óíèêíåííÿ óñï³õó, ôîðìóþòüñÿ ì³æ 3-ì ³ 13-ì ðîêàìè æèòòÿ
äèòèíè ÿê ï³ä âïëèâîì áàòüê³â (îñîáëèâî âèìîãëèâîñò³ ìàòåð³), òàê ³ ï³ä âïëèâîì
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà [1].

×èì âèùå åìîö³éíà âêëþ÷åí³ñòü áàòüê³â ó ñïðàâè äèòèíè ³ â³äïîâ³äíå
íàâêîëèøíº îòî÷åííÿ, òèì âèùå ó äèòèíè ïîòðåáà â äîñÿãíåíí³ óñï³õó. Äëÿ
ôîðìóâàííÿ òàêî¿ ïîòðåáè òèñê áàòüê³â íà äèòèíó ìàº áóòè íåíàâ’ÿçëèâèì, à
íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå ìàº áóòè ñïðèÿòëèâèì ³ òàêèì, ùî ñïîíóêàº äî
äîñÿãíåíü. Ó öüîìó ðàç³ ç’ÿâèòüñÿ âåëèêà â³ðîã³äí³ñòü ñàìîñò³éíî¿ ïåðåâ³ðêè
äèòèíîþ ñâî¿õ óì³íü ³ ìîæëèâîñòåé.
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Òàêèì ÷èíîì, äëÿ îïòèì³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó ìîòèâàö³¿

äîñÿãíåíü ó äèòÿ÷îìó â³ö³ íåîáõ³äíå íàñòóïíå ñòàâëåííÿ ç áîêó äîðîñëèõ:
- âèìîãëèâ³ñòü áàòüê³â, îñîáëèâî ìàòåð³;
- åìîö³éíà âêëþ÷åí³ñòü áàòüê³â òà â÷èòåë³â;
- íåíàâ’ÿçëèâèé òèñê ³ ñïðèÿòëèâå, ïðèéìàþ÷å ñåðåäîâèùå;
- â³ëüíèé ïðîñò³ð äëÿ ïåðåâ³ðêè âëàñíèõ çä³áíîñòåé òà åêñïåðèìåíòóâàííÿ;
- íàÿâí³ñòü ïîçèòèâíèõ òà ðåàëüíèõ çðàçê³â ðåàë³çîâàíîãî ìîòèâó

äîñÿãíåííÿ;
- ï³äâèùåííÿ ñàìîîö³íêè ÷åðåç îïîðó íà ñèëüí³ ñòîðîíè äèòèíè.
Äëÿ àêòèâíî¿ ó÷àñò³ äèòèíè â íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüí³é ä³ÿëüíîñò³ íåîáõ³äíî,

ùîá ìåòà ³ çì³ñò ó÷³ííÿ íå ò³ëüêè áóëè âíóòð³øíüî ïðèéíÿò³ íåþ, àëå é íàáóëè
äëÿ íå¿ îñîáèñò³ñíîãî ñìèñëó, âèêëèêàëè ïîçèòèâí³ ïåðåæèâàííÿ, íàìàãàííÿ ³
ïðàãíåííÿ åôåêòèâíèõ ä³é.

Ïñèõîëîã³÷íèé ïîòåíö³àë ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåíü ñóïðîâîäæóº âçàºìîä³ÿ òèõ
ìîòèâ³â, çàâäÿêè ÿêèì ï³äðîñòàþ÷à îñîáèñò³ñòü âèêîíóº çíà÷óù³ äëÿ íå¿ ä³¿.
Îñê³ëüêè îñíîâíèì äæåðåëîì ìîòèâó º ïîòðåáè, òî ïîÿâà ïåâíèõ ñïîíóê äî ä³¿
çàêð³ïëþº ìîæëèâ³ñòü çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè ³ öèì ñïðèÿº âèíèêíåííþ ìîòèâó,
ÿêèì ï³äòðèìóºòüñÿ åìîö³ÿ çàäîâîëåííÿ.

Ïåðåæèâàííÿ óñï³õó â³ä ä³¿ äåòåðì³íóº ôåíîìåí äîñÿãíåíü äèòèíè.
Äîñÿãíåííÿ óñâ³äîìëþþòüñÿ ³ åìîö³éíî íàñè÷óþòü ïîòðåáó âèêîíóâàòè ä³þ
äîñÿãíåíü.

Òàêèì ÷èíîì, òåõíîëîã³þ âèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó ìîòèâàö³¿
äîñÿãíåíü ó äèòÿ÷îìó â³ö³ ñêëàäàþòü íàñòóïí³ ä³ºâ³ êîìïîíåíòè:

- çíàòè, ñïîñòåð³ãàòè òà â³äçíà÷àòè çíà÷óù³ äëÿ äèòèíè ä³¿ (çã³äíî ïðîâ³äíî¿
ä³ÿëüíîñò³ – ãðà äëÿ äîøê³ëüíèêà, íàâ÷àëüíà ä³ÿëüí³ñòü – äëÿ ìîëîäøîãî
øêîëÿðà, îñîáèñò³ñíå ñï³ëêóâàííÿ äëÿ ï³äë³òêà, ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ –
äëÿ ñòàðøîêëàñíèêà);

- àêöåíòóâàòè, ñõâàëþâàòè òà ïðèéìàòè óñï³õè ó çíà÷óù³é äëÿ äèòèíè
ä³ÿëüíîñò³;

- ïîçèö³îíóâàòè íàÿâíèé óñï³õ ÿê ìîæëèâ³ñòü ðîçâèòêó òà âäîñêîíàëåííÿ
ó çíà÷óù³é ä³ÿëüíîñò³;

- îïèðàòèñü íà óñï³õ ó çíà÷óù³é ä³ÿëüíîñò³ ÿê íà îñíîâó äëÿ çðîñòàííÿ ó
âñ³õ ñôåðàõ îñîáèñòîñò³.

Îòæå, ïñèõîëîã³÷íèé ïîòåíö³àë äîñÿãíåííÿ óñï³õó ïîâ’ÿçàí ç ïîòðåáàìè,
ìîòèâàìè, åìîö³ÿìè, âçàºìîä³ÿ ÿêèõ çàáåçïå÷óº çðîñòàííÿ îñîáèñòîñò³ â ð³çíèõ
ñôåðàõ ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³: ñîö³àëüí³é, ³íäèâ³äóàëüí³é, ï³çíàâàëüí³é. Ðîçâèòîê
ïñèõîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó ìîòèâàö³¿ çàáåçïå÷óºòüñÿ ñèñòåìàòèçàö³ºþ ö³ííîñòåé
æèòòºâî íåîáõ³äíèõ îñîáèñòîñò³ òà ðîçøèðåííÿì ð³çíîâèäîâèõ ä³é ó âèêîíàí³
çíà÷óùî¿ äëÿ äèòèíè ä³ÿëüíîñò³.

Âèñíîâêè. Ïñèõîëîã³÷íèé ïîòåíö³àë ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåíü ï³äðîñòàþ÷î¿
îñîáèñòîñò³ – öå ïîñò³éíî ä³þ÷èé ïðîöåñ, ùî ñïðÿìîâóºòüñÿ íà óñï³õ ³
ñòàíîâëåííÿ ö³íí³ñíî¿ îñíîâè ñôåðè â ð³çíèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³.

Ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä äèíàì³êè ïîòåíö³àëó ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåíü ñïðèÿº
ñâîº÷àñíîìó âèð³øåííþ îñîáèñò³ñòþ ïðîáëåì, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç ñàìîâèçíà÷åííÿì
ðîëåé ó âçàºìèíàõ ç äîðîñëèìè, ðîâåñíèêàìè, òà ³ç ö³ííèì ñòàâëåííÿì
ï³äðîñòàþ÷î¿ îñîáèñòîñò³ äî îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó.

²íäèâ³äóàëüíèé ïîòåíö³àë ìîòèâàö³¿ âèçíà÷àºòüñÿ íå ç ³çîëüîâàíîãî ñóá’ºêòà,
³ íå ç îá’ºêòà àáî ïðåäìåòó, ùî íàé÷àñò³øå º ìåòîþ ä³ÿëüíîñò³ ïåâíîãî âèäó.
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Îñîáèñò³ñíî-³íäèâ³äóàëüíèé ïîòåíö³àë ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ ó âèçíà÷åíí³

éîãî çì³ñòó ³ ñïðÿìîâàíîñò³ ïîòðåáóº ïðîöåñó âçàºìîä³¿ âñ³õ ñêëàäîâèõ
êîìïîíåíò³â ïðîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç â³êîâèìè îñîáëèâîñòÿìè
îñîáèñòîñò³.

Âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ïñèõîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ
º äåìîíñòðàö³ÿ äîðîñëèìè ôîðì ³ ìåòîä³â âçàºìîä³¿ ç äóõîâíèìè ³ ìàòåð³àëüíèìè
çðàçêàìè æèòòºä³ÿëüíî¿ êóëüòóðè ïîâåä³íêè ÿê çàñîáàìè çàäîâîëåííÿ âëàñíèõ
ïîòðåá ³ ïîòðåá ï³äðîñòàþ÷î¿ îñîáèñòîñò³. Äëÿ ïîñèëåííÿ äèíàì³êè ïîòåíö³àëó
ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåíü - íåîáõ³äíèì º â³äïîâ³äàëüíèì ñòàâëåííÿ äî äèòèíè ç áîêó
áàòüê³â òà äîðîñëîãî îòî÷åííÿ äî â÷èíê³â, ³íòåðåñ³â äèòèíè.

Òàêèì ÷èíîì, âèÿâëåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåíü
ó äèòÿ÷îìó â³ö³ ìàº ñâîþ òåõíîëîã³þ, ÿêà ñïèðàºòüñÿ íå ëèøå íà óñï³øí³
ðåçóëüòàòè, à é âðàõîâóº ìîæëèâ³ íåóäà÷³ ó âèêîíàí³ äèòèíîþ áàæàíèõ ä³é.

Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÀ
1. Ìàêêëåëëàíä Ä. Ìîòèâàöèÿ ÷åëîâåêà [ñåðèÿ Ìàñòåðà ïñèõîëîãèè] / Ä. Ìàêêëåëëàíä

// — Ïèòåð, 2006. – 672 ñ.
2. Ìàñëîó À. Ìîòèâàöèÿ è ëè÷íîñòü [ñåðèÿ Ìàñòåðà ïñèõîëîãèè, 3-å èçäàíèå] / À. Ìàñëîó

// — Ïèòåð, 2010. – 352 ñ.
3. Ïñèõîëîãè÷åñêèé ñëîâàðü [ïîä ðåä. Çèí÷åíêî. Â.Ï., Ìåùåðÿêîâà Á.Ã. , 2 èçä.] –

«Àñòðåëü», 2004. – 438ñ.
4. Õåêõàóçåí Õ. Ìîòèâàöèÿ è äåÿòåëüíîñòü [2-å èçäàíèå] / Õ. Õåêõàóçåí // — Ìîñêâà,

«Ñìûñë», 2003. – 420ñ.
5. Øàïêèí Ñ.À. Îïðîñíèê ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ: íîâàÿ ìîäèôèêàöèÿ. //

Ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë, 2000, ¹ 2. – Ñ.113-127.

ÓÄÊ 81’366

ÑÎÄÅÐÆÀÒÅËÜÍÛÉ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒ ÝÒÍÈ×ÅÑÊÈÕ
ÀÂÒÎÑÒÅÐÅÎÒÈÏÎÂ ÏÐÅÄÑÒÀÂÈÒÅËÅÉ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ

ÏÎÊÎËÅÍÈÉ ÐÎÑÑÈßÍ

Íàòàëüÿ Ôîìèíà, Åêàòåðèíà Òþøêåâè÷
(Ðîññèÿ, Ðÿçàíü)

Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíî ðåçóëüòàòè ÿê³ñíîãî àíàë³çó çì³ñòîâîãî
êîìïîíåíòó åòí³÷íèõ àâòîñòåðåîòèï³â ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ ïîêîë³íü ðîñ³ÿí.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åòí³÷í³ àâòîñòåðåîòèïè, çì³ñòîâèé êîìïîíåíò, ð³çí³
ïîêîë³ííÿ ðîñ³ÿí.

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà
ñîäåðæàòåëüíîãî êîìïîíåíòà ýòíè÷åñêèõ àâòîñòåðåîòèïîâ ïðåäñòàâèòåëåé
ðàçëè÷íûõ ïîêîëåíèé ðóññêèõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýòíè÷åñêèå àâòîñòåðåîòèïû, ñîäåðæàòåëüíûé
êîìïîíåíò, ðàçëè÷íûå ïîêîëåíèÿ ðîññèÿí

The article has qualitative analysis of the substantial component of ethnic
autostereotypes of different Russian age group.


