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Ó ñòàòò³ çä³éñíåíî àíàë³ç ä³ÿëüí³ñíîãî òà ìèñëåä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîä³â äî
ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ ëþäèíè, à òàêîæ ìèñëåêîìóí³êàö³¿
êîìïîíåíòà ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ ïñèõîëîãà.
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Â ñòàòüå îñóùåñòâëåí àíàëèç äåÿòåëüíîñòíîãî è ìûñëåäåÿòåëüíîñòíîãî

ïîäõîäîâ ê ïîíèìàíèþ ñóùíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ, à òàêæå
ìûñëåêîììóíèêàöèè êàê êîìïîíåíòà ïðîôåññèîíàëüíîãî ìûøëåíèÿ ïñèõîëîãà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëüíîå ìûøëåíèå, ìûñëåêîììóíèêàöèÿ,
ìûñëåäåÿòåëüíîñòü, ðåôëåêñèÿ, ïñèõîëîã.

 The analysis of actional and mental activity approaches to understanding of
the essence of professional thinking, and also the mental communication as the
ñcomponent of professional thinking of a psychologist is carried out.

Key words: professional thinking, mental communication, mental activity,
reflexion, psychologist.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. ª î÷åâèäíèì, ùî äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíó
ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ ïñèõîëîãà ìàº ðîçïî÷èíàòèñÿ ç àíàë³çó íàóêîâèõ ï³äõîä³â
ùîäî ðîçóì³ííÿ òàêèõ ÿâèù ÿê ìèñëåííÿ òà ïðîôåñ³éíå ìèñëåííÿ. Àäæå, ÿê
çàóâàæóâàâ Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêèé, ìèñëåííÿ ³ñíóº íå ÿê ð³÷ àáî ïðåäìåò ïðàêòèêî-
ìèñëåííºâî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ÿêèé ìîæëèâî îïèñàòè, åìï³ðè÷íî äîñë³äèòè), àëå ÿê
äåÿêå êóëüòóðíå çíà÷åííÿ é ÿê îïîñåðåäêîâàí³ ñìèñëè, ïîºäíàí³ ç â³äïîâ³äíèì
ñëîâîì. Ãîëîâí³ ïðîáëåìè ëþäñüêîãî ìèñëåííÿ ïîâ’ÿçàí³, ïåðåäóñ³ì, íå ç
ïðèðîäîþ òà ¿¿ òàºìíèöÿìè, à ç êóëüòóðîþ, ç íàøèìè ñìèñëàìè òà çíà÷åííÿìè,
ùî âèçíà÷àþòüñÿ ó ïåðøó ÷åðãó ñîö³àëüíèìè â³äíîñèíàìè [11, ñ. 66]. Â³äòàê,
äëÿ ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ ïñèõîëîãà òà ïîáóäîâè íàóêîâîãî
çíàííÿ îáîâ’ÿçêîâèì º ãðóíòîâíèé àíàë³ç çíà÷åííÿ ñëîâà «ìèñëåííÿ», òîáòî
äîñë³äæåííÿ ðåôåðåíòíî¿ ãðóïè – ìèñëèòåë³â, ÿê³ îáãîâîðþâàëè ñëîâà
«ìèñëåííÿ» òà «ïðîôåñ³éíå ìèñëåííÿ», ³ òàêèì ÷èíîì óâåëè ïåâí³ ñìèñëè öèõ
ñë³â òà â³äïîâ³äí³ ¿ì çíà÷åííÿ. Íå ââàæàºìî çà íåîáõ³äíå ó ö³é ñòàòò³ çóïèíÿòèñÿ
íà ðåòðîñïåêòèâíîìó àíàë³ç³ ñóòíîñò³ ôåíîìåíó ìèñëåííÿ ó ô³ëîñîôñüê³é íàóö³,
àäæå öüîìó ïèòàííþ ïðèñâÿ÷åíî ÷è áàãàòî ïðàöü. Ïðîòå, âêðàé âàæëèâèì äëÿ
íàñ º ðîçãëÿä ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ ïñèõîëîãà êð³çü ïîëîæåííÿ äâîõ
â³ò÷èçíÿíèõ ðàäÿíñüêèõ ï³äõîä³â – ä³ÿëüí³ñíîãî òà ìèñëåä³ÿëüí³ñíîãî, ÿê³ ÿê
ñàìèìè àâòîðàìè, òàê ³ ¿õ ïîñë³äîâíèêàìè ââàæàþòüñÿ ïîëþñíèìè.

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº ó òîìó, ìàéæå óñ³ â³ò÷èçíÿí³ â÷åí³,
ÿê³ äîñë³äæóþòü ïðîáëåìè ÿê ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ ôàõ³âöÿ âçàãàë³, òàê ³
ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ ïñèõîëîãà çîêðåìà, ãðóíòóþòüñÿ ñàìå íà ïîëîæåííÿõ
ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó. Ïðîòå, ñàìå ìèñëåä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä, íà íàøó äóìêó,
äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ñïåöèô³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ ïñèõîëîãà,
îñíîâíîþ ôîðìîþ ÿêîãî º ìèñëåêîìóí³êàö³ÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é ñâ³ä÷èòü, ùî á³ëüø³ñòü ñó÷àñíèõ
ïñèõîëîã³â, âèçíà÷àþ÷è ñóòí³ñòü ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ îñîáèñòîñò³ ãðóíòóþòüñÿ
íà ä³ÿëüí³ñí³é ïîçèö³¿, òîáòî âèçíà÷àþòü éîãî ÿê: ìèñëåííÿ ëþäèíè â ïðîöåñ³
âèð³øåííÿ ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü, ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (Þ.Ê. Êîðí³ëîâ [4]) ³,
ÿê íàñë³äîê, – ò³ëüêè ïðàêòè÷íå ìèñëåííÿ íà â³äì³íó â³ä òåîðåòè÷íîãî, çàãàëüíîãî;
- îñîáëèâèé ñêëàä ðîçóìó, ñïåöèô³÷íî ñïðÿìîâàíèé, àäåêâàòíèé ñóòíîñò³
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (Ä.Ì.Çàâàë³øèíà [2]); âèù³é ï³çíàâàëüíèé ïðîöåñ ïîøóêó,
âèÿâëåííÿ òà âèð³øåííÿ ïðîáëåìíîñò³ â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
(Ì.Ì. Êàøàïîâ [3], Ò.Â. Ðàç³íà [8]) òà ³í.; ìèñëåííÿ, ùî âêëþ÷åíî ó ð³çí³ âèäè
ä³ÿëüíîñò³, ñïðÿìîâàíå íà âèð³øåííÿ ñïåöèô³÷íèõ çàâäàíü ó ïåâíèõ óìîâàõ ö³º¿
ä³ÿëüíîñò³ é òàêå, ùî ñêëàäàº ¿¿ íåâ³ä’ºìíó ÷àñòèíó [6].
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Äîñë³äæåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ ïñèõîëîãà â³ò÷èçíÿíèìè â÷åíèìè òàêîæ

ïåðåäóñ³ì áóäóþòüñÿ íà îñíîâ³ ä³ÿëüí³ñíî¿ ïàðàäèãìè, ÿêà äîçâîëèëà âèä³ëèòè òàê³
éîãî õàðàêòåðèñòèêè ÿê: ïðàêòè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü, êîíñòðóêòèâí³ñòü, êîíêðåòí³ñòü,
îïåðàòèâí³ñòü, ñâîº÷àñí³ñòü; ïîë³ïðîáëåìí³ñòü, êîìïëåêñí³ñòü, åìïàò³éí³ñòü,
äåòàë³çîâàí³ñòü, ðåôëåêñèâí³ñòü, îðãàí³çîâàí³ñòü, óïîðÿäêîâàí³ñòü; äèíàì³÷í³ñòü,
ëàá³ëüí³ñòü, ãíó÷ê³ñòü, øâèäê³ñòü, êðåàòèâí³ñòü, íåçàëåæí³ñòü, ïðîäóêòèâí³ñòü;
ñèñòåìí³ñòü, ä³àëåêòè÷í³ñòü, ïðîãíîñòè÷í³ñòü, àíàë³òè÷í³ñòü, êðèòè÷í³ñòü,
ñåëåêòèâí³ñòü(Í.². Ïîâ’ÿêåëü [7]). Âî÷åâèäü, óñ³ ö³ õàðàêòåðèñòèêè ïðèòàìàíí³
ïðîôåñ³éíîìó ìèñëåííþ á³ëüøîñò³ ôàõ³âö³â, ÿê³ ðåàë³çóþòü ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü
íå ò³ëüêè ó ñîö³àëüí³é, àëå ³ ó âèðîáíè÷³é ñôåð³. À òàê³ õàðàêòåðèñòèêè òèïîâèõ
êëàñ³â ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íèõ çàâäàíü, ÿê: ñïðÿìîâàí³ñòü íà íàäàííÿ
êîíñòðóêòèâíî¿ äîïîìîãè é ï³äâèùåíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü ôàõ³âöÿ çà ñâî¿ ð³øåííÿ;
áàãàòîàñïåêòí³ñòü òà ñîö³àëüíà îáóìîâëåí³ñòü ïðè÷èí ïîõîäæåííÿ á³ëüøîñò³ çàïèò³â
êë³ºíò³â; ñåìàíòè÷íà áàãàòîð³âíåâ³ñòü ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü; ÷àñîâà îáìåæåí³ñòü
ìèñëåííºâîãî ïîøóêó òà âèìîãà äî îïåðàòèâíîãî ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, â³äêðèò³ñòü
äî àëüòåðíàòèâ òà òâîð÷à íåïîâòîðí³ñòü, íåîáõ³äí³ñòü çàñòîñóâàííÿ â ïðîöåñ³
âèð³øåííÿ çàâäàíü ì³æäèñöèïë³íàðíèõ çíàíü ³ óì³íü, ãíó÷êîãî é äèíàì³÷íîãî
çàñòîñóâàííÿ ïðèéîì³â ñàìîîðãàí³çàö³¿ òà ñàìîðåãóëÿö³¿ ôàõ³âöÿ [7], òàêîæ ìîæíà
â³äíåñòè äî çàâäàíü óí³âåðñàë³çîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Â³äòàê, ïîòðåáóº çíàõîäæåííÿ íîâèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â, ÿê³ äîçâîëÿòü
âèçíà÷èòè òàê³ õàðàêòåðèñòèêè ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ ïñèõîëîãà, ùî
â³äîáðàæàþòü éîãî ñïåöèô³÷í³ñòü, óí³êàëüí³ñòü. Öå, íà íàøó äóìêó, º ìîæëèâèì
ó ìåæàõ ìèñëåä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêîãî, â ÿêîìó ÿê ãîëîâíà
ðîçãëÿäàºòüñÿ òàêà ôîðìà ìèñëåííÿ ÿê ìèñëåêîìóí³êàö³ÿ.

Îòæå, ìåòîþ ñòàòò³ º çä³éñíåííÿ àíàë³çó äâîõ ï³äõîä³â äî ðîçóì³ííÿ
ñóòíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ òà âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ìèñëåêîìóí³êàö³¿
ÿê îäí³º¿ ³ç ôîðì ìèñëåííºâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà.

Ãîëîâíîþ îçíàêîþ ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ çã³äíî ç ïåðøèì ï³äõîäîì º
éîãî ä³ÿëüí³ñíà ïðèðîäà. ßê çàçíà÷àâ Î.Ì.Ëåîíòüºâ, ìèñëåííÿ ïîðîäæóºòüñÿ ó
ïðàêòèö³, ó ïðàêòèö³ ³ âèÿâëÿºòüñÿ [5, ñ. 290]; âîíî º ä³ÿëüí³ñòþ, ä³ÿëüí³ñòþ
îñîáëèâîþ, à ñàìå – ä³ÿëüí³ñòþ ï³çíàâàëüíîþ [5, ñ. 90].

Ä³ÿëüí³ñíà ïðèðîäà ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ ï³äêðåñëþºòüñÿ ïðåäèêàòîì
«ïðàêòè÷íå», òîáòî òàêå, ùî: 1) ñïðÿìîâàíå íà ïåðåòâîðåííÿ, à íå íà ïîÿñíåííÿ
ä³éñíîñò³. ßê â³äì³÷àº Þ.Ã. Êîðí³ëîâ, ïðàêòè÷íå ìèñëåííÿ çä³éñíþº ï³çíàííÿ,
ïðîòå òàêå, ùî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä òåîðåòè÷íîãî, âîíî ñïðÿìîâàíå íà â³äêðèòòÿ
çàêîí³â, øëÿõ³â ïåðåòâîðåííÿ ïåâíîãî îá’ºêòà, îñîáëèâîñòåé éîãî âëàñòèâîñòåé;
2) ìàº ñïðàâó ç³ ñïåöèô³÷íèìè óçàãàëüíåííÿìè, ÿê³ àäåêâàòí³ ñèòóàö³ÿìè ä³¿; 3)
ìàº ³íäèâ³äóàëüíèé õàðàêòåð; 4) ³íäèâ³äóàëüíèé õàðàêòåð ìàþòü éîãî
óçàãàëüíåííÿ, îñê³ëüêè ó íèõ â³äîáðàæåí³ íå ñò³ëüêè âëàñòèâîñò³ îá’ºêòà, ùî
ï³çíàºòüñÿ, ñê³ëüêè õàðàêòåðèñòèêè âçàºìîä³¿ ç ñèòóàö³ºþ, ó ÿêó âêëþ÷àþòüñÿ
ÿê óìîâè òà çàñîáè ä³¿, òàê ³ ïåâí³ õàðàêòåðèñòèêè ñàìîãî ñóá’ºêòà; âîíî
õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåâåðáàë³çîâàí³ñòþ [4, ñ. 140].

Öÿ íàóêîâà òðàäèö³ÿ ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç ôóíäàìåíòàëüíèìè ïîëîæåííÿìè Ñ.Ë.
Ðóá³íøòåéíà [9] ³ Á.Ì. Òåïëîâà [10] ïðî ïðàêòè÷íå ìèñëåííÿ òà éîãî ñïåöèô³÷í³
îñîáëèâîñò³.

Ïðàêòè÷íå ìèñëåííÿ, ÿê ñòâåðäæóâàâ Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, – öå ìèñëåííÿ, ùî
çä³éñíþºòüñÿ ó ïðîöåñ³ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà áåçïîñåðåäíüî ñïðÿìîâàíå íà
âèð³øåííÿ ïðàêòè÷íèõ çàâäàíü. Òåîðåòè÷íå ìèñëåííÿ æ ñïðÿìîâàíå íà
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âèð³øåííÿ îïîñåðåäêîâàíî ïîâ’ÿçàíèõ ç ïðàêòèêîþ òåîðåòè÷íèõ çàâäàíü. Ïðîòå
ïðàêòè÷íå ìèñëåííÿ ìîæå âèêîðèñòîâóâàòè ðåçóëüòàòè òåîðåòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³;
öå ñêëàäíà ôîðìà ïðàêòè÷íîãî ìèñëåííÿ, â ÿêó òåîðåòè÷íå âõîäèòü ó ÿêîñò³
êîìïîíåíòà. Àëå ìîæëèâèé ³ ³íøèé âèïàäîê, ïðè ÿêîìó äëÿ âèð³øåííÿ ó ïðîöåñ³
ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàâäàííÿ òåîðåòè÷íå ìèñëåííÿ íå ïîòð³áíå; òîä³
ïðàêòè÷íå ìèñëåííÿ ïðèéìàº ôîðìó íàî÷íî-ä³ºâîãî [9, ñ. 312].

Íàéá³ëüø çíà÷óùà ÿê³ñòü äëÿ ôàõ³âöÿ, ç òî÷êè çîðó Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà, ùî
çàáåçïå÷óº ðîçâèíåíå ïðàêòè÷íå ìèñëåííÿ – «âì³ííÿ áà÷èòè ïðîáëåìó», âì³ííÿ,
ùî çà ñâîºþ ñóòòþ º ôóíêö³ºþ çíàííÿ: ÿêùî âðàõóâàòè, ùî äëÿ ïðàêòè÷íîãî
ìèñëåííÿ ñïåöèô³÷íà ïðîáëåìíà ñèòóàö³ÿ – öå íåîáõ³äí³ñòü íåãàéíî âèéòè ç
óòðóäíåííÿ, òî ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ö³ çíàííÿ ìàþòü áóòè ïîâ’ÿçàí³ ç
ïðèðîäîþ öèõ óòðóäíåíü, øëÿõàìè âèõîäó ç íèõ [9, ñ. 352]. Ñïîãëÿäàííÿ äëÿ
ñóá’ºêòà ïðàêòè÷íîãî ìèñëåííÿ äàâíî ïåðåòâîðèëîñÿ ó âèòîí÷åíó
ñïîñòåðåæëèâ³ñòü, â îñîáëèâå âì³ííÿ áà÷èòè ïðîáëåìó, îïîñåðåäêîâàíå
àäåêâàòíî ñòðóêòóðîâàíèìè çíàííÿìè. Ö³ çíàííÿ ìàþòü ñóòòºâî â³äð³çíÿòèñÿ
â³ä òåîðåòè÷íèõ ùå é òîìó, ùî âîíè ïîâèíí³ âèêîðèñòàòèñÿ ïðè ðåêîíñòðóêö³¿
÷àñòêîâîãî, îäèíè÷íîãî âèïàäêó, äîïîìàãàòè â³äòâîðåííþ «òîãî îñîáëèâîãî òà
îäèíè÷íîãî ó äàí³é ïðîáëåìí³é ñèòóàö³¿, ùî íå âõîäèòü ïîâí³ñòþ òà áåç çàëèøêó
òåîðåòè÷íå çíàííÿ» [9, ñ. 367].

Îòæå, ïðàêòè÷íå ìèñëåííÿ ìàº òðè ãîëîâí³ îñîáëèâîñò³: ñï³âïàä³ííÿ ïîëÿ
çîðó äóìêè òà íàî÷íîãî ñïîãëÿäàííÿ, ñïåöèô³êà ñèòóàö³¿ ä³¿ òà ìîæëèâ³ñòü
«ìèñëèòè ä³ÿìè» [9]. Êð³ì òîãî, âîíî ìàº ñïåöèô³÷íó ìîòèâàö³þ: «ñïåöèô³÷íà
òàêîæ ìîòèâàö³ÿ ìèñëåííºâîãî ïðîöåñó; àäæå îäíà ñïðàâà, ÿêùî ñòèìóëîì äëÿ
ìèñëåííÿ º ïðàêòè÷íà, ä³ºâà ñèòóàö³ÿ, áåçïîñåðåäíÿ íåîáõ³äí³ñòü äëÿ ñóá’ºêòà
íåãàéíî âèéòè ç óñêëàäíåííÿ, ó ÿêîìó â³í îïèíèâñÿ; çîâñ³ì ³íøà ñïðàâà, êîëè
ìîâà éäå ïðî âèð³øåííÿ òåîðåòè÷íî¿ ïðîáëåìè, ïðÿìî íå ïîâ’ÿçàíî¿ ç
ïðàêòè÷íîþ ñèòóàö³ºþ, â ÿê³é çíàõîäèòüñÿ ëþäèíà» [9, ñ. 367].

Òàêèì ÷èíîì, â³äïîâ³äíî öüîìó ï³äõîäó ïðîôåñ³éíå ìèñëåííÿ ïñèõîëîãà,
ÿêèé íàäàº ïñèõîëîã³÷íó äîïîìîãó êë³ºíòó, òîáòî º ïðàêòèêîì, º ïðàêòè÷íèì
ìèñëåííÿì é õàðàêòåðèçóºòüñÿ: ñïðÿìîâàí³ñòþ íà ïåðåòâîðåííÿ, ñèòóàòèâí³ñòþ,
êîíêðåòí³ñòþ, áåçïîñåðåäí³ñòþ òà ³íäèâ³äóàëüí³ñòþ óçàãàëüíåíü. Êð³ì òîãî, âîíî
ïîâèííî ìàòè âëàñòèâ³ñòü ïðåäìåòíîñò³, òîáòî âèðàæàòèñÿ ó ïðåäìåòí³é ôîðì³,
ùî â³äð³çíÿòèìå éîãî â³ä òåîðåòè÷íîãî ìèñëåííÿ ïñèõîëîãà-íàóêîâöÿ. Ïðîòå,
íå âñ³ õàðàêòåðèñòèêè ïðàêòè÷íîãî ìèñëåííÿ ìîæíà íàçâàòè àäåêâàòíèìè
ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà: âîíà íå º ïðåäìåòíîþ, îá’ºêòîì ä³ÿëüíîñò³
ïñèõîëîãà º ïðîáëåìà êë³ºíòà. Êð³ì òîãî, ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ïñèõîëîãà
ðåàë³çóºòüñÿ, ïåðø çà âñå, ÿê êîìóí³êàòèâíà – êîíñóëüòàòèâíà ä³ÿëüí³ñòü. Ìàéæå
âñ³ ôóíêö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà ðîç÷èíÿþòüñÿ ó
êîíñóëüòóâàíí³ – ó ä³àëîç³ êë³ºíòîì. Â³äòàê, ñïåöèô³÷í³ îñîáëèâîñò³
ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ ïñèõîëîãà, íà íàøó äóìêó, äîö³ëüíî øóêàòè ñàìå â
õàðàêòåð³ êîìóí³êàö³¿, ÿêà ñòàëà ïðåäìåòîì äîñë³äæåíü Ìîñêîâñüêîãî
ìåòîäîëîã³÷íîãî ãóðòêà.

Â³äòàê, ³ñíóº ³íøèé ï³äõ³ä äî ðîçóì³ííÿ ôåíîìåíó ìèñëåííÿ ³, â³äïîâ³äíî,
ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ îñîáèñòîñò³ – ìèñëåä³ÿëüí³ñíèé, çàñíîâíèêîì ÿêîãî ñòàâ
Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêèé.

Íà äóìêó Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêîãî, îáìåæåííÿìè ³ñíóþ÷èõ ïñèõîëîã³÷íèõ
òåîð³é ìèñëåííÿ, ÿê³ íå äîçâîëÿþòü ó÷åíèì ï³çíàòè öå ÿâèùå, º òå, ùî âîíè
ãðóíòóþòüñÿ íà òàêèõ òðüîõ ïîñòóëàòàõ ÿê:
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1) êëàñè÷íèé ñåíñóàë³çì: ìèñëåííÿ º îïîñåðåäêîâàíèì â³äîáðàæåííÿì

îá’ºêò³â; äóìêà çíàõîäèòüñÿ ì³æ îá’ºêòîì òà çíàêîì, âîíà îïîñåðåäêîâóº çâ’ÿçîê
îá’ºêòà òà çíàêà [11, ñ. 563];

2) ãíîñåîëîã³çì àáî ï³çíàâàëüíà óñòàíîâêà: ìèñëåííÿ º ñêëàäíî
ðåãóëüîâàíîþ ï³çíàâàëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ;

3) ³íäèâ³äóàë³çì: ìèñëåííÿ ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç ³íäèâ³äóàëüíîþ äóìêîþ,
³íäèâ³äóàëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Òåçà «ìèñëåííÿ ÿê ä³ÿëüí³ñòü», ÿê ñòâåðäæóâàâ
Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêèé [11, ñ. 565], çàäàâàâ ë³í³þ îá’ºêòèâàö³¿ íà ïîâåä³íêó
îêðåìîãî ³íäèâ³äà; êîëè ìèñëåííÿ ïîâ’ÿçàëè ç ä³ÿëüí³ñòþ, ç ä³ºþ, òî ðàçîì ç
öèì ïîâ’ÿçàëè ç ³íäèâ³äóàëüíîþ ä³ºþ, ç ãàëóççþ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿,
ïñèõîëîã³¿ ³íäèâ³äà [11, ñ. 567].

Âñóïåðå÷ ä³ÿëüí³ñíîìó ðîçóì³ííþ ïðèðîäè ìèñëåííÿ, Ã.Ï.Ùåäðîâèöüêèé
ïðåäñòàâèâ âëàñíó êîíöåïö³þ, îñíîâíèìè ïîëîæåííÿìè ÿêî¿ ñòàëè òàê³. Ïî-
ïåðøå, ó ëþäèíè íå ìîæå áóòè í³ÿêî¿ ä³ÿëüíîñò³, àëå ìîæå áóòè ëèøå
ìèñëåä³ÿëüí³ñòü, ÿêà âêëþ÷àº äî ñåáå êîìóí³êàö³þ. Â³äòàê, ïîíÿòòÿ ä³ÿëüíîñò³
º îñìèñëåíèì àáî ó áåçîñîáîâ³é ôîðì³, êîëè ìè ãîâîðèìî «óí³âåðñóì
ä³ÿëüíîñò³», àáî âîíî º áåçãëóçäîþ àáñòðàêö³ºþ, ùî âèä³ëÿº òàê³é îá’ºêò / ãàëóçü,
ÿêî¿ íå ìîæå áóòè ó ëþäèíè [11, ñ. 549].

Ïî-äðóãå, âèðàç «ïðåäìåòí³ñòü ä³ÿëüíîñò³» º îñìèñëåíèì ëèøå ó ò³é ì³ð³,
â ÿê³é âîíî ô³êñóº îäíó ç ôîðì çâ’ÿçêó ìèñëåííÿ òà ä³ÿëüíîñò³. Ïðåäìåòí³ñòü
íå º óí³âåðñàëüíîþ âëàñòèâ³ñòþ ä³ÿëüíîñò³, àëå íàâïàêè º îñîáëèâîþ, äóæå
âóçüêîþ òà ÷àñòêîâîþ ôîðìîþ [11]. Ìèñëåííÿ âèíèêàº ç òåêñò³â ç ïðèâîäó
òåêñò³â, òîìó, ÿê â÷èâ Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, ìèñëåííÿ âèíèêàº áåçä³ÿëüí³ñíî, âîíî
ïîçàä³ÿëüí³ñíî [11, ñ. 553].

Ïî-òðåòº, ïðåäìåòí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ ïîðîäæóºòüñÿ íå ó ä³ÿëüíîñò³, à â äóìö³.
Ïî-÷åòâåðòå, ìîæëèâà ÷èñòà äóìêà-êîìóí³êàö³ÿ, ïîçà ä³ÿëüí³ñòþ, ³ ò³ëüêè

öÿ ïîçàä³ÿëüí³ñíà ÷èñòà äóìêà-êîìóí³êàö³ÿ ³ º ìèñëåííÿì. À â³äòàê, ìèñëåííÿ
íåìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ä³ÿëüí³ñòü, ðîçïî÷èíàòè àíàë³ç ìèñëåííÿ ïîòð³áíî íå ç
ä³ÿëüíîñò³, à ç êîìóí³êàö³¿ [11].

Ìèñëåííÿ, çã³äíî ç Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêèì, ³ñíóº ó òðüîõ ôîðìàõ: 1) ÷èñòîìó
ìèñëåíí³, 2) ìèñëåêîìóí³êàö³¿ òà 3) ìèñëåä³ÿëüíîñò³, ÿê³ íå òîòîæí³, à
ïðèíöèïîâî ð³çí³ ïðîöåñè, ùî ãðóíòóþòüñÿ íà ð³çíèõ çàêîíàõ. ×èñòå ìèñëåííÿ
ðîçãîðòàºòüñÿ â ³äåàëüí³é ä³éñíîñò³, âèçíà÷àº ³äåàëüíèé îá’ºêò; âîíî ³ñíóº ó
ñõåìàõ, ìîäåëÿõ, ìàëþíêàõ òà ïðîäóö³þº çíàííÿ çà çàêîíàìè ëîã³êè; ñâ³ò ÷èñòîãî
ìèñëåííÿ ðåàë³çóºòüñÿ çàâäÿêè ³ñíóâàííþ ëþäñüêî¿ êóëüòóðè òà â³äîáðàæàºòüñÿ
â òåêñòàõ êîìóí³êàö³¿.

Ìèñëåêîìóí³êàö³ÿ – öå ìèñëåííÿ, ùî â³äáóâàºòüñÿ çàâäÿêè îïåðóâàííþ
çíàííÿìè, ùî ³ñíóþòü ó ôîðì³ ïîíÿòü, ó ïðîöåñ³ ä³àëîãó, òîáòî ó êîìóí³êàòèâí³é
ôîðì³; âîíà ³ñíóº çà çàêîíàìè êîìóí³êàö³¿, ä³àëîãó.

Ìèñëåä³ÿëüí³ñòü – öå ìèñëåííÿ, ùî â³äáóâàºòüñÿ ó ìåæàõ ïðàêòè÷íî¿ ä³¿,
«äóìêà, ùî ïåðåéøëà íà ð³âåíü ñèòóàòèâíîãî ä³ÿííÿ» [11, ñ. 467].
Ìèñëåä³ÿëüí³ñòü òà ÷èñòå ìèñëåííÿ ïîâ’ÿçóþòüñÿ ì³æ ñîáîþ êîìóí³êàö³ºþ: êîëè
äóìêà-êîìóí³êàö³ÿ çíàõîäèòü ó ñîá³ ³äåàëüíèé îá’ºêò òà ðîçïî÷èíàº
îá’ºêòèâóâàòèñÿ íà ³äåàëüíèõ îá’ºêòàõ âîíà ñòàº çíàííÿì.

Ïîâ’ÿçóº ì³æ ñîáîþ ÷èñòå ìèñëåííÿ, ìèñëåêîìóí³êàö³þ òà ìèñëåä³ÿëüí³ñòü
ðåôëåêñ³ÿ, ÿêà çàáåçïå÷óº îá’ºêòèâàö³þ, îíòîëîã³çàö³þ òà ïðåäìåòèçàö³þ é
óòâîðþº ö³ë³ñíå ÿâèùå – ëþäñüêå ìèñëåííÿ [11, c. 555]. Ïðè÷îìó ðåôëåêñ³ÿ, íà
äóìêó Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêîãî, çàâæäè ìàº äåê³ëüêà ôîðì: âîíà ÷àñòî çä³éñíþºòüñÿ
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ÿê ðåôëåêñèâíå ñòàâëåííÿ ó ôîðìàõ ìèñëåííÿ òà ìèñëåííºâî¿ ³ì³òàö³¿ ä³é ³íøèõ;
º ÿê ìåõàí³çìîì ìèñëåííÿ, òàê ³ ñâîºð³äíîþ ñàìîñò³éíîþ ³íòåëåêòóàëüíîþ
ôîðìîþ, ùî âèçíà÷àº ñàìå ìèñëåííÿ, º ïåðâèííèì ùîäî íüîãî.

Îòæå, ÿêùî ðîçãëÿäàòè ïðîôåñ³éíå ìèñëåííÿ ïñèõîëîãà ç ïîçèö³¿
ìèñëåä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó, òî âîíî çà ñâî¿ì çì³ñòîì ìàº äåê³ëüêà ð³âí³â.

Ïåðøèé, íàéâèùèé ð³âåíü – ð³âåíü ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü,
«÷èñòîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ» ÿê çíàíü: 1) ïñèõîëîã³¿ ÿê íàóêè, ¿¿
ïîíÿò³éíî-êàòåãîð³àëüíîãî àïàðàòó, âíóòð³øíüî¿ áóäîâè, ëîã³êè òà ïðèéîì³â
ï³çíàííÿ ÿâèù ¿¿ çàñîáàìè; 2) ³íøî¿ ëþäèíè, çíàíü, ùî çàáåçïå÷óþòü îá’ºêòèâíå,
íåóïåðåäæåíå ï³çíàííÿ ³íøîãî çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ çàñîá³â;
3) ñàìîãî ñåáå, çíàíü, ùî çàáåçïå÷óþòü îá’ºêòèâíå ñàìîï³çíàííÿ òà åôåêòèâíó
ñàìîðåãóëÿö³þ; 4) ³íòåãðîâàíèõ çíàíü ç ³íøèõ ñèñòåì òà íàóê äëÿ ôîðìóâàííÿ
ö³ë³ñíîãî ðîçóì³ííÿ ïîä³é, ñòâîðåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ñìèñë³â. Öåé ð³âåíü
ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ ïñèõîëîãà ïåðåäáà÷àº óÿâëåííÿ ïðî çíàííÿ íå â
îäíîì³ðí³é ïëîùèí³, à ó âèä³ áàãàòîì³ðíî¿ ñòðóêòóðè: ïåðøà ïëîùèíà – öå
çíàííÿ ïðî ïåâí³ îá’ºêòè; äðóãà – çíàêîâà êîíñòðóêö³ÿ çíàííÿ; òðåòÿ – çíàííÿ
ïðî çíàííÿ (çà Â.². Ã³íåöèíñüêèì [1]). Ñàìå òðåòÿ ïëîùèíà – çíàííÿ ïðî çíàííÿ
ÿê íàóêîâî-ìåòîäîëîã³÷íó êàòåãîð³þ äîçâîëÿº îïòèì³çóâàòè ïðîöåñè ï³çíàííÿ
òà ï³äâèùèòè ÿê³ñòü ìèñëåä³ÿëüíîñò³, òà çíàííÿ ïðî îñîáèñòå çíàííÿ/íåçíàííÿ,
òîáòî ðåôëåêñèâíå âèä³ëåííÿ òîãî, ùî ÿ çíàþ òà íå çíàþ, º ïîêàçíèêàìè
ñôîðìîâàíîãî ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ ïñèõîëîãà íà öüîìó ð³âí³.

Äðóãèé ð³âåíü ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ ïñèõîëîãà – ð³âåíü ìèñëåä³¿ – ð³âåíü
ñèòóàòèâíîñò³, ðåàëüíîñò³, ä³ºâîñò³. Ñàìå öåé ð³âåíü, çà ñâî¿ì çì³ñòîì ìîæå
áóòè ðîçãëÿíóòèé ÿê ïðàêòè÷íå ìèñëåííÿ, ñïðÿìîâàíå íà âèð³øåííÿ êîíêðåòíèõ,
ñèòóàòèâíèõ ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü.

Òðåò³é ð³âåíü ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ ïñèõîëîãà – öå ð³âåíü
ìèñëåêîìóí³êàö³¿ – ìèñëåííÿ, ùî çàáåçïå÷óº åôåêòèâíèé ä³àëîã ïñèõîëîãà ç
êë³ºíòîì é çà ñâî¿ì çì³ñòîì âèÿâëÿºòüñÿ ó ðîçóì³íí³ éîãî «òåêñòó». Äëÿ öüîãî
ïñèõîëîã ïîòðåáóº ó âèõîä³ äî ðåôëåêñèâíî¿ ïîçèö³¿, òîáòî çä³éñíåííÿ àíàë³çó
ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ ðîçóì³ííÿ. Â³äòàê, ìåõàí³çìîì, ùî çàáåçïå÷óº ÿê âçàºìîçâ’ÿçîê
öèõ ð³âí³â ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ ïñèõîëîãà, òàê ³ âèçíà÷àº ôóíêö³îíóâàííÿ
êîæíîãî ç íèõ, º ðåôëåêñ³ÿ ÿê îñîáëèâà ³íòåëåêòóàëüíà ðîáîòà, îñíîâíèì
ïðåäìåòîì ÿêî¿ º ìèíóëà ä³ÿëüí³ñòü, à ðåçóëüòàòîì – ðåôëåêñèâíà îðãàí³çàö³ÿ
îáðàç³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³éñíîñò³.

Âèñíîâêè. Îòæå, ñïåöèô³êîþ ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ ïñèõîëîãà, ùî
â³äð³çíÿº éîãî â³ä ìèñëåííÿ ³íøèõ ôàõ³âö³â º éîãî îñîáëèâèé çì³ñò íà ð³âí³
íàóêîâîãî ìèñëåííÿ, ìèñëåä³¿ òà ìèñëåêîìóí³êàö³¿, ùî ðåàë³çóþòüñÿ ó
ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íîìó ïðîñòîð³ çà çàêîíàìè ïñèõîëîã³¿, ïñèõîëîã³ñòèêè
òà ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿãàþòü ó âèçíà÷åíí³ ìåòîä³â
ä³àãíîñòèêè çì³ñòîâíèõ ð³âí³â ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ ïñèõîëîãà òà çíàõîäæåíí³
é îáãðóíòóâàíí³ ñïåöèô³÷íèõ çàñîá³â ¿õ ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòêó.
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ÀÍÀËÈÇ ÔÀÊÒÎÐÎÂ, ÂËÈßÞÙÈÕ ÍÀ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ
ÝÒÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÀÌÎÑÎÇÍÀÍÈß ËÈ×ÍÎÑÒÈ

Íàäåæäà Êëîâóí, Ñâåòëàíà Ïèëèï÷óê
(Õàáàðîâñê, Ðîññèÿ)

Ó ñòàòò³ éäåòüñÿ ïðî ôàêòîðè é óìîâè, ùî âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ
åòí³÷íî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³, íà ñòàíîâëåííÿ íàö³îíàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åòí³÷íèé, åòíîñ, ñàìîñâ³äîì³ñòü, íàö³îíàëüí³ñòü,
³äåíòè÷í³ñòü.

Â ñòàòüå ãîâîðèòñÿ î ôàêòîðàõ è óñëîâèÿõ, âëèÿþùèõ íà ôîðìèðîâàíèè
ýòíè÷åñêîãî ñàìîñîçíàíèè, íà ñòàíîâëåíèå íàöèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýòíè÷åñêèé, ýòíîñ, ñàìîñîçíàíèå, íàöèîíàëüíîñòü,
èäåíòè÷íîñòü

In the article the author tells about factors and conditions having  influence
on  forming the ethnic self-consciousness and formation of national identity.

Key words: ethnic, ethnicity, identity, nationality and identity

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ìíîãèå çàðóáåæíûå ïñèõîëîãè, íà÷èíàÿ ñ 70-õ
ãîäîâ ÕÕ âåêà, ðàññìàòðèâàþò íàöèîíàëüíóþ èäåíòè÷íîñòü êàê ôåíîìåí,
ïðîÿâëÿþùèé ñåáÿ â ïðîöåññå ìåæíàöèîíàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Áîëåå òîãî,
áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ïðèõîäèò ê âûâîäó î òîì, ÷òî ìåæíàöèîíàëüíîå
âçàèìîäåéñòâèå ÿâëÿåòñÿ â îïðåäåëåíèè ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè [1].


