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Â ñòàòüå ãîâîðèòñÿ î ôàêòîðàõ è óñëîâèÿõ, âëèÿþùèõ íà ôîðìèðîâàíèè
ýòíè÷åñêîãî ñàìîñîçíàíèè, íà ñòàíîâëåíèå íàöèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè.
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In the article the author tells about factors and conditions having  influence
on  forming the ethnic self-consciousness and formation of national identity.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ìíîãèå çàðóáåæíûå ïñèõîëîãè, íà÷èíàÿ ñ 70-õ
ãîäîâ ÕÕ âåêà, ðàññìàòðèâàþò íàöèîíàëüíóþ èäåíòè÷íîñòü êàê ôåíîìåí,
ïðîÿâëÿþùèé ñåáÿ â ïðîöåññå ìåæíàöèîíàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Áîëåå òîãî,
áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ïðèõîäèò ê âûâîäó î òîì, ÷òî ìåæíàöèîíàëüíîå
âçàèìîäåéñòâèå ÿâëÿåòñÿ â îïðåäåëåíèè ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè [1].
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Äàâàÿ îïðåäåëåíèå íàöèîíàëüíîìó ñàìîñîçíàíèþ, Â.Ã.Êðûñüêî ïîëàãàåò,

÷òî îíî, «ÿâëÿÿñü ÿäðîì íàöèîíàëüíîãî ñîçíàíèÿ, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåçóëüòàò
îñìûñëåíèÿ ëþäüìè ñâîåé ïðèíàäëåæíîñòè ê îïðåäåë¸ííîé ýòíè÷åñêîé
îáùíîñòè è ïîëîæåíèÿ ïîñëåäíåé â ñèñòåìå îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé.
Íàöèîíàëüíîå ñàìîñîçíàíèå ìîæåò âûðàæàòü èíòåðåñû êàê îòäåëüíîé ãðóïïû
ýòíîñà (çàïàäíûå è âîñòî÷íûå áóðÿòû, ñåâåðíûå è þæíûå óäìóðòû), òàê è
íàöèè â öåëîì (ðóññêèå, ôðàíöóçû). Â îñíîâå ïðîÿâëåíèÿ íàöèîíàëüíîãî
ñàìîñîçíàíèÿ ëåæèò ôåíîìåí ýòíè÷åñêîé èäåíòèôèêàöèè (ýòíè÷íîñòè), ò.å.
ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâûõ ïðåäñòàâëåíèé ÷åëîâåêà î ñåáå êàê î ÷ëåíå
êîíêðåòíîé ýòíè÷åñêîé ãðóïïû» [4 ñ. 78].

Öåëü ñòàòüè: ðàñêðûòü ïîíÿòèå «ýòíè÷åñêîå ñàìîñîçíàíèå», à òàêæå
ôàêòîðû è óñëîâèÿ, âëèÿþùèå íà ôîðìèðîâàíèè ýòíè÷åñêîãî ñàìîñîçíàíèÿ,
ñòàíîâëåíèå íàöèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè.

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà. Ïîíÿòèå «èäåíòèôèêàöèÿ» áûëî
ââåäåíî Ç.Ôðåéäîì è ÿâëÿëîñü îäíèì èç îñíîâíûõ ïîíÿòèé ïñèõîàíàëèçà, çàòåì
îíî ñòàëî øèðîêî èñïîëüçîâàòüñÿ â äðóãèõ îáùåñòâåííûõ íàóêàõ. Ýòíè÷åñêàÿ
èäåíòèôèêàöèÿ åñòü ðåçóëüòàò ïðîöåññà ýòíè÷åñêîé ñîöèàëèçàöèè, è îçíà÷àåò
îñîçíàíèå èíäèâèäóóìîì ñâîåé ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè, ïðèîáùåíèå ê å¸
ýòíè÷åñêèì ïðèçíàêàì, à òàêæå ïðèíÿòèå èíäèâèäîì ñòàòóñà è ðîëè äàííîé
ýòíè÷åñêîé îáùíîñòè.

Ýòíè÷åñêàÿ èäåíòèôèêàöèÿ ïðåäïîëàãàåò:
- âî-ïåðâûõ, ÷òî ýòíè÷åñêèå íîðìû, öåííîñòè, ñòåðåîòèïû ÿâëÿþòñÿ

íåîòúåìëåìûìè ýëåìåíòàìè âíóòðåí-íåãî ñîäåðæàíèÿ ëè÷íîñòè;
- âî-âòîðûõ, îæèäàíèå îò äðóãîãî èíäèâèäà, ïðèíàäëåæàùåãî ê ýòîé æå

ýòíè÷åñêîé îáùíîñòè, ñõîäíûõ ýòíè÷åñêèõ îöåíîê, ìîäåëåé äåéñòâèÿ è ðåàêöèè;
- â-òðåòüèõ, ìîäåëèðîâàíèå äåéñòâèé äðóãîãî ñóáúåêòà ïóòåì ïîñòàíîâêè

ñåáÿ íà åãî ìåñòî è, òàêèì îáðà-çîì, äîñòèæåíèÿ ýôôåêòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ âî
âçàèìîïîíèìàíèè ñ íèì.

Ýòíè÷åñêàÿ èäåíòèôèêàöèÿ äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâà è îáëàäàåò çàùèòíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè, ò.ê. ñîäåðæèò â ñåáå êðèòåðèé äåëåíèÿ ïî
ýòíè÷åñêîìó ïðèçíàêó (ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè) íà «ñâîèõ» è «÷óæèõ», è,
ñîîòâåòñòâåííî, íà ýòîé îñíîâå ìîäåëèðóåò îáðàçåö ïîâåäåíèÿ: ñîëèäàðíîñòü
ñî «ñâîèìè», îïïîçèöèÿ ïî îòíîøåíèþ ê «÷óæèì».

Òðóäíîñòè, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü â ïðîöåññå äåéñòâåííîé ýòíè÷åñêîé
èäåíòèôèêàöèè, ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê âíóòðåííèé êîíôëèêò èäåíòèôèêàöèè.
Ñóáúåêò, èñïûòûâàþùèé òðóäíîñòè â ýòíè÷åñêîì ñàìîîïðåäåëåíèè, âûíóæäåí
ïåðåñìàòðèâàòü ñâîè ïîçèöèè. Êðàéíèå ôîðìû ïåðåæèâàíèÿ êîíôëèêòà ìîãóò
ïðèâåñòè ê äèôôóçèè ëè÷íîñòíîé èäåíòèôèêàöèè, íî ïðè óñïåøíîì
ïðåîäîëåíèè êîíôëèêòà ñóáúåêò ñïîñîáåí óñïåøíî àäàïòèðîâàòüñÿ ê íîâîé
èíîýòíè÷åñêîé ñðåäå.

Ìíîãèå ïñèõîëîãè ðàññìàòðèâàþò ñîöèàëüíóþ èäåíòèôèêàöèþ (â òîì ÷èñëå è
ýòíè÷åñêóþ) êàê îäíó èç âàæíåéøèõ ïîòðåáíîñòåé ëè÷íîñòè, îò ñòåïåíè
óäîâëåòâîðåíèÿ êîòîðîé âî ìíîãîì çàâèñèò åå æèçíåííîå ñîñòîÿíèå [4, ñ. 630-631].

Êàê èçâåñòíî, â ðàííåì þíîøåñêîì âîçðàñòå ïðîäîëæàåòñÿ ïðîöåññ
ðàçâèòèÿ ñàìîñîçíàíèÿ, ïîýòîìó (â îñîáåííîñòè, ó÷èòûâàÿ àñèíõðîííîñòü
ðàçâèòèÿ ðàçíûõ ïîäðîñòêîâ è þíîøåé) ìíîãîå èç òîãî, ÷òî ñêàçàíî î ðàçâèòèè
ñàìîñîçíàíèÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì è äëÿ ðàííåé
þíîñòè. Â þíîñòè îòêðûòèå ñåáÿ êàê íåïîâòîðèìîé èíäèâèäóàëüíîñòè
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íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ îòêðûòèåì ñîöèàëüíîãî ìèðà, â êîòîðîì ïðåäñòîèò æèòü
[5, ñ. 106].

Ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ «íåïîâòîðèìîé èíäèâèäóàëüíîñòüþ» ìíå [Íàäåæäå
Êëîâóí] ïîìîãëî ó÷àñòèå â ñîöèàëüíî âàæíîì èññëåäîâàíèè – ïåðåïèñè
íàñåëåíèÿ â îêòÿáðå 2010 ãîäà. Áëàíê äëÿ çàïîëíåíèÿ â ïåðåïèñè (íèêòî íå
ñòàíåò ñïîðèòü) íå áëàíê äëÿ ýêçàìåíà (íàïðèìåð, â Åäèíîì ãîñóäàðñòâåííîì
ýêçàìåíå âûáèðàåøü âàðèàíò, êîòîðûé òåáå êàæåòñÿ íàèáîëåå ïðàâäèâûì,
îñíîâûâàÿñü íà ïîëó÷åííûå â øêîëå çíàíèÿ. Íî ýòî ýêçàìåí, è ñòàðàåøüñÿ
òîëüêî ðàäè ñâîåé îöåíêè, ðàäè ïîñòóïëåíèÿ â âûáðàííûé âóç). Âïåðâûå òàêàÿ
îòâåòñòâåííîñòü çà êàæäûé êðåñòèê, ïîñòàâëåííûé â àíêåòå! Ãëàâíîå
óñëîâèå – çàïèñûâàòü ñî ñëîâ îïðàøèâàåìîãî, áåç ïðîñüáû ïðåäîñòàâèòü êàêîé-
ëèáî äîêóìåíò, ïîäòâåðæäàþùèé äîñòîâåðíîñòü ïðåäîñòàâëåííîé
èíôîðìàöèè. Ïðàâäà, áûëè ñëó÷àè, êîãäà ïåðåïèñûâàåìûå ñàìè ïðåäëàãàëè
äîêóìåíòû. Íåêîòîðûå èìåíà, îò÷åñòâà, ôàìèëèè áûëè íàñòîëüêî
íåïðèâû÷íû è, äàáû îáëåã÷èòü ïðîöåññ àíêåòèðîâàíèÿ, íå îòêàçûâàëàñü îò
òàêîé ïîìîùè.

Ïðèÿòíî îñîçíàâàòü, ÷òî ÿ ïîìîãàþ ñòðàíå, â êîòîðîé æèâó ñ ðîæäåíèÿ.
Åñëè åùå ãëóáæå – ÿâëÿþñü ó÷àñòíèêîì èñòîðè÷åñêîãî ìîìåíòà. Íî âîçíèê
âîïðîñ, êîòîðûé êàñàëñÿ íàöèîíàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè. Â ïîëíîé ëè ìåðå ÿ
ìîãó ñ÷èòàòü ñåáÿ ðîññèÿíêîé? Ìíå áûëî ñëîæíî îòâåòèòü. Õîòÿ íåêîòîðûå
ëþäè, ê êîòîðûì çàõîäèëà ñ áëàíêîì àíêåòû, ñðàçó îòâå÷àëè: ÿêóòû (ñàõà),
áóðÿòû, ðóññêèå, íàíàéöû… Îíè ðåøèëè äëÿ ñåáÿ, êåì îíè ÿâëÿþòñÿ. À ÿ?

Îïðîñ, ïðîâåäåííûé Í.À.Íîâèêîâîé, ïîêàçàë, ÷òî «íà÷èíàÿ ñ 11 ëåò, äåòè
óæå çàäóìûâàþòñÿ î íàöèîíàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè ñâîèõ çíàêîìûõ (42%
àíêåòèðóåìûõ). Ê 14-15 ãîäàì ÷èñëî òàêèõ äåòåé âîçðàñòàåò äî 48 %. È òîëüêî
16% íå îáðàùàþò íà íàöèîíàëüíîñòü âíèìàíèå. Òðåâîæíî òî, ÷òî çàìåòíî
âîçðàñòàåò íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ïîäðîñòêîâ ê ëþäÿì äðóãèõ íàöèîíàëüíîñòåé
(23%). Ïðè ýòîì ñ êàæäûì ãîäîì íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê ëþäÿì äðóãèõ
íàöèîíàëüíîñòåé óñèëèâàåòñÿ» [2, ñ. 136].

Ñîãëàñíî äàííîìó èññëåäîâàíèþ ôàêòè÷åñêè âñå ó÷åíèêè ñ÷è-òàþò ñâîþ
íàöèîíàëüíîñòü ëó÷øå îñòàëüíûõ, æèâóò â ñåìüÿõ, ãäå ðîäèòåëè èìåþò ñðåäíåå
îáðàçîâàíèå (èñêëþ÷åíèå ñîñòàâèëè 6 % îïðîøåííûõ – èõ ðîäèòåëè èìåþò
âûñøåå îáðàçîâàíèå). Åñëè îáðàçöû ìåæýòíè÷åñêîé ñåìüè íå ñîîòâåòñòâóþò
òåíäåíöèÿì ðàçâèòèÿ êóëüòóðû ýòíîñà, ñðåäè êîòîðîãî îáèòàåò äàííàÿ ñåìüÿ,
òîãäà õàðàêòåðíûå äëÿ íåå ýëåìåíòû ïîâåäåíèÿ íå âîñïðèíèìàþòñÿ äàííûì
ýòíîñîì è â òîé èëè èíîé ìåðå îòâåðãàþòñÿ èì [2, ñ. 136].

Ã.Â. Óâàðîâà ïîëàãàåò, ÷òî «ñòàðøåêëàññíèêè (16-17 ëåò) óêðåïëÿþò
îñîçíàíèå ñâîåé ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè, ó íèõ ôîðìèðóåòñÿ ìîòèâàöèÿ
âûáîðà íàöèîíàëüíîñòè è óïðî÷íÿåòñÿ îòíîøåíèå ê ñâîåé ýòíè÷åñêîé ãðóïïå.
Òàêèì îáðàçîì, âîçðàñòíûå ãðàíèöû ñòàíîâëåíèÿ ýòíè÷åñêîãî ñàìîñîçíàíèÿ
íå óíèâåðñàëüíû è êîëåáëþòñÿ â ïðåäåëàõ âîçðàñòíîãî ïåðèîäà 11-18 ëåò,
êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùèì è çíà÷èìûì ìîìåíòîì â ôîðìèðîâàíèè
íàöèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ.

Ñëåäîâàòåëüíî, ôîðìèðîâàíèå ýòíè÷åñêîãî ñàìîñîçíàíèÿ ýòî äëèòåëüíûé
ïðîöåññ, êîòîðûé áåðåò íà÷àëî â ðàííåì âîçðàñòå è ïðîäîëæàåò ñâîå
ôîðìèðîâàíèå â ñîçíàíèè è ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà íà ïðîòÿæåíèè âñåé åãî æèçíè
è îáóñëîâëåí îñîáåííîñòÿìè ìåæýòíè÷åñêîé ñðåäû ñóùåñòâîâàíèÿ ëè÷íîñòè.

Ñðåäè ôàêòîðîâ è óñëîâèé, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà ñòàíîâëåíèå
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íàöèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè, íåîáõîäèìî âûäåëèòü ñåìüþ, øêîëó, ÿçûê,
ýòíè÷åñêèå ñòåðåîòèïû, õàðàêòåð âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ýòíîñàìè è äð.» [5,
ñ. 106].

Ïî ìíåíèþ Ã.Â.Óâàðîâîé, íà ïåðâîì ýòàïå ôîðìèðîâàíèÿ ýòíè÷åñêîãî
ñàìîñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè íàèáîëåå çíà÷èìûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ ñåìüÿ. Îíà
ïåðâûé èñòî÷íèê ôîðìèðîâàíèÿ ß-êîíöåïöèè, – îïðåäåëåííûì îáðàçîì
ñòðóêòóðèðîâàííîé ñîâîêóïíîñòè ÷åðò, îáðàçîâ, ÷óâñòâ, êîòîðûå èíäèâèä
ñ÷èòàåò íåîòúåìëåìîé ÷àñòü ñàìîãî ñåáÿ. Êàê ïðàâèëî, êîíêðåòíîå îïðåäåëåíèå
÷åëîâåêîì ñâîåé ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì ïðèíÿòèÿ
èì ýòíîíèìà (íàçâàíèå ïëåìåíè íàðîäà) ðîäèòåëåé.

Äåòè, èìåþùèå ðîäèòåëåé, îòíîñÿùèõñÿ ê ðàçíûì ýòíîñàì, ïðèíèìàþò
ýòíè÷åñêóþ ïðèíàäëåæíîñòü îäíîãî èç ðîäèòåëåé. Òàêîé âûáîð çàâèñèò îò
ñàìûõ ðàçíûõ îáñòîÿòåëüñòâ: ïîëèòè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ, ñåìåéíî-
ïðàâîâûõ, ðåëèãèîçíûõ è ò.ä. Èíîãäà ðåøàþùóþ ðîëü ìîæåò ñûãðàòü è
ýòíè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ, íàïðèìåð, ÷èñëåííîå ñîîòíîøåíèå ýòíîñîâ, ê êîòîðûì
ïðèíàäëåæàò ðîäèòåëè [5, ñ. 106].

Ìíå ñåé÷àñ ïîëíûõ äâàäöàòü ëåò. Äî ñèõ ïîð ÿ æèëà, íå çàäóìûâàÿñü
íàä âîïðîñîì, êòî ÿ, ñåðü¸çíî. Ìîè ðîäèòåëè îòíîñÿòñÿ ê ìàëî÷èñëåííûì
íàðîäàì Ñåâåðà: ìàìà – íåãèäàëêà, ïàïà – íèâõ. Ñåìüÿ äëÿ ìåíÿ áëèçêèå
è ðîäíûå ìíå ëþäè. Íå ìîãó íå ñîãëàñèòüñÿ ñ Ã.Â.Óâàðîâîé. Ñåìÿü – ýòî
íå òîëüêî ÿ÷åéêà îáùåñòâà, íî è ïåðâûé èñòî÷íèê ôîðìèðîâàíèÿ ß-
êîíöåïöèè.

Äëÿ ìåæýòíè÷åñêîé ñåìüè ôóíêöèÿ ñîöèàëèçàöèè ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ îäíîé
èç âàæíåéøèõ, ïîñêîëüêó â ïîäîáíûõ ñåìüÿõ ïî÷òè âñåãäà ïðèñóòñòâóåò ýëåìåíò
âûáîðà: ÿçûêà, êóëüòóðû, íàöèîíàëüíîñòè è ò. ä. Íà íà÷àëüíîì ýòàïå ýòîò âûáîð
îïðåäåëÿåòñÿ ðîäèòåëÿìè, è, êàê ïðàâèëî, ðåáåíîê, âîñïèòàííûé â ñîîòâåòñòâèè
ñ äàííûì âûáîðîì, íå ìåíÿåò åãî âïîñëåäñòâèè. Òàêèì îáðàçîì, ñîäåðæàíèå
ôóíêöèè ñîöèàëèçàöèè, ñ òî÷êè çðåíèÿ òðàíñëÿöèè è âîñïðîèçâîäñòâà êóëüòóðû,
çàâèñèò îò òèïà âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé [2, ñ. 136].

È âñå-òàêè ÿ ðåøèëà, ÷òî ÿ – íåãèäàëêà. Íî è ê ýòîé ìàëî÷èñëåííîé
ãðóïïå ìíå ñëîæíî ñåáÿ îòíåñòè. ßçûê ðîäèòåëåé ïðàêòè÷åñêè çàáûò. Çàáûò
äî òîãî, êàê ðîäèëèñü ÿ è áðàò. Òîëüêî íåêîòîðûå ñëîâà èíîãäà âñïîìèíàþòñÿ,
ýòî ïðîèñõîäèò î÷åíü ðåäêî. Â íàøåé ñåìüå âñå ãîâîðÿò ïî-ðóññêè. Äëÿ ìåíÿ
ðîäíîé ÿçûê — ðóññêèé.

Èçâåñòíî, ÷òî ÿçûêó, êàê ôàêòîðó ôîðìèðîâàíèÿ ýòíè÷åñêîãî ñàìîñîçíàíèÿ
îòâîäèòñÿ íå ìåíåå ñóùåñòâåííàÿ ðîëü. Ñ ïîìîùüþ ÿçûêà óñâàèâàþòñÿ
òðàäèöèè, îáû÷àè, òðóäîâûå íàâûêè, çíàíèÿ, íàöèîíàëüíûå öåííîñòè,
íàêàïëèâàåìûå èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå. Îí, ïî ìíåíèþ Î.À. Çåëåíñêîé, –
õðàíèëèùå äóõîâíîé êóëüòóðû, âûðàçèòåëü íàöèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ. Ïîòåðÿ
ÿçûêà – ïåðâûé øàã ê ïîòåðå íàöèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ.

Æ.Ã.Àëÿìêèíà ïîëàãàåò, ÷òî ðîäíîé ÿçûê ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ðàçâèòèÿ
ñàìîñîçíàíèÿ. Îí ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ðåá¸íêà,
ñòàíîâëåíèþ òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè, ñïîñîáíîé ñîçäàâàòü íàöèîíàëüíûå è
îáùå÷åëîâå÷åñêèå öåííîñòè [5, ñ. 107].

Å.Ë.Êàäûðîâà õàðàêòåðíûì îòìå÷àåò òîò ôàêò, ÷òî â ìåæíàöèîíàëüíûå
áðàêè ÷àùå âñòóïàþò òå, êòî óæå èìååò îïûò ðîäñòâåííîãî îáùåíèÿ ñ ëþäüìè
äðóãîé íàöèîíàëüíîñòè. Ïåðåä ïîäðîñòêàìè èç ìåæýòíè÷åñêèõ ñåìåé âñåãäà
ñòîèò ïðîáëåìà, ñâÿçàííàÿ ñ èõ ýòíè÷åñêîé èäåíòèôèêàöèåé, äàæå åñëè îíè
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ñàìè óæå îïðåäåëèëèñü â âûáîðå íàöèîíàëüíîñòè. Èõ ÷àñòî íå ïðèíèìàåò íè
òà, íè äðóãàÿ ñòîðîíà, è îíè ñòàíîâÿòñÿ ýòíè÷åñêèìè àóòñàéäåðàìè. Âûñîêàÿ
ñòåïåíü ýòíîíàöèîíàëèñòè÷åñêèõ òåíäåíöèé äåëàåò ïîëîæåíèå ýòèõ äåòåé î÷åíü
ñëîæíûì è íåîïðåäåëåííûì. Ó ðåáåíêà – «ãèáðèäà» æèçíü ðåäêî áûâàåò
ãëàäêîé. Ñâåðñòíèêè ÷àùå âñåãî ñòðåìÿòñÿ îïðåäåëèòü åãî èìåííî â òó
ýòíè÷åñêóþ ãðóïïó, êîòîðàÿ «ñèòóàòèâíî ìåíåå çíà÷èìà». È ÷àñòî áûâàåò, ÷òî
íè îäíà èç ñòîðîí åãî íå ïðèíèìàåò ïîëíîñòüþ. Íå ïðèçíàííûé íèêåì îí
ñòàíîâèòñÿ ýòíè÷åñêèì ìàðãèíàëîì. Âïîëíå ðåàëüíà ñèòóàöèÿ, êîãäà ðåáåíîê
èç ìåæýòíè÷åñêîé ñåìüè íå ìîæåò îïðåäåëèòüñÿ ñî ñâîåé ýòíè÷åñêîé
ïðèíàäëåæíîñòüþ è â ðåçóëüòàòå âûáèðàåò ñåáå êàêóþ-òî äðóãóþ (èíóþ, òðåòüþ)
ýòíè÷åñêóþ ïðèíàäëåæíîñòü ëèáî íèêàêîé [2, ñ. 136].

Ñäåëàâ âûáîð, ÿ âñå æå íå óâåðåíà â åãî ïðàâèëüíîñòè. Êóëüòóðà è ÿçûê
íàðîäà ìíå íåçíàêîìû íàñòîëüêî, ÷òîáû ÿ ìîãëà ñâîáîäíî îáùàòüñÿ ñ òåìè,
êòî ñ ðîæäåíèÿ âïèòûâàë åãî òðàäèöèè. Èìåþ ëè ÿ ïðàâî ïðè÷èñëÿòü ñåáÿ
ê ýòîé ýòíè÷åñêîé ãðóïïå?

Ã.Â.Óâàðîâà àíàëèçèðóåò ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê ïðîáëåìå ýòíè÷åñêîãî
ñàìîñîçíàíèÿ ó ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàòåëåé. Òàê, â èññëåäîâàíèè Â.Ï. Ëåâêîâè÷
è Ë.Ï. Êóçìèöêàéòå èçó÷àëèñü ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ôîðìèðîâàíèå ýòíè÷åñêîé
èäåíòè÷íîñòè ïîäðîñòêîâ èç íàöèîíàëüíî-ñìåøàííûõ ñåìåé, ãäå
ïîä÷åðêèâàëàñü ðîëü ÿçûêà îáùåíèÿ, ñòåïåíü àâòîðèòåòíîñòè îäíîãî èç
ðîäèòåëåé è èõ ïðèíàäëåæíîñòè ê ýòíè÷åñêîìó ìåíüøèíñòâó èëè áîëüøèíñòâó.

Ðîäíîé ÿçûê, êàê ïîä÷åðêèâàåò Á.Ì. Áèì-Áàä, îòêëàäûâàåò î÷åíü ñèëüíûé
îòïå÷àòîê íà ýòíè÷åñêîå ñàìîñîçíàíèå ëþáîãî ÷åëîâåêà. Îäíàêî ñàì ïî ñåáå
ÿçûê íå ìîæåò îáðàçîâàòü ýòíîñà, èáî «åñòü ìíîãî äâóÿçû÷íûõ è òðèÿçû÷íûõ
ýòíîñîâ...».

Òàêèì îáðàçîì, â ñîâðåìåííîé ñèñòåìå ïîëèêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ
çíà÷èòåëüíîå ìåñòî äîëæíî îòâîäèòüñÿ èçó÷åíèþ ðîäíîãî ÿçûêà, êîòîðûé
ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ñðåäñòâîì ïåðåäà÷è ïîäðàñòàþùåìó ïîêîëåíèþ
ñîöèîêóëüòóðíîãî îïûòà ýòíîñîâ è ÷åëîâå÷åñòâà â öåëîì.

Êðîìå òîãî, íà ñòàíîâëåíèå íàöèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè îêàçûâàåò âëèÿíèå
îáùíîñòü ïðîèñõîæäåíèÿ ÷ëåíîâ ýòíîñà. Îáùíîñòü ïðîèñõîæäåíèÿ ñ ïîçèöèè
Þ.Â. Áðîìëåÿ, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âíåøíèõ òåíäåíöèé óñèëåíèÿ ýòíè÷åñêîãî
ñàìîñîçíàíèÿ. Èìåííî ïîýòîìó ýòíè÷åñêîå ñàìîñîçíàíèå îïèðàåòñÿ íà
ïðåäñòàâëåíèÿ î «ðîäíîé çåìëå», î õàðàêòåðíûõ ÷åðòàõ òåððèòîðèè îñíîâíîãî
ðàññåëåíèÿ è ò.ä.

À.Ô.Äàæäàìèðîâ òàêæå ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ
ýòíè÷åñêîãî ñàìîñîçíàíèÿ è åãî ñòàáèëüíîñòè èìåþò âçãëÿäû îá îáùíîñòè
èñòîðè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ïðåäñòàâèòåëåé äàííîãî ýòíîñà.

Êàê âàæíûé ôàêòîð îáðàçîâàíèÿ ýòíè÷åñêîãî ñàìîñîçíàíèÿ ó÷¸íûå
ðàññìàòðèâàþò ýòíè÷åñêèå ñòåðåîòèïû, ðåãóëÿòîðû ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ â
ýòíè÷åñêèõ îáùíîñòÿõ.

Òàê, Ë.Ì.Äðîáèæåâà îòìå÷àåò, ÷òî «ýòíè÷åñêèå ñòåðåîòèïû ñêëàäûâàþòñÿ
ïîä âëèÿíèåì ñîöèàëüíûõ è ïîëèòè÷åñêèõ óñëîâèé, îïðåäåëåííûõ êóëüòóðíûõ
ôàêòîðîâ è ñëóæàò îòðàæåíèåì ìåæýòíè÷åñêèõ óñòàíîâîê», êîòîðûå
ôîðìèðóþòñÿ â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè â ïðîöåññå
ìåæýòíè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, îðèåíòàöèÿ ðåáåíêà â íàöèîíàëüíîé êóëüòóðå è íàðîäíûõ
òðàäèöèÿõ âî ìíîãîì çàâèñèò îò ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ. Ïðè ýòîì âàæíûì
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óñëîâèåì âñòóïëåíèÿ ðåáåíêà â ïîëèêóëüòóðíóþ ñðåäó ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå
ðåàëüíîé ñâÿçè ìåæäó ñåìüåé è øêîëîé» [5, ñ. 106-107].

Âûâîäû. Ñòàíîâëåíèå íàöèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè îáóñëîâëåíî
ìíîæåñòâîì ôàêòîðîâ è óñëîâèé. Âïåðâûå çà÷àòêè ñàìîñîçíàíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ
â äîøêîëüíîì âîçðàñòå è â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì ðåôëåêñèè â ïîäðîñòêîâîì è
þíîøåñêîì ïðèîáðåòàþò ÷åòêèå ãðàíèöû, êîòîðûå ìîãóò âèäîèçìåíÿòüñÿ ïîä
âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ è óñëîâèé. Ê êàêîìó ýòíîíèìó ñåáÿ îòíåñòè
ïðåäñòîèò ðåøàòü êîíêðåòíîìó èíäèâèäó. Îñîçíàíèå èíäèâèäîì íàöèîíàëüíîé
ïðèíàäëåæíîñòè - ïåðâûé øàã ê ñâîåé íåïîâòîðèìîé èíäèâèäóàëüíîñòè, ê
ñâîåìó «ß».
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³ ïåäàãîã³â íà ð³çíèõ åòàïàõ ¿õ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîìóí³êàòèâíà êîìïåòåíòí³ñòü, êîìóí³êàòèâíà ä³ÿëüí³ñòü,
êîìóí³êàòèâí³ âì³ííÿ òà íàâè÷êè, ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ.

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè, åå îñíîâíûõ
ñîñòàâëÿþùèõ ó ïñèõîëîãîâ è ïåäàãîãîâ íà ðàçíûõ ýòàïàõ èõ ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñòàíîâëåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîììóíèêàòèâíàÿ êîìïåòåíòíîñòü, êîììóíèêàòèâíàÿ
äåÿòåëüíîñòü, êîììóíèêàòèâíûå óìåíèÿ è íàâûêè, ïðîôåññèîíàëüíîå
ñòàíîâëåíèå.


