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Ñòàòòþ ïðèñâÿ÷åíî äîñë³äæåííþ ö³ë³ñíîñò³ ïñèõ³÷íîãî ó âçàºìîçâ’ÿçêàõ
ñâ³äîìîãî ç íåñâ³äîìèì. Áàãàòîð³÷íèé äîñâ³ä ïðîâåäåííÿ ãëèáèííî¿ êîðåêö³¿ ó
ôîðìàò³ ðîçðîáëåíî¿ àêàäåì³êîì ÍÀÏÍ Óêðà¿íè Ò.Ñ.ßöåíêî ïñèõîäèíàì³÷íî¿
òåîð³¿ òà íåîáõ³äíî¿ ìåòîäîëîã³¿, äàº ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî ï³çíàííÿ
íåñâ³äîìîãî ìîæëèâå ëèøå â ºäíîñò³ ç³ ñâ³äîìèì òà ïåðåäáà÷àº ïåðåòâîðåííÿ
ñèìóëüòàíèõ ïðîöåñ³â ó äèñêðåòíî-óñâ³äîìëþâàí³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ö³ë³ñí³ñòü ïñèõ³÷íîãî, ñâ³äîìå, íåñâ³äîìå, îáðàç, ñåìàíòèêà,
ñèìâîë, çíàê.

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èññëåäîâàíèþ öåëîñòíîñòè ïñèõè÷åñêîãî âî
âçàèìîñâÿçÿõ ñîçíàòåëüíîãî ñ áåññîçíàòåëüíûì. Ìíîãîëåòíèé îïûò ïðîâåäåíèÿ
ãëóáèííîé ïñèõîêîððåêöèè â ôîðìàòå ðàçðàáîòàííîé àêàäåìèêîì ÀÏÍ Óêðàèíû
Ò.Ñ.ßöåíêî ïñèõîäèíàìè÷åñêîé òåîðèè è íåîáõîäèìîé ìåòîäîëîãèè, ïîçâîëÿåò
óòâåðæäàòü, ÷òî ïîçíàíèå áåññîçíàòåëüíîãî âîçìîæíî ëèøü â åäèíñòâå ñ
ñîçíàòåëüíûì è ïðåäóñìàòðèâàåò ïðåîáðàçîâàíèå ñèìóëüòàíèõ ïðîöåññîâ â
äèñêðåòíî-îñîçíàâàåìûå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: öåëîñòíîñòü ïñèõè÷åñêîãî, ñîçíàíèå, áåññîçíàòåëüíîå,
îáðàç, ñåìàíòèêà, ñèìâîë, çíàê.

The article is devoted to the research of psychical integrity in the interconnec-
tion of counscious and unconscious. Long-term experience of conducting underly-
ing psychic correction in the form developed by academician APS of Ukraine T.S.
Yatsenko psychodynamic theory and essential methodology make it possible to
predicate, that cognition of unconscious is possible only in unity with conscious
and stipulate transformation of simultaneous processes into discrete-conscious.

Keywords: mental integrity, consciousness, unconsciousness, semantics, sym-
bol, sign.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Âèêîðèñòàííÿ ïñèõîëîãîì çíàíü ïðèêëàäíî¿
ïñèõîë³íãâ³ñòèêè ïðî ìîâëåííÿ, ìîâó ³ êîìóí³êàö³þ ç ïðàêòè÷íîþ òà íàóêîâîþ
ìåòîþ çàáåçïå÷óº ïîºäíàííÿ òà âçàºìîäîïîâíåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ë³íãâ³ñòè÷íèõ
äàíèõ ó êîíòåêñò³ ö³ë³ñíîñò³ ïñèõ³÷íîãî ó âçàºìîçâ’ÿçêàõ ñâ³äîìîãî ç íåñâ³äîìèì.
Ãëèáèííå ï³çíàííÿ ïñèõ³÷íîãî ñïèðàºòüñÿ íà çíàííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ
â³äì³ííîñòåé ñôåð ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî çà íàÿâíîñò³ ¿õ àâòîíîì³¿, à òàêîæ
òåçó ïðî ï³çíàííÿ íåñâ³äîìîãî ëèøå â ºäíîñò³ ç³ ñâ³äîìèì, ùî ïåðåäáà÷àº
ä³àëîã³÷íó âçàºìîä³þ ïñèõîëîãà ç ïðîòàãîí³ñòîì ó ïðîöåññ³ ïñèõîêîðåêö³¿.

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Âíàñë³äîê äèñêðåòíî-îäíîá³÷íîãî ðîçóì³ííÿ
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ñóòíîñò³ ôåíîìåíó ïñèõ³÷íîãî ïñèõîëîãè òðàäèö³éíî êîðèñòóþòüñÿ
ñòàíäàðòèçîâàíèìè ìåòîäàìè òà àêàäåì³÷íèìè âì³ííÿìè îðãàí³çàö³¿
åêñïåðèìåíòó øëÿõîì ðîçìà¿òòÿ âèì³ðþâàëüíèõ ïðîöåäóð ìîâíî¿ ôóíêö³¿
ñâ³äîìîñò³, çàëèøàþ÷è îñòîðîíü ñôåðó íåñâ³äîìîãî. Ìîâí³ ìåòîäèêè,
âèêîðèñòîâóâàí³ â äîñë³äíèöüê³é ïðàêòèö³, ÷àñòî ïîä³áí³ äî òèõ çàõîä³â, ÿê³
çàñòîñîâóþòü ï³ä ÷àñ ìîâíî¿ ä³àãíîñòèêè. Òàêèé ï³äõ³ä íå äîñòàòíüî íàáëèæåíèé
äî ï³çíàííÿ ³ ðîçóì³ííÿ ö³ë³ñíî¿ ïñèõ³êè â ºäíîñò³ ñâ³äîìèõ ³ íåñâ³äîìèõ ïðîÿâ³â,
âêëþ÷àþ÷è ìîâí³ â³äì³ííîñò³ äâîõ ñôåð ïñèõ³÷íîãî. Ñëîâî ìàº ðåàëüíó ñèëó,
à ìîâà – ïðàêòè÷íó ä³ºâ³ñòü, òîìó ïðîöåñóàëüí³ñòü ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íî¿
ä³àãíîñòèêè ïåðåäáà÷àº çàëó÷åííÿ ñâ³äîìîãî äî ïðîöåñó îá’ºêòèâóâàííÿ
íåñâ³äîìîãî, â ÿêîìó àêòóàëüí³ñòü ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîãîì-ïðàêòèêîì ñï³ëüíîñò³
ìîâíèõ õàðàêòåðèñòèê ïîÿñíþºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòþ ðîçóì³ííÿ çãàäàíèõ äâîõ ñôåð
ïñèõ³êè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ïîãëÿä ².À.Áîäóåíà äº Êóðòåíå
íà ïñèõ³÷í³ îñíîâè ìîâíèõ ÿâèù áóâ ó íàïðÿìêó çáëèæåííÿ ì³æ ñâ³äîìèì ³
íåñâ³äîìèì. Çà ².À.Áîäóåíîì «ìîâà º ñóòü ïñèõ³÷íèì ÿâèùåì, ³ íå ìîæíà
àíàë³çóâàòè ìîâó, àáñòðàãóþ÷èñü â³ä ¿¿ íîñ³ÿ». Ò.Óøàêîâà ââàæàº ïåðøèé êðèê
äèòèíè çàðîäêîì ìàéáóòíüî¿ ìîâè, ÿêà ì³ñòèòü ó ñîá³ «çîâí³øíº çâóêîâå
âèÿâëåííÿ âíóòð³øíüîãî ïñèõ³÷íîãî ñòàíó». Çîâí³øí³ âðàæåííÿ âïëèâàþòü íà
ìåõàí³çì ìàéáóòíüî¿ ìîâè ³ ìîâëåííÿ. Òàê, ó äîñë³äæåííÿõ ðàííüîãî îíòîãåíåçó
äèòèíè íàóêîâöÿìè ðîçêðèòî îñîáëèâîñò³ òðàºêòîð³¿ ìîâíîãî ðîçâèòêó òà
ïîêàçàíî, ùî â³ä ìîìåíòó íàðîäæåííÿ ó íåìîâëÿòè âæå ïðèðîäíüî çàêëàäåíî
ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ìåõàí³çìè, ùî ñïî÷àòêó âèÿâëÿþòüñÿ ó «ôîðì³ ì³í³ìàëüíî
ìîæëèâî¿ âèðàçíîñò³», àëå íàéâàæëèâ³øîþ ¿õ îñîáëèâ³ñòòþ º «ñïîíòàíí³ñòü
ïðîÿâó», ³äåíòè÷íîãî äëÿ âñ³õ ä³òåé ñâ³òó (³ òèõ ÿê³ ÷óþòü, ³ ÿê³ íå ÷óþòü, â³ä
äíÿ íàðîäæåííÿ), à ãîëîâíå – «íåçàëåæí³ñòü â³ä ñîö³óìó» [3, ñ. 222]. Æ. Ï³àæº
çâåðíóâ óâàãó íà çíà÷åííÿ àêò³â ðàíí³õ äèòÿ÷èõ ³ìåíóâàíü, ùî ñòâîðþþòü îñíîâó
äëÿ ðîçâèòêó ñèìâîë³÷íî¿ ôóíêö³¿, ÿêà ðåàë³çóº «ðåïðåçåíòàö³þ» ïîâ’ÿçàíó ³ç
ñèìâîëîì ñàìî¿ ñèòóàö³¿. Íà äóìêó Å. Áåéòñ, ñèìâîë «âîäíî÷àñ ³ íàëåæèòü
ñâîºìó ðåôåðåíòîâ³, ³ – çà ïåâíèõ óìîâ – â³äîêðåìëþºòüñÿ â³ä íüîãî».
Â³ääàëÿþ÷èñü â³ä ñâîãî îá’ºêòà, ñèìâîë «äîïóñêàº îïåðóâàííÿ ç íèì çàì³ñòü
ñàìîãî îá’ºêòà», à öå âæå, ââàæàº Ò. Óøàêîâà, ïî÷àòîê àáñòðàêòíîãî ìèñëåííÿ
[3, ñ. 203]. Ìîæëèâ³ñòü â³äõèëåííÿ òà àáñòðàãóâàííÿ â³ä áåçïîñåðåäíüî¿
ä³éñíîñò³, íà äóìêó ². Ïàâëîâà, ìîæå ñòâîðþâàòè ñëîâî, ÿêå óçàãàëüíþº «ñèãíàë
áåçïîñåðåäí³õ ñèãíàë³â» [3, ñ. 40]. Äîñë³äíèêè ìîâíîãî îíòîãåíåçó çâåðíóëè
óâàãó íà îñîáëèâ³ñòü ïåðöåïö³¿ íåìîâëÿò, ÿêà ïîëÿãàº â òîìó, ùî çîâí³øíÿ
ñèòóàö³ÿ ñïðèéìàºòüñÿ íèìè ãåíåðàë³çîâàíî, äèôóçíî: «ñëîâà ³ âñå ìîâëåííÿ
íàâêîëèøí³õ í³áè çëèâàþòüñÿ ³ç ñèòóàö³ºþ» [3, ñ. 201]. Ó ïîäàëüøîìó ïðîÿâè
öüîãî ÿâèùà ìîæíî ñïîñòåð³ãàòè, êîëè íàçâà îá’ºêòà äëÿ äèòèíè º íåâ³ä’ºìíîþ
÷àñòèíîþ ñèòóàö³¿. Ã.Ïàóëü ââàæàº, ùî ìîâí³ çàñîáè çáåð³ãàþòüñÿ ó ñôåð³
íåñâ³äîìîãî ³ ôîðìóþòü ñêëàäí³ ïñèõ³÷í³ óòâîðåííÿ, ÿê³ íàäõîäèëè â ñôåðó
ñâ³äîìîñò³ ï³ä ÷àñ ñëóõàííÿ ³íøèõ ëþäåé òà âëàñíîãî ìîâíîãî ìèñëåííÿ [3, ñ.
60]. Íà äóìêó Ð. Áîíäà, «ãîëîâíå â ìîâ³ – òå, ùî âîíà îïàíîâóºòñÿ äîñë³äíèì
øëÿõîì» [4, ñ. 240]. Ñëîâà – íå êîíâåíö³îíàëüí³ çíàêè, íàãîëîøóº Ã. Ëåéáí³ö,
âîíè çîâñ³ì íå òàê äîâ³ëüí³ ³ âèïàäêîâ.., ëèøå íàøå íåçíàííÿ íå äîçâîëÿº
³íêîëè ç’ÿñóâàòè ïðèõîâàíó â³ä íàñ ïðè÷èíó.»
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Í.Ðÿáöåâà õàðàêòåðèçóº ìîâó ÿê íàî÷íèé, áàãàòîçíà÷íèé,
ïîë³ôóíêö³îíàëüíèé òà ³ìïë³êàòèâíèé ñïîñ³á ïåðåäà÷³ ³ìïë³öèòíî¿ ³íôîðìàö³¿.
ßêùî ñëîâî äîñë³äæóâàòè ï³ä îñîáëèâèì ë³íãâ³ñòè÷íèì «ì³êðîñêîïîì», íà
äóìêó Ë. Íîâ³êîâà, ñòàº äîáðå âèäèìèì òå, ùî çàçâè÷àé çàëèøàºòüñÿ
íåïîì³òíèì. «Ìåõàí³çì» ìîâè çàñíîâàíèé íà òîìó, ùî êîæíà éîãî îäèíèöÿ
íàëåæèòü äâóì ðÿäàì, ùî ïåðåõðåùóþòüñÿ. Îäèí ðÿä ë³í³éíèé, ãîðèçîíòàëüíèé
(áåçïîñåðåäíüî ñïîñòåð³ãàºìî â òåêñò³). Öå ñèíòàãìàòè÷íèé ðÿä ñë³â, äå äàíà
îäèíèöÿ ïîºäíóºòüñÿ ç ³íøèìè (â³ä ãðåöüê. syntagma – ùîñü ñï³ëüíå). Äðóãèé
– âåðòèêàëüíèé, ïðèõîâàíèé â³ä íàñ, â³í íå äàíèé ó áåçïîñåðåäíüîìó
ñïîñòåðåæåíí³, àëå éîãî ìîæíà áà÷èòè ï³ä ë³íãâ³ñòè÷íèì «ì³êðîñêîïîì». Öå
ïàðàäèãìàòè÷íèé ðÿä, äå äàíà îäèíèöÿ ïîåäíóºòüñÿ ç ³íøèìè ïåâíîþ àñîö³àö³ºþ
– ôîðìàëüíîþ çì³ñòîâíîþ ñõîæ³ñòþ, ïðîòèëåæí³ñòòþ òà ³íøèìè â³äíîñèíàìè
(â³ä ãðåöüê. paradeigma – ïðèêëàä, çðàçîê). Ïàðàäèãìè óòâîðþþòü
âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ñåìàíòè÷í³ âàð³àíòè (çíà÷åííÿ) òîãî ñàìîãî áàãàòîçíà÷íîãî
ñëîâà, ñèíîí³ì³÷í³ ðÿäè, àíòîí³ì³÷í³ ïàðè. Ñèñòåìí³ñòü ìîâè ³ «ìåõàí³çì» ¿¿
ôóíêö³îíóâàííÿ ïðîÿâëÿºþòñÿ â òîìó, ùî ìîâí³ îäèíèö³ çáåð³ãàþòüñÿ â íàø³é
ìîâí³é ñâ³äîìîñò³ íå ³çîëüîâàíî, à ÿê âçàºìîïîâ’ÿçàí³ åëåìåíòè ñâîºð³äíèõ
«áëîê³â» – ïàðàäèãì; ñàìå æ âèêîðèñòàííÿ ó ìîâ³ âèçíà÷àºòüñÿ ¿õ âíóòð³øí³ìè
âëàñòèâîñòÿìè. Ë. Íîâ³êîâ ïèøå: «Ñëîâî ìàº çäàòí³ñòü óçàãàëüíþâàòè ³ âîäíî÷àñ
ïîçíà÷àòè ³íäèâ³äóàëüíî íåïîâòîðíå, çäàòíå «çàì³ùóâàòè» ò³ ðå÷³, ïðî ÿê³ ìè
ãîâîðèìî». Ñëîâî º ºäí³ñòþ çíàêó ³ çíà÷åííÿ. Ðîçð³çíÿþòü çîâí³øí³é,
ìàòåð³àëüíèé çíàê (ãðàô³÷íó, çâóêîâó îáîëîíêó ñëîâà) ³ âíóòð³øí³é – ïñèõ³÷íèé
îáðàç íàïèñàíîãî àáî çâó÷íîãî ñëîâà (ìè ìîæåìî â äóìêàõ «âèãîëîøóâàòè»
éîãî). Öå ³ º âíóòð³øí³é, ïñèõ³÷íèé çíàê, ÿêèé ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ³ç çîâí³øí³ì
çíàêîì ³ â³äïîâ³äíèì çíà÷åííÿì. Çà äîïîìîãîþ âíóòð³øí³õ çíàê³â ³ ¿õ çíà÷åíü
ìè ôîðìóºìî äóìêó, ìèñëèìî, äóìàºìî «ïðî ñåáå», çà äîïîìîãîþ çîâí³øí³õ –
ïåðåâîäèìî íàø³ äóìêè â ìîâó (ïèñüìîâó, çîâí³øíþ), ðîáèìî ¿õ äîñòóïíèìè
äëÿ ³íøèõ, ùî º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ñï³ëêóâàííÿ. Ì³æ ïðåäìåòîì ³ çíàêîì
ïðÿìîãî çâ’ÿçêó íåìàº: âîíè ïîâ’ÿçàí³ îïîñåðåäêîâàíî, ÷åðåç çíà÷åííÿ (ïîíÿòòÿ).
Âëàñòèâ³ñòü ëþäñüêîãî ìèñëåííÿ â³äîáðàæàòè ñâ³ò ó âèãëÿä³ áåçë³÷³
ñï³ââ³äíîøóâàíèõ ïîíÿòü, ïîâ’ÿçàíèõ ç â³äïîâ³äíèìè ñëîâàìè ìîâè, äîçâîëÿº
ñëîâàìè çàì³ùàòè ñàì³ ðå÷³: ïðåäìåò – ïîíÿòòÿ – çíà÷åííÿ – çíàê. Ñëîâî
(çíàê+çíà÷åííÿ) ÷åðåç â³äïîâ³äíå ïîíÿòòÿ ñò³éêî àñîö³þºòüñÿ ç ïåâíèì êëàñîì
ïðåäìåò³â. Ñìèñëîâèé á³ê ìîâè óòâîðþº ñêëàäíó êàðòèíó â³äîáðàæåíîãî ñâ³òó.
Çíà÷åííÿ – öå ñïåöèô³÷íå ìîâíå â³ääçåðêàëåííÿ ä³éñíîñò³: ïðåäìåò³â, ÿâèù,
âëàñòèâîñòåé, ñòîñóíê³â. [2, ñ. 15-16]. Î. Ïîòåáíÿ âèçíà÷àº ìîâó, ÿê «ïîò³ê
áåçïåðåðâíî¿ ñëîâåñíî¿ òâîð÷îñò³». [3, ñ. 43- 44]. Â ñëîâ³ ³ñíóº ñóá’ºêòèâíèé òà
îá’ºêòèâíèé çì³ñò. Ïåðøå ì³ñòèòü ëèøå îäíó îçíàêó, äðóãå ìîæå ì³ñòèòè áåçë³÷
îçíàê. Õàðàêòåðíîþ ðèñîþ ìîâè, çà êîíöåïö³ºþ Â. Ãóìáîëüäòà, º òå ùî âîíà
ÿê ö³ëå ñêëàäàºòüñÿ ç ä³àëåêòè÷íî ïîâ’ÿçàíèõ ñóïåðå÷íîñòåé – àíòèíîì³é [3,
ñ.40]. Ôåíîìåí àíòèíîì³¿ ïðèñóòí³é ó ö³ë³ñíîñò³ ïñèõ³÷íîãî íà ð³âí³ áàçàëüíèõ
ôîðì çàõèñòó. «Ñâ³äîìå ³ íåñâ³äîìå ôóíêö³îíóþòü çà ð³çíèìè çàêîíàìè, ÿê³
âèðàæàþòü ñóòí³ñòü àíòèíîì³¿ ì³æ öèìè ï³äñòðóêòóðàìè ïñèõ³êè», íàãîëîøóº
Ò. ßöåíêî, âîíè º ïðîòèëåæíîñòÿìè îäíîãî ö³ëîãî é âîäíî÷àñ åêâ³âàëåíòí³ òà
çîð³ºíòîâàí³ íà çáåðåæåííÿ ö³º¿ ö³ë³ñíîñò³, õî÷à é ð³çíîñïðÿìîâàí³ çà
îð³ºíòàö³ºþ íà ö³ííîñò³. Ö³ äâ³ ï³äñòðóêòóðè (ñâ³äîìå ³ íåñâ³äîìå) íå ³ñíóþòü
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îäíà áåç îäíî¿, à ï³çíàííÿ îäí³º¿ ç íèõ íå ìîæå áóòè ïîâíèì áåç óðàõóâàííÿ
ñïåöèô³÷íèõ îñîáëèâîñòåé âïëèâó ³íøî¿ ï³äñòðóêòóðè. Ñâ³äîìå ³ íåñâ³äîìå
íàñò³ëüêè æ ñåìàíòè÷íî áëèçüê³ îäíå äî îäíîãî, íàñê³ëüêè é äàëåê³ – ó öüîìó
ñóòí³ñòü âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ íèìè.

Ìåòà ñòàòò³ – ðîçêðèòòÿ ö³ë³ñíîñò³ ïñèõ³÷íîãî ó âçàºìîçâ’ÿçêàõ ñâ³äîìîãî
ç íåñâ³äîìèì â ºäíîñò³ ¿õ ìîâíèõ â³äì³ííîñòåé.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ó ãëèáèíí³é ïñèõîëîã³¿ òðàäèö³éíî
ðîçãëÿäàòè ïñèõ³êó â òðüîõ àñïåêòàõ: äèíàì³÷íîìó (ÿê ðåçóëüòàò ç³òêíåííÿ
ð³çíîñïðÿìîâàíèõ ïñèõ³÷íèõ ñèë), åíåðãåòè÷íîìó (ðîçïîä³ë òà ñïðÿìóâàííÿ
åíåðã³¿) òà ñòðóêòóðíîìó. Â Ìîäåë³ âíóòð³øíüî¿ äèíàì³êè ïñèõ³êè, ðîçðîáëåí³é
àêàäåì³êîì ÍÀÏÍ Óêðà¿íè Ò.Ñ.ßöåíêî, ³ìàíåíòíî íàÿâí³ âñ³ òðè êîìïîíåíòè.
Ñâ³äîìå ìàº ïðîñîö³àëüí³ ö³ë³, ÿê³ ëþäèíà çäàòíà êîíòðîëþâàòè, íåñâ³äîìå
«îá³çíàíå» ç óñ³ì, ùî ïðèòàìàííå ïñèõ³ö³ ñóá’ºêòà, îñê³ëüêè âîíî «ãîìîìîðôíî
áà÷èòü» çì³ñò ñâ³äîìîãî. Ñâ³äîìå íå ìîæå «áà÷èòè» çì³ñòó íåñâ³äîìîãî, îñê³ëüêè
çàâàæàþòü îïîðè, ç ÿêèìè ïîâ’ÿçàí³ ìåõàí³çìè çàõèñò³â. Ñâ³äîìå äåòåðì³íîâàíå
çîâí³øíüîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ³ ëèøå ïîò³ì â³äáóâàºòüñÿ ïðîöåñ ³íòåð³îðèçàö³¿, ùî
ìàº âèÿâ ó ì³ðêóâàííÿõ, ³äåÿõ. Âîíî º íîñ³ºì ìîðàë³, òëóìà÷èòüñÿ ÿê îñîáëèâèé
âèùèé ð³âåíü ëîã³÷íî¿ âïîðÿäêîâàíîñò³ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà; ìàº ôîêóñ
³ ïåðåôåð³þ («â÷åííÿ ïðî äîì³íàíòó»); çì³ñò âèðàæàº çíàêîâî, çáåð³ãàº éîãî â
ïîòåíö³éíî ñâ³äîìîìó ³ ìîæå àêòóàë³çóâàòèñÿ âîëüîâèì çóñèëëÿì;
ï³äïîðÿäêîâàíå çàêîíàì ÷àñó, ïðîñòîðó é ñòàò³.

Ïðîâåäåíà íàóêîâöÿìè äèôåðåíö³àö³ÿ ñèìâîëó ³ çíàêó ÿê äâîõ
íàéâàæëèâ³øèõ ñïîñîá³â ðåïðåçåíòàö³¿ çì³ñòó â ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè ïîëÿãàº â
íàñòóïíîìó: çíàê çàâæäè ìàº òåíäåíö³þ äî ÷³òêî¿ âèçíà÷åíîñò³ ³ çàâåðøåíîñò³;
ñèìâîë – â³äêðèòèé, íåçàâåðøåíèé. Íà â³äì³íó â³ä çíàêó, äëÿ ÿêîãî âíóòð³øí³é
çâ’ÿçîê ôîðìè ³ çíà÷åííÿ íå º îáîâ’ÿçêîâèì, ñèìâîë ³ òå, ùî íèì ñèìâîë³çóºòüñÿ,
ïåðåáóâàòü ì³æ ñîáîþ â îðãàí³÷íîìó âíóòð³øíüîìó âçàºìîçâ’ÿçêó; ñèìâîëè,
ïåðåäóñ³ì, çîð³ºíòîâàí³ íà óí³êàëüí³ñòü îñîáèñò³ñíîãî äîñâ³äó ³ çàâæäè åìîö³éíî
íàñè÷åí³. Çíàêè çîð³ºíòîâàí³ íà ô³êñàö³þ ïåâíîãî ³äåàëüíîãî çì³ñòó, ùî
îá’ºêòèâóâàâñÿ. Ñèìâîë çäàòíèé ôóíêö³îíóâàòè íå íà îäíîìó, à íà âñ³õ ïëàíàõ
àáî ð³âíÿõ ðåàëüíîñò³. Íàòîì³ñòü çíàê ³ñíóº ³ ôóíêö³îíóº íà îäíîìó ð³âí³
ñòðóêòóðè óí³âåðñóìó. Ãîëîâíà â³äì³íí³ñòü ³ ïåðåâàãà çíàêó ïîëÿãàº â éîãî
îäíîçíà÷íîñò³, à ñèìâîëîâ³ ïðèòàìàííà áàãàòîçíà÷í³ñòü. Ñèìâîë ÷åðåç ÷àñòêîâ³
âèÿâè ñïðèÿº îêðåñëåííþ ö³ë³ñíî¿ êàðòèíè. Íà â³äì³íó â³ä çíàêîâî¿ ñèñòåìè,
ñèìâîë çàâæäè ìàº åìîö³éíå íàâàíòàæåííÿ, âêàçóþ÷è òèì ñàìèì íà ïðè÷åòí³ñòü
äî íåñâ³äîìîãî. Ñëîâî ÿê àáñòðàêòíèé çíàê íàáóâàº åìîòèâíîãî çàðÿäó,
ñèíòåçóþ÷èñü ³ç ñèìâîëîì, à áåç òàêîãî çâ’ÿçêó âîíî âèêîíóº ò³ëüêè ôîðìàëüíî-
³íôîðìàòèâíó ôóíêö³þ. Òîìó çà ïåâíèõ óìîâ ñëîâî ìîæå ïåðåòâîðþâàòèñü íà
ñèìâîë, ÿêèé ñèëüí³éøèé çà çíàê íå ëèøå åìîòèâíèì çàðÿäîì, à é âíóòð³øíüîþ
ñèíòåçîâàí³ñòþ ñåìàíòè÷íîãî ðîçìà¿òòÿ, çäàòí³ñòþ äî ñèìóëüòàííîãî âèðàæåííÿ
çì³ñòó ÿê ñâ³äîìî¿, òàê ³ íåñâ³äîìî¿ ñôåð ç óñ³ìà ¿õ ñóïåðå÷ëèâèìè
âçàºìîçâ’ÿçêàìè. Ó ïðîöåñ³ ñèìâîë³çàö³¿ ä³þòü ìåõàí³çìè, íà ÿê³ âïåðøå çâåðíóâ
óâàãó Ç. Ôðåéä ïðè ³íòåðïðåòàö³¿ ñíîâèä³íü, à ñàìå: çãóùåííÿ, çì³ùåííÿ, íàòÿê.
Áàãàòîð³÷íèé äîñâ³ä ïðîâåäåííÿ ãëèáèííî¿ êîðåêö³¿ ó ôîðìàò³ ðîçðîáëåíî¿ Ò.Ñ.
ßöåíêî ïñèõîäèíàì³÷íî¿ òåîð³¿ òà íåîáõ³äíî¿ ìåòîäîëîã³¿, äàâ ï³äñòàâó
äîïîâíèòè öåé ïåðåë³ê òàêèìè ìåõàí³çìàìè, ÿê ã³ïåðáîë³çàö³ÿ, ì³í³ì³çàö³ÿ,
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ê³ëüê³ñí³ ìàñêóâàííÿ, ñõåìàòèçàö³ÿ, ïîðóøåííÿ ô³çè÷íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé
ïðåäìåò³â, íåïðèðîäíèé ñèíòåç ÿêîñòåé ïðåäìåò³â, êîìï³ëÿö³ÿ îêðåìèõ ¿õ
åëåìåíò³â, ëîêàë³çàö³ÿ. Çàçíà÷åí³ ìåõàí³çìè ì³ñòÿòü ñèìâîëè, â ÿêèõ
îá’ºêòèâóºòüñÿ çì³ñò íåñâ³äîìîãî [7, ñ. 208]. Íåñâ³äîìå äåòåðì³íîâàíå
âíóòð³øí³ìè ìåõàí³çìàìè, ðåïðåçåíòóºòüñÿ ïåðåâàæíî îáðàçàìè ôàíòàç³¿, ùî
ìàºòü ñèìâîë³÷íèé õàðàêòåð. «Íåñâ³äîìèé îáðàç» âîëîä³º îñîáëèâîþ,
«íåçàëåæíîþ â³ä ñâ³äîìîñò³ åíåðã³ºþ» – íàãîëîøóº Ê.Ã.Þíã, – ÿêà ìîæå ÷èíèòè
ñèëüí³ äóøåâí³ âïëèâè ³ íå îá’ºêòèâóâàòèñü ïîâí³ñòþ íà ïîâåðõí³, ñïðàâëÿòè
ïîòóæíèé âïëèâ çñåðåäèíè» [6, ñ. 215]. Çì³ñò íåñâ³äîìîãî âèðàæàºòüñÿ
ïðèõîâàíî, ï³äòåêñòíî é ñèìâîë³÷íî, ïðîöåñ îá’ºêòèâóâàííÿ ñòðèìóºòüñÿ
îïîðàìè òà ïñèõ³÷íèìè çàõèñòàìè, â³äñóòí³é ïðÿìèé ïåðåõ³ä ó ñâ³äîì³ñòü; íå
ï³ääàºòüñÿ îá’ºêòèâóâàííþ âîëüîâèì çóñèëëÿì. Ëþäèí³ äîâîäèòèñÿ íà äîñâ³ä³
âèçíàâàòè, ùî âîíà «ìàº ó ðîçïîðÿäæåíí³» åíåðã³¿, ÿê³ íå äîçâîëÿþòü
ðîçïîðÿäæàòèñÿ ñîáîþ», – çàçíà÷àº Ê.Ã.Þíã [6, ñ. 63]. Íåñâ³äîìå ãðóíòóºòüñÿ
íà âèò³ñíåííÿõ ó íåñâ³äîìó ñôåðó çì³ñòó, ùî íå â³äïîâ³äàº ìîðàë³, º ôîðìîþ
ðåãðåñèâíîãî, ³íôàíòèëüíîãî ñïîñîáó ñàìîîðãàí³çàö³¿, ï³äïîðÿäêîâàíîþ «³íø³é
ëîã³ö³», òà ìàº ñèìâîë³÷íèé õàðàêòåð àêòèâíîñò³. Âîíî º íîñ³ºì ö³ííîñòåé
³íôàíòèëüíîãî «ß», ôîêóñ òà ïåðåôåð³ÿ ÿêîãî ñèíòåçóþòüñÿ íà ëàòåíòíîìó ð³âí³.
Ôóíêö³îíàëüí³ îñîáëèâîñò³ çì³ñòó – ïîçà ÷àñîì, ñòàòòþ òà ïðîñòîðîì.
Âíóòð³øíº ïðèõîâàíå â³ä çîâí³øíüîãî ñïîñòåðåæåííÿ ³ ìîæå áóòè âèÿâëåíå
ò³ëüêè ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ, äî ÿêîãî çàëó÷àþòüñÿ ñóòíîñò³, çàêîíè, íåäîñòóïí³
äëÿ ïðÿìîãî ñïîñòåðåæåííÿ, –êîíöåïòè. Âíóòð³øíº â³äîáðàæàºòüñÿ â ð³çíèõ
ñèìâîë³÷íî-çíàêîâèõ ôîðìàõ. Íåñâ³äîìå – ó ñèìâîëàõ, ñâ³äîìå – ó çíàêàõ.
Ñèìâîë â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä çíàêà õàðàêòåðèñòèêàìè ïîë³çíà÷íîñò³. Ñâ³äîìå
«ïðàãíå» ïåðåáóâàòè â îá’ºêòèâíèõ êàòåãîð³ÿõ ðåàëüíîñò³, íåñâ³äîìå – â óÿâíèõ,
ïåðåäáà÷óâàíèõ. Ñèìâîëè ïîõîäÿòü ç àðõà¿÷íèõ ôîðì ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõ³êè
[7, ñ. 211] ³ äàþòü çìîãó îá’ºêòèâóâàòè çì³ñò íåñâ³äîìîãî ùî ñêëàäàºòüñÿ ç
âèò³ñíåíèõ ³ìïóëüñ³â, íåïðèéíÿòíèõ äëÿ ñâ³äîìîñò³ ñóá’ºêòà. Âèò³ñíåíèé
ìàòåð³àë íå ìîæå óñâ³äîìëþâàòèñÿ ñàì ïî ñîá³, à ðåïðåçåíòóºòüñÿ ÷åðåç ñèìâîëè
ó ìàëþíêàõ, ôàíòàç³ÿõ, ì³ôàõ, êàçêàõ. ªäí³ñòü ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî âèðàæàº
ïñèõ³÷íå ÿê óçàãàëüíåíà ñóáñòàíö³ÿ, ÿêà º íåâèäèìîþ òà íåóñâ³äîìëþâàíîþäëÿ
ñóá’ºêòà. Ñàìå â öüîìó ìîìåíò³ â³äêðèâàºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü â³äîêðåìèòè àðõåòèï
â³ä ñèìâîëó. Íàñàìïåðåä àðõåòèï íå ³ñíóº äëÿ ñâ³äîìîãî â êîíòåêñò³ âîëüîâîãî
âèêîðèñòàííÿ äëÿ âèÿâó ëàòåíòíîãî çì³ñòó ïñèõ³÷íîãî. Àðõåòèï ñïðèÿº
îá’ºêòèâóâàííþ ñåìàíòèêè íåñâ³äîìîãî â ºäíîñò³ ç³ ñâ³äîìèì ³ º ïîì³÷íèêîì
ó ¿¿ ïðåçåíòàö³¿ [8, ñ. 17]. Çà óìîâè ñïîíòàííîãî ìàëþâàííÿ îáðàç âîäíî÷àñ
ñèíòåçîâàíî âèðàæàº ñâ³äîìå é íåñâ³äîìå, òîìó àíàë³çóþ÷è ïñèõîìàëþíêè ó
ïðîöåñ³ ä³àëîãó ç ¿õí³ì àâòîðîì ïñèõîëîã ìàº ðîçóì³òè ñï³ëüí³ñòü òà ìîâí³
â³äì³ííîñò³ é òîãî, é, ³íøîãî. Ñèìâîë³÷í³ñòü ìàëþíêà ïîëÿãàº â òîìó, ùî â³í
ìîæå «ðîçïîâ³ñòè» á³ëüøå, í³æ àâòîð ñâ³äîìî âêëàäàº â éîãî ñåìàíòèêó. Çà
òåñòîâîþ ³íòåðïðåòàö³ºþ áóäü-ÿêèé ñèìâîë ïåðåòâîðþºòüñÿ íà çíàê, ïñèõîëîã
íå âðàõîâóº áà÷åííÿ îáðàçó ñàìèì ñóá’ºêòîì, ëîã³÷í³ âçàºìîçâ’ÿçêè, àñîö³àö³¿
ì³æ îêðåìèìè îáðàçàìè òà ¿õ åëåìåíòàìè îòæå, í³âåëþºòüñÿ áàãàòîçíà÷í³ñòü
³íòåðïðåòàö³¿, à óòâîðþºòüñÿ ïðîãàëèíà â ðîçóì³íí³ ñèìâîë³÷íîãî õàðàêòåðó
ìîâè íåñâ³äîìîãî òà âì³ííÿì äåøèôðóâàòè éîãî, âèÿâëÿþ÷è âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ
åëåìåíòàìè îáðàç³â. ²íòåðïðåòàö³ÿ ñåìàíòèêè âèñëîâëþâàííÿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ
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ï³ä ÷àñ ðîáîòè ïñèõîêîðåêö³éíèõ ãðóï àêòèâíîãî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî
íàâ÷àííÿ (ÀÑÏÍ) äëÿ âèÿâëåííÿ ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â. Ðîáîòà ç
âèñëîâëþâàííÿìè ïîòðåáóº â³ä ïñèõîëîãà ðîçâèíåíèõ ä³àãíîñòè÷íî-
ïðîãíîñòè÷íèõ çä³áíîñòåé, óì³ííÿ âðàõîâóâàòè êîíòåêñò ³ âèçíà÷àòè çà íèì
îñîáèñò³ñí³ ïðîáëåìè ëþäèíè, ¿¿ óìîâí³ ö³ííîñò³, òèïîâ³ çàõèñòè, ùî
äåòåðì³íóþòü çì³ñò âèñëîâëþâàííÿ. Ñïîíòàíí³ âèñëîâëþâàííÿ ç ïðèâîäó ò³º¿
ñàìî¿ ñèòóàö³¿ ìîæóòü áóòè ð³çí³. Âèÿâëåííÿ ¿õ ï³äòåêñòó ñïðèÿº óñâ³äîìëåííþ
ó÷àñíèêàìè ãðóïè âëàñíîãî ³íôàíòèëüíîãî ³íòåðåñó, ïîðîäæóâàíîãî ãëèáèííî-
ïñèõîëîã³÷íèìè ö³ííîñòÿìè, äàº ìîæëèâ³ñòü îá’ºêòèâóâàòè ïðèõîâàí³ â³ä
ñâ³äîìîñò³ ñìèñëè íåñâ³äîìîãî (òåíäåíö³¿ äî ñëàáêîñò³, ñàìîïîêàðàííÿ, òîùî.).
Êð³ì òîãî, ñïîíòàíí³ âèñëîâëþâàííÿ âèðàçíî ïðåçåíòóþòü òèïîâ³ äëÿ îñîáè
çàõèñí³ òåíäåíö³¿ ïñèõ³êè, ïîâÿçàí³ ç îñîáèñò³ñíîþ ïðîáëåìàòèêîþ. Ïðîòàãîí³ñòó
ïñèõîëîã ïðîïîíóº «ïðèâëàñíèòè» íàâåäåíó ñèòóàö³þ, âæèòèñÿ, «óâ³éòè» â öþ
ðîëü, «ïðèì³ðÿòè» íà ñåáå òà ñïîíòàííî ìèìîâîë³ äàòè êîììóí³êàò. ßêùî öå
ñêëàäíî äëÿ íüîãî, ìîæíà çàïðîïîíóâàòè, ùîá â³í óÿâèâ ñâîþ ñèòóàö³þ.

Íàâåäåìî ïðèêëàä ïñèõîàíàë³çó ñåìàíòèêè âèñëîâëþâàíü â ïðîáëåìí³é
ñèòóàö³¿.

Ï.: Óÿâ³òü, ùî âè ïðèéøëè íà çáîðè ³ ïî÷óëè êðèòèêó ó âàø á³ê â³ä
êåð³âíèêà, ÿêèé, íà âàøó äóìêó, ñòàâèòüñÿ äî âàñ íîðìàëüíî. Ï³ñëÿ çáîð³â â³í
çàïðîøóº âàñ ó êàá³íåò ³ êàæå: «ß òåáå òàê êðèòèêóâàâ, ùîá í³õòî íå çäîãàäàâñÿ,
ùî ÿ òåáå ëþáëþ». Ùî âè éîìó â³äïîâ³ñòå?

À. (äî êåð³âíèêà): ß äî âàñ òåæ äîáðå ñòàâëþñÿ, ³ ìåí³ ïðèºìíî, ùî âè
ñòàâèòåñÿ äî ìåíå ïîçèòèâíî. Àëå â òàêîìó ðàç³ ÿêîþ áóëà ìåòà âàøèõ
íåãàòèâíèõ âèñëîâëþâàíü íà ìîþ àäðåñó?

Ï. (â³ä ³ìåí³ êåð³âíèêà): ß æ ïîÿñíèâ – ùîá í³õòî íå çäîãàäàâñÿ, ùî ÿ
òåáå ëþáëþ. À. (äî êåð³âíèêà): Çðîçóì³ëî. À ÿ âæå ç³áðàëàñÿ îáðàçèòèñÿ íà âàñ,
àëå ÿêùî òàêà ñïðàâà, íå áóäó (ñì³ºòüñÿ).

Ï. (³íòåðïðåòàö³ÿ äî ãðóïè): Ìè ïîáà÷èëè, ùî ëþáîâ ³ äîáðå ñòàâëåííÿ,
ÿê³ áóëè â³äñóòí³ â äèòèíñòâ³, íàëåæàòü äî óìîâíèõ ö³ííîñòåé ïðîòàãîí³ñòà. À.
íå â³äîáðàæàº ðåàëüí³ñòü ³ ñàìà íå ö³ëêîì çàõèùåíà, áî ãîòîâà ïðîêîâòíóòè
«ã³ðêó öóêåðêó», ôåíîìåí ÿêî¿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî óâàãó ëþäèíè ïðèâåðòàº
îáãîðòêà, à ñàìà öóêåðêà â í³é âèÿâëÿºòüñÿ ã³ðêîþ. Ó ñëóæáîâ³é ñèòóàö³¿ êåð³âíèê
äàº «öóêåðêó» â ïîãàí³é îáãîðòö³, ïîêàçóþ÷è, ùî âñåðåäèí³ çíàõîäèòüñÿ ëþáîâ.
(Äî À.): Âàì áàéäóæå, ÿêà «îáãîðòêà», âàì âàæëèâî, ùî âñåðåäèí³. Âíóòð³øíüîãî
ñòàíó ³íøî¿ ëþäèíè í³õòî íå çíàº, îñê³ëüêè ðåàëüí³ñòþ âèñòóïàº éîãî
«îáãîðòêà». Çà äîïîìîãîþ âàøèõ âèñëîâëþâàíü ìè áà÷èëè, ùî äëÿ âàñ
âàæëèâ³øå íå ðåàëüí³ñòü, à ïðàãíåííÿ, äóìêè, ºäí³ñòü ó ïîãëÿäàõ. Òàêèì ÷èíîì,
ðåàëüí³ñòü â³äñóâàºòüñÿ íà äðóãèé ïëàí çàðàäè áàæàíèõ ö³ííîñòåé, îòðèìàíèõ
â ³íôàíòèëüíèé ïåð³îä. Ó ñëóæáîâ³é ñèòóàö³¿ êåð³âíèê ñò³ëüêè êðèòèêè ïîäàâ
ïðî âàñ, ùî âè íå çäîãàäàëèñÿ ïðî éîãî ùèð³ ïî÷óòòÿ. Éîìó äîâåëîñÿ ïîâòîðèòè
ôðàçó, ÿêà ï³äòâåðäæóº éîãî ëþáîâ äî âàñ. Äóæå âàæëèâî â ñï³ëêóâàíí³ ç ³íøèìè
ëþäüìè íàâ÷èòèñÿ îïîñåðåäêîâàíèõ çàñîá³â, ³ òîä³ òåêñò ðîçìîâè áóäå çðîçóì³ëèé
òîìó, äî êîãî çâåðòàþòüñÿ.

À.: Ó äèòèíñòâ³ ÿ ÷àñòî ìàëþâàëà ä³â÷èíêó, çàãîðíóòó â îáãîðòêó â³ä
öóêåðêè. Ìåí³ çäàºòüñÿ, ùî ÿ ìàëþâàëà ñåáå.

Ï.: Ìè áà÷èìî ³íäèâ³äóàëüíå íàïîâíåííÿ àðõåòèïó, à àðõåòèï – öå
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êîëåêòèâíå íåñâ³äîìå, óí³âåðñóì, ÿêèé íàïîâíþºòüñÿ îñîáèñòèìè ñìèñëàìè.
Äëÿ ïðîÿâó àðõåòèïó ïîòð³áíî íåáàãàòî: äóøåâíèé ïîòÿã, ºäíàííÿ, ñâîáîäà –
íåñâîáîäà, äîáðå – ïîãàíî, ëþáîâ – íåëþáîâ òà ³í.. Ìàëåíüêîþ ä³â÷èíêîþ âè
çíàëè, ùî öóêåðêà – öå ùîñü õîðîøå, ³ ìàëþâàëè ñåáå â îáãîðòö³, îñê³ëüêè
ñóìí³âàëèñÿ â òîìó, ùî º áàæàíèì «ïîäàðóíêîì» äëÿ áàòüê³â. Ñóìí³âè, ÿê³
âèíèêëè â äèòèíñòâ³, º ñòèìóëîì äëÿ âàøèõ ðîçäóì³â ïðî á³îëîã³÷íó íàëåæí³ñòü
äî ìàòåð³.

À.: Òàêîæ ÿ ÷àñòî ìàëþâàëà ï’ºäåñòàë, ÿêèé âèêîðèñòîâóþòü ñïîðòñìåíè
â çìàãàííÿõ – ç ïåðøèì, äðóãèì ³ òðåò³ì ì³ñöåì. ß çàâæäè êîãîñü ðîçì³ùóâàëà
íà ïåâíå ì³ñöå, àëå íå ïàì’ÿòàþ ñâîãî ì³ñöåçíàõîäæåííÿ.

Ï.: ßêùî âè ìàëþâàëè ï’ºäåñòàë, òî, ìîæíà äóìàòè, âàì õîò³ëîñÿ áóòè
ïåðøîþ. Ìîæëèâî, âè â³ä÷óâàëè, ùî áàòüêè âàñ óñóíóëè ç «ïåðøîãî ì³ñöÿ»?

À.: Òàê, ³ ïðàãíåííÿ áóòè ïåðøîþ ïåðåíîñèëîñÿ íà íàâ÷àííÿ ³ ñòîñóíêè
ç ³íøèìè ëþäüìè.

Ï.: Êîëè â òðèíàäöÿòü ðîê³â âè ï³øëè â³ä áàòüê³â, òî ÿêå ì³ñöå ïîñ³ëè íà
ï’ºäåñòàë³?

À.: ß äóæå ïèøàëàñÿ, ùî ìîæó áóòè ñàìîñò³éíîþ, ñèëüíîþ, íåçàëåæíîþ
³ â³ëüíîþ. Êîëè ÿ â³ëüíà, òî ìîæó áàãàòî çðîáèòè, òîìó ÿ ñåáå íàáàãàòî êðàùå
ñòàëà â³ä÷óâàòè. Òå, ùî ÿ íå ëþáèëà ðîáèòè â áàòüê³âñüêîìó äîì³, ïðèíîñèëî
ìåí³ çàäîâîëåííÿ â ñàìîñò³éíîìó âèêîíàíí³. Ó ñâîºìó äîì³ ÿ áóëà ãîñïîäèíåþ,
à â ñ³ì’¿ áàòüê³â – ñëóæíèöåþ. ß â³ä÷óâàëà, ùî ñòàëà íà ñõîäèíêó âèùå.

Ï.: ×è ìîæíà ñêàçàòè, ùî ó âàñ ç ìàìîþ áóëà ïðèõîâàíà êîíêóðåíö³ÿ?
À.: ß ñïðàâä³ áóëà ãîñïîäèíåþ â ³íøîìó êîíòåêñò³.
Ï.: Ùî á âè ñêàçàëè ä³â÷èíö³, ÿêà ïîñòàâèëà ñåáå íà ï’ºäåñòàë?
À. (äî ä³â÷èíêè íà ï’ºäåñòàë³): ß òîáîþ äóæå ïèøàþñÿ.., òè ìîæåø

ïðèéìàòè ñì³ëèâ³ ð³øåííÿ. ß õî÷ó, ùîá òè çíàëà, ùî çàâæäè ìîæåø
ðîçðàõîâóâàòè íà ï³äòðèìêó ³ ëþáîâ áëèçüêèõ òîá³ ëþäåé, àäæå òè äëÿ íèõ
äóæå ö³ííà ëþäèíà. Ïàì’ÿòàé ïðî òå, ùî òè íå îäíà â ñâî¿é ñàìîñò³éíîñò³.

Ï.: Âàø³ ñëîâà ðîçêðèâàþòü ³äåàë³çîâàíó êàðòèíêó ñòîñóíê³â ç áàòüêàìè,
í³áè â ä³â÷èíêè í³êîëè íå âèíèêàëî ïèòàííÿ ùîäî ï³äì³íè ¿¿ ìàò³ð’þ â
ïîëîãîâîìó áóäèíêó. Îòæå, ùî ÿêùî âàøà ìàòè âàñ íå ï³äì³íèëà, òî íåìîæëèâî
çðîçóì³òè ¿¿ æîðñòêî¿ ïîâåä³íêè ùîäî âàñ. ßêùî æ âîíà íå º âàì ð³äíîþ, âè
ìîæåòå ¿¿ ïðîáà÷èòè, ðîçóì³þ÷è, ùî ìîòèâè ¿¿ ïîâåä³íêè îáóìîâëåí³ íå
ñïîð³äíåíèì ñòàâëåííÿì.

À.: Êîëè ÿ ñòàëà æèòè îêðåìî â³ä áàòüê³â, ó ìåíå çíèêëî â³ä÷óòòÿ
íåïðè÷åòíîñò³ äî ìàòåð³. Ï³ñëÿ ñâàðîê ç ìàò³ð’þ, ìåí³ äîâîäèëîñÿ éòè ç
áàòüê³âñüêîãî äîìó, ³íîä³ éøëà âîíà. Òîä³ ÿ ïî÷èíàëà ñóìóâàòè çà íåþ, àäæå
íåëþáîâ äî ìàìè áóëà íåïðèéíÿòíîþ äëÿ ìåíå, ³ ÿ õîò³ëà ïîçáóòèñÿ öüîãî
ïî÷óòòÿ.

Ï.: Âè â³ä÷óâàëè â³ä÷óæåííÿ?
À.: Òàê. ß äèñòàíö³þâàëàñÿ â³ä ìàòåð³, ùîá îòðèìàòè ìîæëèâ³ñòü ëþáèòè

¿¿ ³ ðîçóì³òè. Ãàäàþ, ùî äåÿêîþ ì³ðîþ ìåí³ öå âäàëîñÿ.
Ï.: Òîä³ ÷îìó âè çâåðòàºòåñÿ äî ä³â÷èíêè, íà ï’ºäåñòàë³ òàê, í³áè â íå¿ íå

áóëî äèñòàíö³¿ ç ìàò³ð’þ? Ïðîãîâîðåííèé âàìè òåêñò äóæå ïîçèòèâíèé, à ìåí³
ÿê ïðîôåñ³îíàëó äîâîäèòüñÿ ï³äòÿãóâàòè ïîïåðåäí³é òåêñò, ùîá ðîçêðèòè
ñóïåðå÷ëèâ³ñòü ïñèõ³êè. Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî ä³â÷èíêà ñòàëà íà ï’ºäåñòàë äëÿ òîãî,
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ùîá ïîçáóòèñÿ ñâî¿õ äóøåâíèõ ïåðåæèâàíü, àäæå êîëè âè äóìàëè, ùî íå º
ð³äíîþ äîíüêîþ äëÿ áàòüê³â, òî íà ï’ºäåñòàë³ íå ñòîÿëè, îñê³ëüêè áóëî âèðàæåíî
ïî÷óòòÿ ïðîâèíè. Âî÷åâèäü, âè êàðàëè ñåáå, ñòðàæäàëè, çâåðòàþ÷è ñâîþ àãðåñ³þ
íà ñåáå çà òå, ùî ï³ñëÿ ñâàðêè ìàòè éøëà ç äîìó.

À.: ß äóæå ïåðåæèâàëà, ³ çâèíóâàëóâàëà ñåáå â òîìó, ùî ïðîãíàëà ìàò³ð.
ß ðîçóì³ëà, ùî âîíà íå ï³äå äàëåêî, àëå âñå îäíî ïåðåæèâàëà.

Ï.: Âè ç ìàò³ð’þ ïî ÷åðç³ éøëè ç äîìó. Òîä³ âèíèêàº ïèòàííÿ: «Õòî â ò³é
ñèòóàö³¿ áóâ äîðîñëèì?»

À.: ²íîä³ ÿ íå ìîãëà ñòðèìóâàòè ñåáå, áóëà ð³çêîþ ç ìàò³ð’þ ³ ãîâîðèëà ¿é
óñå, ùî äóìàëà, àëå ç ÷àñîì ðîçóì³ëà, ùî ìîÿ ïîâåä³íêà º æîðñòîêîþ. Êîëè
ìàòè ïî÷èíàëà ìåíå îáðàæàòè, ÿ â³äïîâ³äàëà ¿é òèì ñàìèì, áóëî ñâîºð³äíå
ïðîòèñòîÿííÿ.

Íàâåäåíèé àíàë³ç ñåìàíòèêè âèñëîâëþâàíü ï³äòâåðäæóº âàæëèâ³ñòü óì³íü
ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà âèÿâëÿòè ëîã³÷íèé àñîö³àòèâíî-îáðàçíèé ëàíöþã
îá’ºêòèâóâàííÿ ñêëàäíî¿ áàãàòîð³âíåâî¿ ñèñòåìíî¿ âïîðÿäêîâàíîñò³ ïñèõ³÷íîãî
â éîãî äîñâ³äíèõ òà ïîçàäîñâ³äíèõ óòâîðåííÿõ.

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê. Âàæëèâîãî çíà÷åííÿ â
ö³ë³ñíîìó ï³äõîä³ äî ï³çíàííÿ ïñèõ³êè â ¿¿ ñâ³äîìèõ òà íåñâ³äîìèõ âèÿâàõ íàáóâàº
ïðîôåñ³éíà çäàòí³ñòü ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà ðîçóì³òè ñèìâîë³÷íèé õàðàêòåð
íåñâ³äîìîãî òà âì³òè äåøèôðóâàòè éîãî âèÿâè â ¿õ ñèñòåìí³é óïîðÿäêîâàíîñò³
ç óðàõóâàííÿì çì³ñòó àðõåòèï³â òà âçàºìîçâÿçê³â ì³æ îêðåìèìè åëåìåíòàìè
îáðàç³â. Öå äîñë³äæåííÿ íå âè÷åðïóº âñ³õ àñïåêò³â ïðîáëåìè, ÿê³ ïîòðåáóþòü
ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ.
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