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Òàìàðà ßöåíêî
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Ñòàòòþ ïðèñâÿ÷åíî öåíòðàëüí³é ïðîáëåì³ ðîçâèòêó ãëèáèííî¿ ïñèõîëîã³¿,
ùî áàçóºòüñÿ íà ïñèõîäèíàì³÷í³é òåîð³¿. Àêöåíò ïîñòàâëåíî íà ºäíîñò³
ôåíîìåíó ïñèõ³÷íîãî â éîãî ³íäèâ³äóàëüí³é íåïîâòîðíîñò³; íà ñêëàäíîñò³
âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ñôåðàìè ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî; íà ñèñòåìí³é
óïîðÿäêîâàíîñò³ ïñèõ³÷íîãî íà âñ³õ ð³âíÿõ – ñòðóêòóðíîìó, åíåðãåòè÷íîìó ³
ôóíêö³éíîìó. Ðîçêðèòî ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó àäàïòèâíèõ
õàðàêòåðèñòèê ïñèõ³êè øëÿõîì ðîçøèðåííÿ ñàìîóñâ³äîìëåííÿ ñóá’ºêòà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìåòîäîëîã³ÿ, ïñèõîäèíàì³÷íà òåîð³ÿ, ñòðóêòóðà ïñèõ³êè,
ñâ³äîìå, íåñâ³äîìå, ïåðåäñâ³äîìå, àäàïòàö³ÿ ëþäèíè äî ñîö³óìó.



151

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà öåíòðàëüíîé ïðîáëåìå ðàçâèòèÿ ãëóáèííîé ïñèõîëîãè,
îñíîâûâàþùåéñÿ íà ïñèõîäèíàìè÷åñêîé òåîðèè. Àêöåíò ïîñòàâëåí íà åäèíñòâå
ôåíîìåíà ïñèõè÷åñêîãî â åãî èíäèâèäóàëüíîé íåïîâòîðèìîñòè; íà ñëîæíîñòè
âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ñôåðàìè ñîçíàíèÿ è áåññîçíàòåëüíîãî; íà ñèñòåìíîé
óïîðÿäî÷åííîñòè ïñèõè÷åñêîãî íà âñåõ óðîâíÿõ – ñòðóêòóðíîì, ýíåðãåòè÷åñêîì
è ôóíêöèîíàëüíîì. Â ñòàòüå ðàñêðûâàþòñÿ ãëóáèííî-ïñèõîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ àäàïòèâíûõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõèêè ïóòåì ðàñøèðåíèÿ
ñàìîñîçíàíèÿ ñóáúåêòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåòîäîëîãèÿ, ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ òåîðèÿ, ñòðóêòóðà
ïñèõèêè, ñîçíàòåëüíîå, áåññîçíàòåëüíîå, ïðåäñîçíàòåëüíîå, àäàïòàöèÿ ÷åëîâåêà
ê ñîöèóìó.

The article is dedicated to the central problem of the development of deep
psychology, as based on psychodynamic theory. Accent is made on the integrity of
the phenomenon of the psychic in its individual uniqueness; on difficulties of inter-
relations between the sphere of conscious and unconscious; on system orderliness
of the psychic on all levels: on the structural, the energetic and the functional. In
the article, there are revealed deep psychological peculiarities of the development
of adaptive features of mentality by way of extension of the subject’s self-conscious-
ness.

Keywords: methods, psychodynamic theory, mental structure, the conscious,
the unconscious, the preconscious, adaptation of a person to social surrounding.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ä³àãíîñòèêî-êîðåêö³éíèé ïðîöåñ ÀÑÏÍ
ïåðåäáà÷àº ºäí³ñòü òåîðåòè÷íîãî (ìåòîäîëîã³÷íîãî, ñòðóêòóðíî-ñåìàíòè÷íîãî),
ôóíêö³éíî-ïðàêòè÷íîãî (³íñòðóìåíòàëüíîãî) òà åíåðãåòè÷íîãî ð³âí³â ö³ë³ñíî¿
ïñèõ³êè. Îñòàííº ìîæå îçíà÷àòè íåðîçðèâíèé çâ’ÿçîê ìåòîäîëîã³÷íîãî àñïåêòó
(ÿêèé îêðåñëþº ìåæ³ «ïðîôåñ³éíî¿ ïàëóáè» äëÿ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà) ç
ôóíêö³éíî-³íñòðóìåíòàëüíèì ðàêóðñîì áåçïîñåðåäíüî¿ ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè.
Ïñèõîäèíàì³÷íà òåîð³ÿ ïîâ’ÿçàíà ³ç ñèíòåçîâàí³ñòþ ïðàêòè÷íèõ ä³é
ïðîôåñ³îíàëà, ç ðîçóì³ííÿì åíåðãåòè÷íîãî àñïåêòó ïñèõ³êè, ÿêèé çàëèøàºòüñÿ
ïîçà óâàãîþ àêàäåì³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿. Åíåðãåòè÷íèé ðàêóðñ áà÷åííÿ òà ðîçóì³ííÿ
ö³ë³ñíîãî ôåíîìåíó ïñèõ³êè ôàêòè÷íî ³íòåãðóº ðîçóì³ííÿ ïñèõ³÷íîãî â êîíòåêñò³
ä³ºâîñò³ «²ä», éîãî æèòòºâîñò³ â ïîâåä³íö³ ñóá’ºêòà. Íà îñîáëèâó óâàãó çàñëóãîâóº
âïëèâ äàíî¿ ³íñòàíö³¿ íà ôåíîìåí ïñèõ³÷íîãî â ñóòî îïîñåðåäêîâàíèõ òà
âèõîâàâ÷èõ ôîðìàõ, ÿê ³ ïèòàííÿ ñîö³îëîã³çàö³¿ âèðàæåííÿ òåíäåíö³é «²ä».
Çðîçóì³ëî, ùî ³ìïóëüñè «²ä» ïðîõîäÿòü øêîëó ñîö³àë³çàö³¿ ÷åðåç æîðíà öåíçóðè
«Ñóïåð-Åãî» øëÿõîì âèò³ñíåíü. Øêîëà ñîö³àë³çàö³¿ âêëþ÷àº âåðáàë³çàö³þ òà
ñèìâîë³çàö³þ (ìàñêóâàííÿ) ñåìàíòèêè òåíäåíö³é «²ä», ÿê³ ñóïåðå÷àòü
íîðìàòèâíèì ö³ííîñòÿì (öåíçóð³ «Ñóïåð-Åãî»). Óêàçàí³ âèùå ïðîöåñè ïîâ’ÿçàí³
ç ôîðìóâàííÿì òàêîãî ïðîøàðêó íåñâ³äîìîãî, ÿê ïåðåäñâ³äîìå, ÿêå âò³ëþº
áàæàííÿ «²ä» íà òë³ çäîáóòî¿ ìóäðîñò³ ¿õ ìàñêóâàííÿ. Ñèìâîë³çàö³ÿ â³ääàíî
ñëóæèòü óñòàëåíîñò³ åíåðãåòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ³ìïóëüñ³â «²ä», ÿê³ ïîñò³éíî
ñòðèìóþòüñÿ îïîðàìè ï³ä êîíòðîëåì «Ñóïåð-Åãî». Çà òàêèõ óìîâ ìîæíà ñêàçàòè,
ùî îïîðè º àãåíòàìè «Ñóïåð-Åãî» íàñò³ëüêè æ, ÿê ³ ñëóãàìè íåñâ³äîìîãî, â
÷àñòèí³ éîãî ñàìîçáåðåæåííÿ òà çàáåçïå÷åííÿ ñòàíó ï³äêîðè ³ìïóëüñ³â «²ä»
ñîö³àëüíèì âèìîãàì. Ó òàêîìó ôåíîìåíîëîã³÷íîìó ðàêóðñ³ îïîðè íåñóòü ó ñîá³



152

íå ëèøå îáñëóãîâóþ÷ó ì³ñ³þ, àëå é óò³ëþþòü çàëåæí³ñòü â³ä ³íøèõ ï³äñòðóêòóð
ïñèõ³÷íîãî («Ñóïåð-Åãî», «Åãî», «²ä»). Ó öüîìó – ñåêðåò êîìïðîì³ñó,
ïðèòàìàííîãî îïîðàì, òà ¿õ ãîòîâíîñò³ éòè íà ïîñòóïêè çà óìîâè éìîâ³ðíîñò³
ïðàêòè÷íî¿ ðåàë³çàö³¿ óùåìëåíèõ (âèò³ñíåíèõ) ³íòåðåñ³â ïîòÿã³â «²ä» áåç êàðíèõ
ñàíêö³é ç áîêó «ß». ×îìó êîìïðîì³ñ? Öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî â ïðîöåñ³
îá’ºêòèâóâàííÿ âèò³ñíåíîãî íåóñâ³äîìëþâàíîãî çì³ñòó çàâæäè º ðèçèê àáî
ïîêàðàííÿ, àáî ñàìîïîêàðàííÿ. Îñòàííº º ïîë³ãîíîì äëÿ «ß» â àñïåêò³ «ì³ðÿííÿ
ñèëîþ» ïðèíöèïó çàäîâîëåííÿ ç ïðèíöèïîì ðåàëüíîñò³. Óñï³õ öüîãî êîìïðîì³ñó
ïîâ’ÿçàíèé ç óìîâíèìè ö³ííîñòÿìè, ÿê³ ñàì³ ïî ñîá³ º ðåçóëüòàòîì «âèìóøåíî¿
çãîäè» ì³æ ïðèíöèïîì ðåàëüíîñò³ òà ïðèíöèïîì çàäîâîëåííÿ, ÿêà äîñÿãàºòüñÿ
çàâäÿêè â³äñòóïàì â³ä íåáàæàíî¿ äëÿ «ß» ðåàëüíîñò³, ÷åðåç ïðîöåñè ñóá’ºêòèâíî¿
³íòåãðàö³¿, ùî çàáåçïå÷óº ³ëþç³þ ãàðìîí³¿ ³äåàë³çîâàíîãî «ß».

Ïîâåðíåìîñü äî òåçè ïðî ºäí³ñòü ìåòîäîëîã³÷íîãî (òåîðåòèêî-ïðàêòè÷íîãî),
ôóíêö³éíîãî òà åíåðãåòè÷íîãî ðîçóì³ííÿ ö³ë³ñíî¿ ïñèõ³êè â ¿¿ ñâ³äîìèõ òà
íåñâ³äîìèõ âèÿâàõ ó ïðîöåñ³ ïñèõîêîðåêö³¿. Îêðåñëåíà ïîçèö³ÿ âèçíà÷àº
ñòðàòåã³þ ä³àãíîñòèêî-êîðåêö³éíîãî ïðîöåñó òà õàðàêòåð ³íñòðóìåíòàëüíèõ
àñïåêò³â ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè, ÿê ³ ¿¿ ðåçóëüòàòèâí³ñòü. Ïðèì³ðîì, ÿêùî
åíåðãåòè÷íèé àñïåêò ïñèõ³êè íå áåðåòüñÿ äî óâàãè, òî â ïðîöåñ³ îêðåìèõ
íàïðÿì³â êîðåêö³¿ (ó ïñèõîäðàì³ ÷è ñèñòåì³ Á. Õåë³íãåðà) íåð³äêî ìîæóòü
âèêîðèñòîâóâàòèñü ðåïðîäóêòèâí³ ïðèéîìè «äîñë³âíîãî ïîâòîðåííÿ», ùî º
íåïðèéíÿòíèì äëÿ ïñèõîäèíàì³÷íîãî (ôåíîìåíî-ëîã³÷íîãî) ï³äõîäó. Ïñèõîëîã,
çà óìîâ åëåìåíò³â ðåïðîäóêòèâíîñò³, çàáëîêîâóº ìîæëèâ³ñòü âèÿâëåííÿ
³ìïåðàòèâó åíåðãåòè÷íî¿ ïîòåíòíîñò³ âèò³ñíåíèõ îñåðåäê³â, ùî óïðàâëÿþòü
ñïîíòàííîþ àêòèâí³ñòþ ñóá’ºêòà. Íà ñïîíòàíí³é åíåðãåòè÷í³é ³í³ö³àö³¿ ïîâåä³íêè
ôàêòè÷íî âèáóäîâóºòüñÿ âåñü ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íèé ïðîöåñ àêòóàë³çàö³¿
ïñèõîëîãîì ïîâåä³íêè àíàë³çàíäà, ùî â³äêðèâàº ìîæëèâîñò³ ï³çíàííÿ ëîã³êè
íåñâ³äîìîãî (ó ïðîòèñòîÿíí³ ç ëîã³êîþ ñâ³äîìîãî) ÷åðåç àñîö³àòèâí³
âçàºìîçâ’ÿçêè ïîâåä³íêîâîãî ìàòåð³àëó, ùî îá’ºêòèâóº çì³ñò áàçàëüíèõ ôîðì
çàõèñòó.

Íàéâàæëèâ³øèì ìîìåíòîì ó ïðàêòèö³ ïñèõîäèíàì³÷íîãî ï³äõîäó º òå, ùî
çàçíà÷åí³ âèùå àñïåêòè (òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèé (ñòðóêòóðíèé), ôóíêö³éíî-
³íñòðóìåíòàëüíèé òà åíåðãåòè÷íèé) ³ñíóþòü â ºäíîñò³ òà íåðîçðèâíîìó
âçàºìîçâ’ÿçêó, ÿê ³ ñôåðà ñâ³äîìîãî ç íåñâ³äîìèì.

Ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íèé ïðîöåñ º çàëåæíèì â³ä òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ
çàñàä, ùî âïëèâàþòü íà: îðãàí³çàö³þ ä³àãíîñòèêî-êîðåêö³éíî¿ âçàºìîä³¿;
ñåìàíòèêó ïðèíöèï³â ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ; ñïåöèô³êó îá’ºêòèâóâàííÿ ãëèáèííèõ
äåòåðì³íàíò; ðîçêðèòòÿ òà ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîãîì-ïðàêòèêîì îñíîâíèõ
çàêîíîì³ðíîñòåé ãðóïîâèõ òà ³íäèâ³äóàëüíî-íåïîâòîðíèõ çì³í ôåíîìåíó
ïñèõ³÷íîãî ó÷àñíèê³â ãëèáèííîãî ïðîöåñó; ðîçóì³ííÿ ñòðóêòóðíî-äèíàì³÷íèõ
àñïåêò³â (ó ¿õ ñòàòèö³ òà äèíàì³ö³); âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ ñâ³äîìîþ òà íåñâ³äîìîþ
ñôåðàìè â ¿õ ºäíîñò³ òà àñèìåòð³¿ åíåðãåòè÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ; ðîçóì³ííÿ
ö³ë³ñíîñò³ ïñèõ³÷íîãî â éîãî âåðòèêàëüíèõ òà ãîðèçîíòàëüíèõ âçàºìîçàëåæíîñòÿõ
òà ôóíêö³éíîãî íàâàíòàæåííÿ êîæíî¿ ç öèõ ³íñòàíö³é; ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ
çàõèñò³â â ñóá’ºêòèâíî-³íòåãðàòèâíèõ ¿õ çóìîâëåíîñòÿõ òà îá’ºêòèâíî-
äåç³íòåãðàö³éíèõ âèÿâàõ ó ïîâåä³íö³, ùî ïðîäóêóþòüñÿ âèêðèâëåííÿìè
ñîö³àëüíî-ïåðöåïòèâíî¿ ³íôîðìàö³¿; ðîçóì³ííÿ ñóïåðå÷ëèâîñò³ ôåíîìåíó
ïñèõ³÷íîãî òà âîäíî÷àñ éîãî äèíàì³÷íî¿ ö³ë³ñíîñò³, ùî çíàõîäèòü âèðàæåííÿ â



153

ïðîâ³äíèõ òåíäåíö³ÿõ, ÿê³, çà âñ³º¿ ¿õ ³íäèâ³äóàëüíî¿ íåïîâòîðíîñò³, âò³ëþþòü
õàðàêòåðèñòèêè óí³âåðñàëüíîñò³ òà ³ºðàðõ³÷íî¿ âçàºìîï³äêîðåíîñò³ òåíäåíö³¿ «äî
ñèëè». Âîäíî÷àñ âàðòî â³äçíà÷èòè, ùî ôóíêö³éíèì àñïåêòàì ïñèõ³÷íîãî
ïðèòàìàííà ñïðÿìîâàí³ñòü íà ð³âíîâàãó ì³æ êîíêóðóþ÷èìè òåíäåíö³ÿìè.
Îñòàííº ìîæíà ïîÿñíèòè íà ïðèêëàä³ ¿çäè íà âåëîñèïåä³: ð³âíîâàãó çàáåçïå÷óº
øâèäêà ¿çäà, àëå äî ïåâíî¿ ìåæ³ – çàíàäòî øâèäêà ¿çäà ïîðîäæóº ðèçèê ïàä³ííÿ,
ÿê ³ çàíàäòî ïîâ³ëüíà. Òîìó êîíêóðóþ÷èì òåíäåíö³ÿì ïðèòàìàííå ïðàãíåííÿ
ï³äòðèìàííÿ îïòèìóìó, ãàðìîí³¿, ð³âíîâàãè â ¿õ âçàºìîä³¿, íàâ³òü ö³íîþ â³äñòóï³â
â³ä ðåàëüíîñò³, ùî çàáåçïå÷óºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íèìè çàõèñòàìè ÷åðåç ïðîöåñ
ñóá’ºêòèâíî¿ ³íòåãðàö³¿ ïñèõ³êè.

Íàì âäàëîñÿ âèä³ëèòè òðè óí³âåðñàëüí³ êîíêóðóþ÷³ òåíäåíö³¿: «äî ñèëè»
òà âîäíî÷àñ – «äî ñëàáêîñò³»; «äî ëþäåé» òà âîäíî÷àñ – «â³ä ëþäåé»; «äî
æèòòÿ» òà âîäíî÷àñ – «äî ïñèõîëîã³÷íî¿ ñìåðò³». Òîé ôàêò, ùî ëþäèíà íå
óñâ³äîìëþº ¿õ ó äèñêðåòíèõ ôîðìàõ, çàñâ³ä÷óº ³íòåãðàö³éíó ñèëó ïñèõîëîã³÷íèõ
çàõèñò³â (ñóá’ºêòèâíî-³íòåãðàö³éíó) òà ¿õ ìîæëèâîñò³ âíîñèòè ïîõèáêó ó
ñïðèéíÿòòÿ ðåàëüíîñò³, ùî çóìîâëåíî, ïðèíàéìí³, äâîìà ïðè÷èíàìè: ïðàãíåííÿì
çàäîâîëüíèòè ïîòðåáè ³íôàíòèëüíîãî «ß», çã³äíî ç ãëèáèííèìè ö³ííîñòÿìè
(îñíîâà ÿêèõ çàêëàäàºòüñÿ â åä³ïàëüíèé ïåð³îä) òà ñòâîðèòè ³ëþç³þ ¿õ
â³äïîâ³äíîñò³ ïðîñîö³àëüíèì âèìîãàì (äåêëàðîâàíèì «Ñóïåð-Åãî»). Òîìó º
ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî ïñèõîëîã³÷í³ çàõèñòè ïîðîäæåí³ (é ïîêëèêàí³)
íåîáõ³äí³ñòþ ïîðÿòóíêó «ß» â³ä äèñîí³¿ (äèñãàðìîí³¿), ùî, ç îäíîãî áîêó,
ñòèìóëþºòüñÿ ³ìïåðàòèâí³ñòþ ïîòÿã³â «²ä» òà ¿õ íåâ³äïîâ³äí³ñòþ ñîö³àëüíèì
îáìåæåííÿì, ç ³íøîãî – íåîáõ³äí³ñòþ ñïðÿìóâàííÿ çóñèëü «ß» íà ïðîñîö³àëüí³
îð³ºíòèðè, íà óñï³õ. ²íàêøå êàæó÷è, ïñèõîëîã³÷í³ çàõèñòè çîáîâ’ÿçàí³ çðîáèòè
ùîñü ³íøå, í³æ ôðåéä³âñüêèé «âåðøíèê» – Ñâ³äîìå (ùî ïåðåáóâàº íà êîí³
Íåñâ³äîìîãî â éîãî ïåðøîðîäí³é ÿêîñò³). Âåðøíèêó, ÿê â³äîìî, äîâåëîñÿ –
íåâèäèìî äëÿ ñåáå ñàìîãî – ïðèâëàñíèòè ³íòåðåñè êîíÿ (àáè «ëèõî-òèõî») òà
òðàíñôîðìóâàòè ¿õ ó âëàñí³ ³íòåðåñè çàðàäè íåéòðàë³çàö³¿ âíóòð³øíüîãî
êîíôë³êòó (óùåìëåííÿ ³íòåðåñ³â Ñâ³äîìîãî) òà ïðîäîâæóâàòè ðóõ áåç â³ä÷óòòÿ
ðîçá³æíîñòåé (êîãí³òèâíîãî äèñîíàíñó) âëàñíèõ áàæàíü ³ç íàïðÿìîì, çàäàíèì
«êîíåì».

Ïñèõîëîã³÷í³ æ çàõèñòè (â ¿õ ñèòóàòèâíèõ âèÿâàõ), çà ñâîºþ ôóíêö³éíîþ
ñóòí³ñòþ, ïðàãíóòü íàäàòè ïð³îðèòåòíîñò³ ³íòåðåñàì ñâ³äîìîãî òà ï³äêîðèòè
éîìó ³íòåðåñè íåñâ³äîìîãî, òîáòî ïåðåâåðíóòè îêðåñëåíó âèùå ñõåìó «âåðøíèê
– ê³íü». ²íàêøå êàæó÷è, çàõèñòè â ¿õ ïñèõîëîã³÷íîìó ñïðÿìóâàíí³ ïðàãíóòü
íàäàòè ñâ³äîìîìó ñòàòóñó «êîíÿ», íà ÿêèé âîíè á õîò³ëè ïîñàäèòè Íåñâ³äîìå
(ïåðåäñâ³äîìå). Ïñèõîëîã³÷í³ çàõèñòè ó ñâî¿é ñèòóàòèâíî-ïñèõîäèíàì³÷í³é ì³ñ³¿
ïîêëèêàí³ âíåñòè çì³íè äî «âåäó÷îñò³» ðîë³ íåñâ³äîìîãî â êîíòåêñò³ ñâ³äîìîãî
– òóò óæå «ìåòà âèïðàâäîâóº çàñîáè». À îñê³ëüêè ïñèõ³÷íå âêëþ÷àº â ñåáå é
ôàíòàç³éíå òà ³ëþçîðíå, ùî â³äïîâ³äàº ïðîñîö³àëüí³é íåîáõ³äíîñò³, òî öå
ðîçøèðþº çàñîáè çàõèñò³â, ó íèõ ñòàþòü «ðîçâ’ÿçàíèìè ðóêè». ßêùî âäàòèñÿ
äî çãàäàíèõ îáðàç³â, òî ôðåéä³âñüêèé âåðøíèê (Ñâ³äîìå) â ñèñòåì³ çàõèñò³â
ïîêëèêàíèé íàáóòè ñèëè êîíÿ (Íåñâ³äîìîãî) òà «ïîâåçòè íà ñîá³» íåñâ³äîìå,
ùî º ïàðàäîêñàëüíèì ÿâèùåì: åíåðãåòè÷íî ïóñòèé ê³íü (Ñâ³äîìå) ïðàãíå äî
«ñâ³òëîãî ìàéáóòíüîãî» òà õî÷å ñïðÿìóâàòè òóäè é åíåðãåòè÷íî ïîòóæíîãî êîíÿ
(Íåñâ³äîìå), ³íòåðåñè ÿêîãî ìàþòü ³íøå (ïðîòèëåæíå) ñïðÿìóâàííÿ – «äî
ìèíóëîãî». Ó öüîìó ìîìåíò³ ìè çíàõîäèìî âèòîêè ïðèðå÷åíîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ
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çàõèñò³â íà âèêðèâëåííÿ ðåàëüíîñò³, â ÷îìó êðèºòüñÿ ãëèáèíí³ñòü ì³ñ³¿
³íòåãðàòèâíèõ ¿õ ïîêëèêàíü òà ìîæëèâîñòåé. Ñâ³äîìå («âåðøíèê»), ÿêå
ïðåòåíäóº íà ðîëü âåäó÷îãî, çà ñâîºþ ñóòòþ º íååíåðãåòè÷íèì (íå ìàº
á³îëîã³÷íî¿ åíåðã³¿), òîìó ïîòðåáóº, ùîá «²ä» («ê³íü») âäèõíóâ (òðàíñôîðìóâàâ,
äåëåãóâàâ) éîìó ÷àñòèíó åíåðã³¿ (òîáòî ñèëó). ßê öå çðîáèòè ùå é çà óìîâ ¿õ
ð³çíîñïðÿìîâàíîñò³ (ðèñ. 1)?

 ¹ 1 ñâ³äîìå
 ¹ 2 íåñâ³äîìå

Ðèñ. 1

ßê íå äèâíî, öå â³äáóâàºòüñÿ ³ â êîíòåêñò³ ïàðàìåòð³â «åêîíîì³¿»: åíåðã³ÿ
«²ä» ïåðåõîäèòü â «Åãî» íà óìîâàõ òàºìíî¿ íåâèäèìî¿ «óãîäè», ùî º ïîçà
êîíòðîëåì «ß», íà ðåàë³çàö³þ ³íòåðåñ³â «²ä». Çâè÷àéíî, òóò îêðåìèì ïèòàííÿì
º ñïîñîáè òàêî¿ «âèìóøåíî¿ óãîäè» ³íòåãðàö³¿ öèõ äâîõ ï³äñòðóêòóð íà òë³
÷èñëåííèõ âèò³ñíåíü, ñòèìóëüîâàíèõ, ó ïåðøó ÷åðãó, åä³ïàëüíèìè çàëåæíîñòÿìè.
Ñåêðåò ö³º¿ óãîäè ïîëÿãàº â ¿¿ íåóñâ³äîìëåíîñò³: âîíà çä³éñíþºòüñÿ
ïîçàäîñâ³äíèì øëÿõîì, ùî îçíà÷àº ³ìïë³öèòíå ³ñíóâàííÿ. Îñòàííº äîçâîëÿº
ðîçóì³òè, ùî º ö³ëèé áëîê çàêîí³â, ÿêèì ï³äïîðÿäêîâóºòüñÿ ïñèõ³êà, ä³ºâ³ñòü
ÿêèõ ïîâ’ÿçàíà ç ëàòåíòíèì ð³âíåì. Îñòàííº â³äïîâ³äàº çàêîíàì
óñèñòåìàòèçîâàíîñò³ òà ïåâíî¿ àâòîíîì³¿ ÿê â³ä ñâ³äîìîãî, òàê ³ íåñâ³äîìîãî.
Òàê³ ñèíòåçóþ÷³ ïðîöåñè ïîêëèêàí³, ç îäíîãî áîêó, ïðèìèðèòè ñâ³äîìå ç
íåñâ³äîìèì, à ç ³íøîãî – íå äîïóñòèòè ¿õ îñòàòî÷íîãî çëèòòÿ òà âòðàòè âëàñíî¿
ñóòíîñò³, ÿêà íå ëèøå åíåðãåòè÷íî çáåð³ãàº ð³çíîñïðÿìîâàí³ñòü äâîõ ñôåð
ïñèõ³êè (ñâ³äîìå – íåñâ³äîìå), àëå é ìàº ôóíêö³éí³ â³äì³ííîñò³, ùî ïðåçåíòóº
«Ìîäåëü âíóòð³øíüî¿ äèíàì³êè ïñèõ³êè» (ðèñ. 2).

Ðèñ. 2. Ìîäåëü âíóòð³øíüî¿ äèíàì³êè ïñèõ³êè
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Íàðàç³ º àêòóàëüíèì ïèòàííÿ ïðî òå, ÿêà æ ³íñòàíö³ÿ çàáåçïå÷óº ï³äï³ëëÿ öèì
çàêîíàì ºäíîñò³ ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî. Çâè÷àéíî, öå çàáåçïå÷óºòüñÿ ñèñòåìîþ
ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â, ÿêà, ÿê âèäíî ç «Ìîäåë³ âíóòð³øíüî¿ äèíàì³êè ïñèõ³êè»
(äèâ. ðèñ. 2), ñòîñóºòüñÿ ÿê ñâ³äîìî¿, òàê ³ íåñâ³äîìî¿ ï³äñòðóêòóð ïñèõ³êè (äèâ.
åë³ïñ). Ïñèõîëîã³÷í³ çàõèñòè ÿê ñèñòåìíå óòâîðåííÿ îáåð³ãàþòü ìîæëèâîñò³
ðåàë³çàö³¿ íåñâ³äîìèì âëàñíèõ óùåìëåíèõ ³íòåðåñ³â («íåçàâåðøåíèõ ñïðàâ
äèòèíñòâà») ï³ä ïðèêðèòòÿì ïðîñîö³àëüíèõ íàì³ð³â. Îñîáëèâà ðîëü ó öüîìó ïðîöåñ³
â³äâîäèòüñÿ çàõèñíîìó ìåõàí³çìó ðàö³îíàë³çàö³¿. Âàæëèâî êîíñòàòóâàòè äâîÿêó ðîëü
çàõèñò³â, ÿêó âîíè ÿâëÿþòü çà ñâîºþ ñóòòþ: ç îäíîãî áîêó, âîíè îáóìîâëþþòü
ðåàë³çàö³þ ³íôàíòèëüíèõ ³íòåðåñ³â îñîáè, êîðèñòóþ÷èñü ïðîñîö³àëüíèìè
ìîæëèâîñòÿìè, à ç ³íøîãî – «äáàþòü» ïðî ã³äí³ñòü ñîö³àëüíîãî îáëè÷÷ÿ «ß»
(³äåàë³çîâàíîãî «ß»), áî öå, âîäíî÷àñ, º ñïîñîáîì ðåàë³çàö³¿ ãëèáèííèõ ö³ííîñòåé.
Ïðîòå, íåîáõ³äíî ðîçóì³òè, ùî îñê³ëüêè çàõèñòè ñèìóëüòàííî çàëåæí³ â³ä «äðàì
äèòèíñòâà», åä³ïàëüíèõ íåãàðàçä³â, ïåðåæèòèõ îñîáîþ, òî ¿õ çàñîáè ³ ñïîñîáè
íàäàííÿ äîïîìîãè «ß» (â äîñÿãíåíí³ ñîö³àëüíîãî óñï³õó) ìàþòü âèðàæåíå
³íôàíòèëüíå çàáàðâëåííÿ. Òîìó ÷èì á³ëüøå âîíè ðîçâèíóò³ â ëþäèíè, òèì á³ëüøå
ïåðñïåêòèâ ñïîñòåð³ãàòè ³íôàíòèë³çì òàêî¿ îñîáè. Îõîðîíà ïñèõ³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ
«ß» ³ ö³ë³ñíîñò³ ïñèõ³êè ÿê íàñë³äîê àêòèâíîñò³ ñèñòåìè çàõèñò³â º ñóïåðå÷ëèâîþ,
îñê³ëüêè íà «ïëå÷àõ» çàõèñò³â íåçì³ííî ëåæèòü íåîáõ³äí³ñòü çàáåçïå÷åííÿ â³ä÷óòòÿ
ñèëè «ß» ³ëþçîðíèìè ñïîñîáàìè, ùî ïîºäíóºòüñÿ ç â³ðòóîçí³ñòþ òà óí³êàëüí³ñòþ
øëÿõ³â ðåàë³çàö³¿ ³íôàíòèëüíèõ äåòåðì³íàíò (ï³ä ïðèêðèòòÿì ïðîñîö³àëüíî¿
äîö³ëüíîñò³ ïîâåä³íêè). Çà ñâîºþ ñóòòþ òàê³ ãëèáèííî (à çíà÷èòü – ³íôàíòèëüíî)
áàæàí³ äëÿ ñóá’ºêòà ³ëþçîðí³ «ðåàë³¿» îñëàáëþþòü ïðîñîö³àëüíó ñïðÿìîâàí³ñòü ³
óñï³øí³ñòü ïîâåä³íêè òà çàäàþòü òåíäåíö³þ «äî ñëàáêîñò³». Âèò³ñíåíà åíåðã³ÿ, ÿêà
çáåð³ãàº ïîòåíö³àë àêòèâíîñò³, ïðåçåíòóº ñóïåðå÷ëèâó ñóòí³ñòü: ïðàãíå äî ñîö³àëüíî¿
ðåàë³çàö³¿, ùî ïîâ’ÿçàíî ç âàð³àòèâí³ñòþ ïîâåä³íêè, ³ âîäíî÷àñ çàëèøàºòüñÿ
íåçì³ííîþ â îð³ºíòàö³¿ íà ïåðâèíí³ ë³á³äí³ îá’ºêòè (áàòüêè, âèõîâàòåë³). Âñå öå äàº
ï³äñòàâè ñòâåðäèòè, ùî ïðîôåñ³éíå ðîçóì³ííÿ ïñèõ³÷íîãî â éîãî ãëèáèíí³é ñóòíîñò³
– öå ºäí³ñòü ñóïåðå÷ëèâèõ òåíäåíö³é ó ñôåð³ ñâ³äîìîãî òà íåñâ³äîìîãî, ó ¿õ
âçàºìîçâ’ÿçêàõ. Ïðèì³ðîì: ñâ³äîìå «ïðàãíå» çäîëàòè íåñâ³äîìå, êîðèñòóþ÷èñü éîãî
æ åíåðã³ºþ; íåñâ³äîìå «ïðàãíå» áóòè çðåàë³çîâàíèì ó ñâî¿õ ³íôàíòèëüíèõ ³íòåðåñàõ,
êîðèñòóþ÷èñü ïðîñîö³àëüíèìè çàñîáàìè ñâ³äîìîãî. Ïî ñóò³, «íåçàâåðøåí³ ñïðàâè
äèòèíñòâà» í³êîëè íå ìîæóòü áóòè çàâåðøåíèìè (áåç ïðîôåñ³éíî¿ äîïîìîãè òà
àóòîïñèõîòåðàï³¿), ùî â³äêðèâàº ñïðàâæí³ ïåðñïåêòèâè äëÿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ñóá’ºêòà.

Ðèñ. 3. Ñèìâîë «²íü-ÿí»

Ñóòí³ñòü ïñèõ³÷íîãî â éîãî ãëèáèíí³é äèíàì³ö³ àäåêâàòíî âèðàæàº çíàê
«²íü-ßí» (ðèñ. 3), â ÿêîìó º ïðèñóòí³ñòü äèíàì³êè îáîõ ³íñòàíö³é òà ìîæëèâîñò³
âçàºìîïåðåõîä³â.

 ¹ 1 ñâ³äîìå
 ¹ 2 íåñâ³äîìå

Ðèñ. 4
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Çàäà÷³ ñîö³óìó íàðàæàþòüñÿ íà ïàðàäîêñàëüíó êàðòèíó çóñèëü çàõèñò³â ç
³íòåãðàö³¿ ðîçá³æíîñòåé â åíåðãåòè÷í³é ñïðÿìîâàíîñò³, ùî âèðàæàþòü ñòð. ¹ 1
³ ñòð. ¹ 2 (ðèñ. 4), ùî çãîäîì «ïóíêòèðÿòü» ñòð³ëêó ¹ 2, à ñòð³ëêà ¹ 1 íàáóâàº
ñóö³ëüíîñò³ â ïðàãíåííÿõ «äî ³äåàëó», «äî ñèëè», «äî ñîö³àëüíîãî ïðåñòèæó».
²íàêøå êàæó÷è, çàõèñòè ïðàãíóòü çàáåçïå÷èòè ñòð. ¹ 1 åíåðãåòè÷íó
ñïðîìîæí³ñòü, îñê³ëüêè öå ºäèíèé øëÿõ çðåàë³çóâàòè «åíåðã³þ âèò³ñíåíü». Òàêèì
÷èíîì, çàõèñòè çì³íþþòü âåäó÷³ñòü ïîçèö³é ÷åðåç ðîçâèòîê êîãí³òèâíîãî ¿õ
ð³âíÿ ñàìå â òàêèé ñïîñ³á, ùîá ñâ³äîìå – ñòð. ¹ 1 (äèâ. ðèñ. 4) íàáóëà
ñóö³ëüíîñò³ (òîáòî ñèëè, ïîòåíòíîñò³), à ñòð. ¹ 2 ïðè öüîìó âèìóøåíî íàáóâàº
ïóíêòèðíîñò³, ùî é îçíà÷àº çàëåæí³ñòü òà ï³äïîðÿäêîâàí³ñòü ñòð³ëüö³ ¹ 1 (äèâ.
ðèñ. 4). Ñòð. ¹ 1, íàáóâàþ÷è åíåðãåòè÷íî¿ àâòîíîì³¿, âòðà÷àº ç ïîëÿ çîðó ñòð. ¹
2, ÿê íå àêòóàëüíó. Öüîìó ðîçìåæóâàííþ ïîë³â çîðó (ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî)
ñïðèÿº òàêà ï³äñòðóêòóðà íåñâ³äîìîãî, ÿê ïåðåäñâ³äîìå, ùî º óñèñòåìàòèçîâàíèì,
ìàº âèÿâ ó âïîðÿäêîâàíîñò³ åíåðãåòè÷íî¿ ñèëè âèò³ñíåíü ³ ¿õ ³ºðàðõ³çîâàíîñò³
çà ñåìàíòè÷íî-åìîö³éíîþ çíà÷óù³ñòþ «íåçàâåðøåíèõ ñïðàâ äèòèíñòâà»,
ïîâ’ÿçàíèõ, ïåðø çà âñå, ç åä³ïàëüíèìè çàëåæíîñòÿìè îñîáè. Ïåðåäñâ³äîìîìó
(äèâ. ðèñ. 4, ñòð. ¹ 2) ïðèòàìàííà ïàì’ÿòü ïðî îòðèìàí³ òðàâìè â³ä ÿêè çàõèñòè
íàìàãàþòüñÿ îáåð³ãàòè «ß», öüîìó æ ñïðèÿþòü ³ îïîðè (ÿê ôîðìà çàõèñòó). Ó
âèùåîêðåñëåíèõ êîíô³ãóðàö³ÿõ îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ïðîöåñ âèò³ñíåíü,
êîëè ñâ³äîìå («Ñóïåð-Åãî») êîæíîãî ðàçó äàâàëî çíàòè, «õòî â äîì³ ãîñïîäàð»,
ÿêùî ³ìïóëüñè (ïîòÿãè) «²ä» íàìàãàëèñü øóêàòè øëÿõ áåçïîñåðåäíüîãî âò³ëåííÿ
â ïîâåä³íêó îñîáè. Ó ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â º «ïîì³÷íèêè» (ï³äðó÷í³): îêð³ì
îïîð³â, öå ïðîöåñè çàì³ùåííÿ, ³äåíòèô³êàö³ÿ (³íòðîåêòóâàííÿ) òà óìîâí³
ö³ííîñò³. Âñ³ íàçâàí³ ïðîöåñè ìàþòü â³äíîøåííÿ äî ñóá’ºêòèâíî-³íòåãðàö³éíèõ
ïðîöåñ³â, ö³íîþ â³äñòóï³â â³ä ðåàëüíîñò³ òà êîìïðîì³ñó. Â äàíîìó êîíòåêñò³
çâåðí³ìîñÿ äî êîæíîãî ç öèõ ìåõàí³çì³â. Îïîðè ïîêëèêàí³ òðèìàòè â ïîêîð³ òà
óïåðåäèòè ïîâòîðí³ òðàâìè «íåðîçóìíèõ» (ç òî÷êè çîðó âèìîã ñîö³óìó) ³ìïóëüñ³â
«²ä». Âîíè çäàòí³ «äð³ìàòè» â òîé ÷àñ, êîëè åíåðãåòè÷íèé ïîòåíö³àë âèò³ñíåíü
çíàõîäèòü «øïàðèíêó» äëÿ ðåàë³çàö³¿. Îñòàííº ìîæå ñâ³ä÷èòè, ùî îïîðè òàêîæ
îáåð³ãàþòü íåäîòîðêàí³ñòü ³íôàíòèëüíèõ òðàâì, ùî ñïðè÷èíèëè âèò³ñíåííÿ, â
òîé ñàìèé ÷àñ âîíè ãîòîâ³ ñëóãóâàòè ïðîãðåñó ³íòåãðàö³¿ ñâ³äîìî¿ ³ íåñâ³äîìî¿
ñôåð.

Ïðîöåñ çàì³ùåííÿ ïðàãíå ç³íòåãðóâàòè ³íôàíòèëüíå ìèíóëå (âèò³ñíåííÿ) ç
ìàéáóòí³ì ÷åðåç ïîøóêè ðåàë³çàö³¿ (øëÿõîì âèò³ñíåíü òà ä³ºâîñò³ îïîð³â)
êàïñóëüîâàíî¿ åíåðã³¿, ÿêà õî÷å çíàéòè ïðèòóëîê â îá’ºêòàõ, ùî ìàþòü ñõîæ³ñòü
³ç ïåðâèííèìè ë³á³äíèìè îá’ºêòàìè, õî÷ áè çà îêðåìèìè çíà÷óùèìè ÿêîñòÿìè.
Â öüîìó ïðîöåñ³ çíîâó êðèºòüñÿ ñóïåðå÷í³ñòü: ç îäíîãî áîêó, â çàõèñí³é ñèñòåì³
çíèæóºòüñÿ íàïðóãà ÷åðåç âò³ëåííÿ â ïîâåä³íêó íåðåàë³çîâàíèõ ïîòðåá, ³íòåðåñ³â,
à ç ³íøîãî – ñòâîðþþòüñÿ ïåðåäóìîâè äëÿ ðîç÷àðóâàíü òà ñìóòêó ó çâ’ÿçêó ç
íåâ³äïîâ³äí³ñòþ ðåàëüíîñò³ î÷³êóâàííÿì îñîáè. Ïîÿñíåííÿ: â ³íòèìíîìó
ïàðòíåð³ îñîáà øóêàº «áàòüêà» ÷è «ìàò³ð», òà ùå é ç î÷³êóâàííÿì, ùî âîíè
óïåðåäÿòü ïåðåæèò³ òðàâìè ó âçàºìèíàõ ³ç çíà÷óùèìè ëþäüìè. Òàêèì ÷èíîì,
âçàºìèíè (îñîáëèâî ³íòèìí³), íåâèäèìî äëÿ îñîáè, íàïîâíåí³ ïîòðåáîþ âëàñíî¿
«ïñèõîòåðàï³¿», äîïîìîãè ó ðîçâ’ÿçàíí³ íåçàâåðøåíèõ ñïðàâ äèòèíñòâà. ²
íàéá³ëüøà á³äà äëÿ ïðîöåñó òàêèõ âçàºìèí ïîëÿãàº â òîìó, ùî â íèõ º
ïåðåäóìîâè ¿õ ðóéíàö³¿: ó ïàðòíåðà º ñâî¿ ³íòåðåñè, ³ â³í, ìîæëèâî, é ñàì
ïîòðåáóº ïîä³áíî¿ «ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿» äîïîìîãè.
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²äåíòèô³êàö³ÿ – ïîêëèêàíà çä³éñíþâàòè ³íòåãðàö³éí³ ïðîöåñè íà çàñàäàõ
åä³ïàëüíîãî (âèìóøåíîãî) ðîç’ºäíàííÿ îñîáè ç ïåðâèííèìè ë³á³äíèìè
îá’ºêòàìè. Öåé ïðîöåñ ñõîæèé äî çàì³ùåííÿ, àëå çàì³ùåííÿ àêöåíòóºòüñÿ íà
çîâí³øí³õ îá’ºêòàõ, êóäè ìàº ïðîåêòóâàòèñü òåíäåíö³ÿ ë³á³äî, à ³äåíòèô³êàö³ÿ
æ ñòàâèòü àêöåíò íà ïåðâèíí³é åä³ïàëüí³é ñèòóàö³¿, â ÿê³é àâòîìàòè÷íî
(íåóñâ³äîìëþâàíî) ðîçâ’ÿçóºòüñÿ («ïñèõîòåðàïåâòóºòüñÿ») òðàâìà åìîö³éíîãî
äèñòàíö³þâàííÿ (äåïðèâàö³¿) ó ñòîñóíêàõ ç ïåðâèííèìè ë³á³äíèìè îá’ºêòàìè
(áàòüêàìè) ÷åðåç ³íòðîåêö³þ ¿õ ïåâíèõ ðèñ. Â öüîìó ãëèáèííîìó ïðîöåñ³ ìè
ìîæåìî áà÷èòè ³íòåãðàòèâí³ îçíàêè ñâ³äîìîãî ç íåñâ³äîìèì. Îñòàííº
âèÿâëÿºòüñÿ â ³íòðîåêòóâàíí³, òîáòî ñêðèòîìó ïðèâëàñíåíí³ òàêèõ ÿêîñòåé
ïåðâèííîãî ë³á³äíîãî îá’ºêòà, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ³ç ïñèõîëîã³÷íîþ ñèëîþ. Òóò çàÿâëÿº
ïðî ñåáå ñòð. 1 (äèâ. ðèñ. 4): âñå áóëî á äîáðå, ïðîòå é òóò º ñóïåðå÷í³ñòü, àäæå
öå – «òà ñèëà», â³ä ÿêî¿ ñòðàæäàëà îñîáà â áàòüê³âñüê³é ñ³ì’¿, ïðèì³ðîì,
àâòîðèòàðí³ñòü, ñïðîáè ãíîáëåííÿ, ï³äêîðè, ìàí³ïóëþâàííÿ, îáìåæåííÿ ñâîáîäè.
Çãàäàíà ñóïåðå÷í³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ â òîìó, ùî îñîáà ñâ³äîìî íàìàãàºòüñÿ óíèêàòè
êîíòàêòó ç ëþäüìè, ÿê³ ìàþòü çãàäàí³ âèùå ÿêîñò³; ï³äâèùåíî ÷óòëèâî ðåàãóº
íà óòèñêè; äåêëàðóº ä³àìåòðàëüíî ïðîòèëåæí³ ö³ííîñò³ ³, âîäíî÷àñ, íå ïîì³÷àº,
ùî ñàìà º íîñ³ºì òàêèõ ÿêîñòåé. Á³ëüøå òîãî, îñîáà ï³ñëÿ ïåðåæèâàííÿ òðàâì,
âèáèðàþ÷è ëàã³äíîãî íàä³éíîãî ïàðòíåðà ó æèòò³, çãîäîì ìîæå âèÿâèòè, ùî
âèáðàëà ñõîæîãî äî òèðàíà – áàòüêà, â³ä ÿêîãî âæå íàñòðàæäàëàñÿ â äèòèíñòâ³.
×îìó? Çíîâó – ïðîáëåìà ãëèáèííî¿ ñàìîïñèõîòåðàï³¿: ðåàë³çóþòüñÿ íåðåàë³çîâàí³
áàæàííÿ «â³ääàòè íàëåæíå çà îáðàçè», óòèñêè (êîëè õîò³ëîñü áóòè íà ì³ñö³
êàðàþ÷î¿ ñòîðîíè), áàæàííÿ «ïîâåðíóòè íàëåæíå» êðèâäíèêó, ùî íåñâ³äîìî
âèçíà÷àº âèá³ð «íàä³éíîãî» ïàðòíåðà ç íàä³ºþ íà êðàù³ ñòîñóíêè í³æ áóëè â
ñ³ì’¿, à óòàºìíè÷åíî – ùî «ÿ çìîæó êåðóâàòè». Åä³ïîâà çàëåæí³ñòü âîäíî÷àñ
âèìàãàº, ùîá ïîðó÷ áóâ ïåðâèííèé ë³á³äíèé îá’ºêò (áàòüêî ÷è ìàòè), â òàê³é
æå ì³ð³ ÿê ³ ìð³ÿ ïðî ñòîñóíêè, ùî ºäíàëè éîãî ç áàòüêàìè. Äðàìà æ
ïîðîäæóºòüñÿ ä³ºâ³ñòþ çàêîíó «âèìóøåíîãî ïîâòîðåííÿ», ùî äåòåðì³íóº
ôåíîìåí «õèáíîãî êîëà» òà îáóìîâëþº ïîâòîð äðàìè, õî÷ ³ íà ³íøîìó
ñþæåòíîìó òë³.

Óìîâí³ ö³ííîñò³ àêòèâíî ïîâ’ÿçàí³ ç ïñèõîëîã³÷íèìè çàõèñòàìè òà íåñóòü
ó ñîá³ ñóïåðå÷í³ñòü, ïîä³áíî äî âèùåîêðåñëåíèõ êàòåãîð³é. ¯õ ôóíêö³ÿ ïîëÿãàº
â òîìó, ùî âîíè ³íòåãðóþòü ó ñîá³ ÿê ãëèáèíí³ (³íôàíòèëüí³), òàê ³ íîðìàòèâí³
ö³ííîñò³. Ñóïåðå÷í³ñòü ãëèáèííèõ ö³ííîñòåé ³ç íîðìàòèâíèìè çí³ìàºòüñÿ çà
ðàõóíîê ¿õ «óìîâíîñò³», ùî ïåðåäáà÷àº íå ëèøå îð³ºíòàö³þ íà ï³äòâåðäæåííÿ
³äåàë³çîâàíîãî «ß», àëå é â³äñòóïè â³ä ðåàëüíîñò³, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü
åìîòèâí³ñòü òàêèõ ö³ííîñòåé. Ãëèáèííî-³íòåãðàö³éíà ôóíêö³ÿ óìîâíèõ ö³ííîñòåé
ïîëÿãàº â ñèíòåç³ ³íòðîåêòóâàííÿ ðèñ îá’ºêò³â ³äåíòèô³êàö³¿ òà íàäàííÿ ¿ì
ïðîñîö³àëüíî¿ çíà÷óùîñò³ â³äïîâ³äíî äî î÷³êóâàíü «³äåàë³çîâàíîãî ß».
Äåç³íòåãðàö³éí³ îñîáëèâîñò³ ìàþòü âèÿâ òà çóìîâëåí³ íåîáõ³äí³ñòþ îñîáè
çàõèùàòè ïðåçåíòàáåëüí³ñòü, ïðåñòèæ, ã³äíîñò³ ñâîãî «ß» ÷åðåç ö³ííîñò³, ÿê³
ìàþòü ³íôàíòèëüíå íàâàíòàæåííÿ (çì³ñò) òà ìàñêóâàòè ¿õ ãëèáèííó ñóòí³ñòü
íîðìàòèâíèìè ö³ííîñòÿìè, ùî àêòèâ³çóº ïðîöåñè ñóá’ºêòèâíî¿ ³íòåãðàö³¿. Òàêèì
øëÿõîì ñâ³äîìå íàáóâàº ïð³îðèòåòíîñò³ ³ âåäó÷îñò³, «çàïîâíþþ÷è ïóíêòèðè»
óìîâí³ñòþ ö³ííîñòåé íà äîãîäó «³äåàë³çîâàíîìó ß» òà ñòâîðþþ÷è ³ëþç³þ ñèëè.
Çàäà÷à æ «ß» ïîëÿãàº ó òîìó, ùîá, êîðèñòóþ÷èñü ïîñëóãàìè çàõèñò³â,
ïðèãàëüìîâóâàòè ³íòåðåñè íåñâ³äîìîãî òà çì³öíþâàòè ïð³îðèòåòí³ñòü ö³ííîñòåé
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ñâ³äîìîãî, íà îñíîâ³ â³äïîâ³äíîñòåé íîðìàòèâíèì ö³ííîñòÿì. Öå – íåïðîñòà
çàäà÷à! Ïðîòå, ïñèõîëîã³÷í³ çàõèñòè ñïðîìîæí³ ñòâîðþâàòè ³ëþç³þ â³äïîâ³äíîñò³
ïîâåä³íêè îñîáè çàêîíàì ¿¿ ñîö³àëüíî¿ àäàïòîâàíîñò³. ²íàêøå êàæó÷è, ïñèõ³÷íî
çäîðîâà îñîáèñò³ñòü æèâå çà ìîäåëëþ, ùî ïðåçåíòîâàíî íà ðèñ. 4, äå ñòð. ¹
2 (íåñâ³äîìå) âòðà÷àº ñâîþ âåäó÷ó ðîëü (ïðèíàéìí³, çàõèñòè ñïðîìîæí³ ¿¿
çàìàñêóâàòè) ÿê ó ñàìîñïðèéíÿòò³ ñóá’ºêòà, òàê ³ â ðåôëåêñ³¿ ³íøèìè ëþäüìè,
ùî é â³äïîâ³äàº âèìîãàì àäàïòàö³¿. Â àäàïòîâàíî¿ ëþäèíè âåäó÷èìè º
ïðîñîö³àëüí³ ìîòèâè, à íåñâ³äîì³ ÷èííèêè º âåäåíèìè. Âèõîäÿ÷è ³ç çíàíü
ãëèáèííî¿ ïñèõîëîã³¿, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ïóíêòèð ñòð. ¹ 2 (äèâ. ðèñ. 4)
ç’ÿâèâñÿ âíàñë³äîê âèò³ñíåíü (òîáòî ä³ºâîñò³ çàõèñò³â) íà ñëóæá³ â ïðîñîö³àëüíèõ
³íòåðåñ³â «ß» òà ïîòðåá ìàñêóâàííÿ ñèñòåìíî¿ âïîðÿäêîâàíîñò³ ïåðåäñâ³äîìîãî,
ÿêå çíàõîäèòü âèðàæåííÿ â ä³àìåòðàëüíî ïðîòèëåæí³é ñïðÿìîâàíîñò³ ñòîñîâíî
ñâ³äîìîãî (äèâ. àñèìåòð³þ ñòð. ¹ 2 òà ¹ 5, ðèñ. 2).

Ðèñ. 4 ìîæíà óìîâíî ðîçãëÿäàòè ÿê «Ìîäåëü àäàïòîâàíîñò³ ëþäèíè äî
ñîö³óìó», çà ÷èì ñòî¿òü ï³äêîðåí³ñòü ¿¿ ºñòâà (ïîòÿã³â «²ä») íåîáõ³äíîñò³
ñë³äóâàííÿ ñîö³àëüíèì ðåàë³ÿì (âèìîãàì). Çà ³íøèõ óìîâ ëþäèíà âèïàäàº ³ç
ðóñëà ïðîñîö³àëüíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ïîâåä³íêè, ùî ïîðóøóº ¿¿ àäàïòîâàí³ñòü òà
ñòâîðþº ðèçèê äåâ³àíòíîñò³ àáî æ ïñèõ³÷íèõ àíîìàë³é (íåçäîðîâ’ÿ) â ïîâåä³íö³.
Êîðèñòóþ÷èñü ³ íàäàë³ ìîâîþ ôðåéä³âñüêèõ ìåòàôîð, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî
ïðîöåñ àäàïòàö³¿ – öå ìàéñòåðí³ñòü âåðøíèêà (Ñâ³äîìîãî) ïðèâëàñíþâàòè ñèëó
«êîíÿ» òà ñïðÿìîâóâàòè ïñèõ³÷íó åíåðã³þ ó ïðîñîö³àëüíå ðóñëî. Ìîãóòí³é ê³íü
(Íåñâ³äîìå), ìàñêóþ÷è âëàñí³ ³íòåðåñè «²ä», íå ïðîïóñêàº ùîíàéìåíøî¿
ìîæëèâîñò³ ¿õ òàºìíî¿, íåâèäèìî¿ äëÿ «ß» ðåàë³çàö³¿. Äëÿ íåñâ³äîìîãî ä³ÿëüí³ñòü
â³äøóêîâóâàííÿ «øïàðèíîê» äëÿ ðåàë³çàö³¿ «âèò³ñíåíèõ ³íòåðåñ³â» º ïðîâ³äíîþ
(ïîðÿä ³ç ìàñêóâàííÿì ãëèáèííîãî çì³ñòó). Âàæëèâî âíåñòè óòî÷íåííÿ:
â³äøóêîâóâàííÿ ìîæëèâîñòåé ðåàë³çàö³¿ ïîòðåá, ñòèìóëüîâàíèõ «²ä» òà
òàáóéîâàíèõ «Ñóïåð-Åãî», ïåðåäáà÷àº çíàííÿ îñîáëèâîñòåé, çàêîí³â
ôóíêö³îíóâàííÿ ñâ³äîìîãî, ùîá ìîæíà áóëî íèì ñêîðèñòàòèñü. Öüîìó ïðîöåñó
ñïðèÿº ïåðåäñâ³äîìå, ùî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä «²ä» ñîö³àëüíîþ «ìóäð³ñòþ», ÿêà
éîãî ºäíàº ³, â òîé æå, ÷àñ ðîç’ºäíóº ³ç ñâ³äîìèì. ªäíàº, îñê³ëüêè öÿ ³íñòàíö³ÿ
ïðîéøëà øêîëó âåðáàë³çàö³¿ íà òë³ ïðîâ³äíèõ òåç æèòòÿ: «ìîæíà» – «íå ìîæíà».
Âèò³ñíåíí³ îñåðåäêè «îòðèìàëè óðîêè» ñîö³àëüíîãî òàáó ³ çàòàìóâàëè ïðàãíåííÿ
âçÿòè íàä íèì âåðõ, òîìó äëÿ îáîõ ñòð³ëîê (¹ 1 òà ¹ 2, ðèñ. 4) âëàñòèâà
òåíäåíö³ÿ «äî ñèëè» (ïåðåìîãè), ïðîòå ö³ííîñò³, íà ÿê³ âîíè ñïèðàþòüñÿ, º
ð³çíèìè, òîìó âîíè é ä³àìåòðàëüíî íàïðàâëåí³. Îñåðåäêè âèò³ñíåíü, ÿê³, ïåðø
çà âñå, ïîâ’ÿçàí³ ç åä³ïàëüíèì ïåð³îäîì ðîçâèòêó îñîáè, ïðîõîäèëè øëÿõ «çà
âåðòèêàëëþ» (ââåðõ – äî ðåàë³çàö³¿, âíèç – ÷åðåç âèò³ñíåííÿ), ùî é çóìîâèëî
ïóíêòèð ñòð. ¹ 2 òà ïåðåáóâàííÿ ï³ä áëîêîì îïîðàìè ãëèáèííîãî çì³ñòó, à
ñàìà ³íñòàíö³ÿ ïåðåäñâ³äîìîãî (ÿê ³ «²ä») ³ñíóº íà ëàòåíòíîìó, ñêðèòîìó â³ä
ñâ³äîìîñò³, ð³âí³. Ãëèáèííå ï³çíàííÿ ïåðåäáà÷àº îá’ºêòèâóâàííÿ óñòàëåíèõ,
³íâàð³àíòíèõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõ³êè, ÿê³ º ñóïðîâ³äíèìè ïñèõîëîã³÷íèì
äåñòðóêö³ÿì, ùî ïîðîäæóþòüñÿ ð³çíîíàïðàâëåí³ñòþ òåíäåíö³é äâîõ ñèñòåìíèõ
óòâîðåíü ïñèõ³êè: ñâ³äîìîãî òà íåñâ³äîìîãî (ïåðåäñâ³äîìîãî). Ðåàë³çàö³ÿ æ
«ïðèãëóøåíèõ» âèò³ñíåííÿìè ïîòÿã³â ²ä (íàì³ð³â íåñâ³äîìîãî) ïîâ’ÿçàíà ç ¿õ
ñèñòåìíîþ âïîðÿäêîâàí³ñòþ, ÿêà çàÿâëÿº ïðî ñåáå â «³íø³é ëîã³ö³», ïîð³âíÿíî
³ç ëîã³êîþ ñâ³äîìîãî.
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ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÈÉ ÀÍÀË²Ç ÑÅÌÀÍÒÈÊÈ
ÊÎÌÓÍ²ÊÀÒ²Â Â ÃËÈÁÈÍÍÎ-ÊÎÐÅÊÖ²ÉÍÎÌÓ ÏÐÎÖÅÑ²

Òàìàðà ßöåíêî (ßëòà, Óêðà¿íà)

Îëåêñàíäðà Ïåä÷åíêî (×åðêàñè, Óêðà¿íà)

Îëüãà Îâ÷àðåíêî (×åðêàñè, Óêðà¿íà)

Ó ñòàòò³ ïîðóøåíî ïðîáëåìó àíàë³òèêî-ñåìàíòè÷íîãî îïðàöþâàííÿ
åìï³ðè÷íîãî ìàòåð³àëó ä³àãíîñòèêî-êîðåêö³éíîãî ïðîöåñó ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ
ïñèõ³êè â ¿¿ ö³ë³ñíîñò³. Àíàë³ç ñïèðàºòüñÿ íà çíàííÿ ïñèõîäèíàì³÷íî¿ òåîð³¿ (³
â³äïîâ³äíî¿ ìåòîäîëîã³¿), ÿê ³ ðîçóì³ííÿ ³íñòðóìåíòàëüíî-ìåòîäè÷íèõ
îñîáëèâîñòåé ïðîöåñó ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ. Çàÿâëåíà òåìà ñòîñóºòüñÿ
ïåðåäóñ³ì ïðîôåñ³éíîãî ñàìîàíàë³çó, à òàêîæ ìîæå áóòè ôîðìîþ ñóïåðâ³ç³¿.

Ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèé àíàë³ç ïåðåäáà÷àº àäåêâàòíå ïðîíèêíåííÿ â
ïðîöåñóàëüíî-ñåìàíòè÷íèé á³ê çä³éñíåííÿ ïðîöåñóàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè (â ºäíîñò³
ç êîðåêö³ºþ) â ä³àëîã³÷í³é âçàºìîä³¿ ïñèõîëîãà ç ïðîòàãîí³ñòîì. Àíàë³ç
êîìóí³êàò³â çä³éñíåíî íà ïðèêëàä³ ñòåíîãðàìè ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ ðîáîòè ç
âèêîðèñòàííÿì ìàëþíêó Ì. Ðåð³õà «Ìàäîííà Ëàáîð³ñ».

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãëèáèííå ï³çíàííÿ, ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèé àíàë³ç,
ïñèõîàíàë³òè÷íà ðîáîòà, ïðîöåñóàëüíà ä³àãíîñòèêà.

Â ñòàòüå ñòàâèòñÿ ïðîáëåìà àíàëèòèêî-ñåìàíòè÷åñêîé îáðàáîòêè
ýìïèðè÷åñêîãî ìàòåðèàëà äèàãíîñòèêî-êîððåêöèîííîãî ïðîöåññà ãëóáèííîãî
ïîçíàíèÿ ïñèõèêè â åå öåëîñòíîñòè. Àíàëèç îïèðàåòñÿ íà çíàíèå
ïñèõîäèíàìè÷åñêîé òåîðèè (è ñîîòâåòñòâóþùåé ìåòîäîëîãèè), êàê è
ïîíèìàíèå èíñòðóìåíòàëüíî-ìåòîäè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïðîöåññà ãëóáèííîãî
ïîçíàíèÿ. Çàÿâëåííàÿ òåìà îòíîñèòñÿ ïðåæäå âñåãî ê ïðîôåññèîíàëüíîìó
ñàìîàíàëèçó, à òàêæå ìîæåò áûòü è ôîðìîé ñóïåðâèçèè.

Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûé àíàëèç ïðåäïîëàãàåò àäåêâàòíîå
ïðîíèêíîâåíèå â ïðîöåññóàëüíî-ñåìàíòè÷åñêóþ ñòîðîíó ïðîöåññóàëüíîé


