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ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÀ É ÅÑÒÅÒÈ×ÍÀ ÔÓÍÊÖ²¯
ÙÎÄÅÍÍÈÊÎÂÎÃÎ ÄÈÑÊÓÐÑÓ

Ñâ³òëàíà ²ãíàòüºâà
(Ïîëòàâà, Óêðà¿íà)

Ñòàòòþ ïðèñâÿ÷åíî àêòóàëüíèì ïðîáëåìàì äîñë³äæåííÿ äèñêóðñèâíîãî
àíàë³çó â ñó÷àñí³é ë³íãâ³ñòèö³, âèÿâëåíî ãîëîâí³ ôóíêö³¿ – ïñèõîëîã³÷íó é
åñòåòè÷íó, ÿê³ ïðîñòåæóþòüñÿ â óêðà¿íñüêîìó ùîäåííèêîâîìó äèñêóðñ³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íàðàòèâíà ïñèõîëîã³ÿ, ïñèõîàíàë³òè÷íà òåðàï³ÿ
ùîäåííèêîâèé äèñêóðñ, íàðàòèâ, òåêñòîâà îïîâ³äü, ôóíêö³¿.

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì èññëåäîâàíèÿ äèñêóðñèâíîãî
àíàëèçà â ñîâðåìåííîé ëèíãâèñòèêå, âûÿâëåíû ãëàâíûå ôóíêöèè –
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è ýñòåòè÷åñêàÿ, êîòîðûå ïðîñëåæèâàþòñÿ â óêðàèíñêîì
äíåâíèêîâîì äèñêóðñå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàððàòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ, ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ,
äíåâíèêîâûé äèñêóðñ, íàððàòèâ, òåêñòîâîé ðàññêàç, ôóíêöèè.

The article is devoted to the actual problems in the study of discourse analysis
in modern linguistics. There were identified the main functions - the psychological
and aesthetic, which can be traced in the Ukrainian diary discourse.

Key words: Narrative psychology, diary discourse, narrative text story, the
functions.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñüîãîäí³ ìîâîçíàâö³ âñå àêòèâí³øå çâåðòàþòüñÿ
äî íàðàòèâíî¿ ïðîáëåìàòèêè, â ÿê³é âèîêðåìëþºòüñÿ íîâ³ íàïðÿìè – íàðàòèâíà
ïñèõîëîã³ÿ, àáî „òåîð³ÿ íàðàòèâó” ³ ïñèõîàíàë³òè÷íà òåðàï³ÿ, àáî „ïðàêòèêà”
íàðàòèâó. Îñîáëèâî âàæëèâèì º âèêîðèñòàííÿ íàðàòèâó â ïñèõîëîã³¿ âèâ÷åííÿ
ùîäåííèêîâîãî äèñêóðñó. Öå óìîæëèâëþº ðåêîíñòðóþâàòè ïîä³¿ â æèòò³ ëþäèíè
÷åðåç ïðèçìó ¿¿ ïîçèö³é.

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Ó ñó÷àñíîìó â³ò÷èçíÿíîìó é çàðóá³æíîìó
ìîâîçíàâñòâ³ òà ïñèõîëîã³¿ ç’ÿâëÿþòüñÿ ÷èñëåíí³ ñïðîáè â³äíàéòè íîâ³
ïîñë³äîâí³ ëàíêè, ÿê³ çäàòí³ îðãàí³çóâàòè â ºäèíå ö³ëå ñóá’ºêòèâíèé äîñâ³ä
ëþäèíè. Îäí³ºþ ç îñíîâíèõ òàêèõ ³íñòàíö³é áàãàòî äîñë³äíèê³â âèçíàþòü
îïîâ³äü, íàðàòèâ (Ê.Áðåìîí, ².Áðîêìåéåð, Äæ.Áðóíåð, ².Ï.²ëü¿í, ª.Ñ.Êàëìèêîâà,
Å.Ìåíãåíòàëåð, Í.Â.×åïåëºâà, Ð.Õàððå). Âçàºìîçàëåæí³ñòü ì³æ îïîâ³ääþ-
íàðàòèâîì ³ æèòòÿì ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê âèÿâëåííÿ ñïåöèô³÷íîãî ñïîñîáó
îñìèñëåííÿ ñâ³òó, ÿê îñîáëèâà ôîðìà ³ñíóâàííÿ ëþäèíè, ÿê ïðèòàìàííèé ëèøå
äëÿ íå¿ ìîäóñ áóòòÿ. Òåðì³í „íàðàòèâ” ó òðàêòóâàíí³ äåÿêèõ àâòîð³â (².Áðîêìåéåð,
Ð.Õàððå) îçíà÷àº ð³çí³ ôîðìè óñâ³äîìëåííÿ, ùî âíóòð³øíüî ïðèòàìàíí³
ïðîöåñàì ï³çíàííÿ, ñòðóêòóðóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³, âïîðÿäêóâàííÿ äîñâ³äó.
Ùîäåííèê, ÿê îäèí ³ç òèï³â íàðàòèâó, íà íàøó äóìêó, ïîòðåáóº âèÿâëåííÿ
ãîëîâíèõ ôóíêö³é.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. ²äåþ ïðî òå, ùî ëþäñüêà
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ñâ³äîì³ñòü ìàº íàðàòèâíó ñòðóêòóðó, ï³äòðèìóþòü ÿê çàðóá³æí³, òàê ³ â³ò÷èçíÿí³
àâòîðè. Çîêðåìà, ïðîïîíóºòüñÿ òàê çâàíèé „íàðàòèâíèé ïðèíöèï”, â îñíîâ³ ÿêîãî
çíàõîäèòüñÿ ïîëîæåííÿ ïðî òå, ùî ëþäè ìèñëÿòü, ðîáëÿòü ïåâí³ æèòòºâ³ âèáîðè
â³äïîâ³äíî äî íàðàòèâíèõ ñòðóêòóð, òîáòî íàðàòèâ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê
îðãàí³çàö³éíèé ïðèíöèï ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ (Ô.Ñàáð³í). Äåÿê³ çàðóá³æí³
àâòîðè âèñëîâëþþòü äóìêó ïðî òå, ùî æèòòÿ ëþäèíè âåëèêîþ ì³ðîþ íàñè÷åíå
îïîâ³äÿìè, ³ñòîð³ÿìè, â ÿêèõ â³äîáðàæåíèé âåñü ¿¿ äîñâ³ä, à ïîâ³äîìëÿþ÷è ³ñòîð³¿
ñâîãî æèòòÿ, îñîáèñò³ñòü ñòàº â³äïîâ³äàëüíîþ çà íüîãî (Ä.Êàðð, Ê.Ìåò³íãåë,
Ì.Âàéò). Òàêà â³äïîâ³äàëüí³ñòü áåðåòüñÿ çà îñíîâó â êîíöåïö³¿ íàðàòèâíî¿
³äåíòè÷íîñò³ (Ï.Ð³êåð). Â³äïîâ³äíî äî ö³º¿ êîíöåïö³¿, îñîáèñò³ñòü óñâ³äîìëþº
ñåáå â ïðîöåñ³ îïîâ³äàííÿ ³íøîìó ³ñòîð³¿ ñâîãî æèòòÿ.

Ó äîñë³äæåííÿõ â³ò÷èçíÿíèõ ìîâîçíàâö³â ³ ïñèõîëîã³â íàðàòèâ
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê âïîðÿäêóâàííÿ æèòòºâèõ ïîä³é â ºäèíó ïîñë³äîâí³ñòü, ÿêà
ïîáóäîâàíà âèõîäÿ÷è ³ç çàãàëüíî¿ æèòòºâî¿ êîíöåïö³¿ îïîâ³äà÷à (Í.Â.×åïåëºâà).
Çàóâàæóºòüñÿ, ùî òåêñò-íàðàòèâ äîö³ëüíî ðîçãëÿäàòè ÿê çàñ³á ñàìîðîçóì³ííÿ
(„³ñòîð³ÿ äëÿ ñåáå”) òà çàñ³á ñàìîïîäà÷³, ñàìîïðåä’ÿâëåííÿ („³ñòîð³ÿ äëÿ ³íøîãî”).
Îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ éîãî ôóíêö³é º ñàìå ñàìî ïðåçåíòàö³ÿ – ñàìîðîçêðèòòÿ,
äåêëàðóâàííÿ ³ ñòâåðäæåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñèñòåìè ö³ííîñòåé, ïîãëÿä³â,
ïåðåêîíàíü. Çàâäÿêè íàðàòèâó ñóá’ºêò óñâ³äîìëþº ñåáå, ñâ³é äîñâ³ä, ïðåçåíòóº
ñâ³é ïîãëÿä íà ïîä³þ, ÿâèùå, çàÿâëÿº ïðî ñâîº ñòàâëåííÿ äî ³íøîãî ñóá’ºêòó,
ïðî ñòîñóíêè ç ³íøèìè ëþäüìè, ñòâåðäæóº ñåáå òàêèì, ÿêèì â³í ïðàãíå áóòè,
à òàêîæ ðåïðåçåíòóº ñâîº ìèíóëå. Âðàõîâóþ÷è âèùåçàçíà÷åíå, ìîæåìî
ñòâåðäæóâàòè, ùî ëþäèíà, ïðîæèâàþ÷è ñâîº æèòòÿ, âèáóäîâóº éîãî ³ñòîð³þ. Ó
ïðîöåñ³ òàêîãî âèáóäîâóâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ ïåðåîñìèñëåííÿ âëàñíîãî äîñâ³äó
òà âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³, âèíèêàº íîâå áà÷åííÿ òèõ ïîä³é æèòòÿ, îñîáèñòèõ ðèñ
òà îñîáëèâîñòåé, ùî ç ïåâíèõ ïðè÷èí íå óñâ³äîìëþâàëèñÿ ÷è íå ïðèéìàëèñÿ
ëþäèíîþ, – à öå ïðèçâîäèòü äî âèáóäîâóâàííÿ á³ëüø ö³ë³ñíî¿ ³ñòîð³¿ æèòòÿ.
Òàêèì ÷èíîì, íàðàòèâ äîö³ëüíî ðîçãëÿäàòè ÿê çàñ³á ñàìîïðåçåíòàö³¿ àâòîðà. Ó
íàøîìó äîñë³äæåíí³ ñàìîïðåçåíòàö³þ ðîçãëÿäàºìî ÿê ïðîöåñ, ùî îõîïëþº
óñâ³äîìëåííÿ òà ïðèéíÿòòÿ ñâîãî äîñâ³äó òà âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³. Òàêå
óñâ³äîìëåííÿ, çîêðåìà, ìîæå â³äáóâàòèñÿ â ïðîöåñ³ ïîðîäæåííÿ íàðàòèâó, â
ÿêîìó â³äòâîðþºòüñÿ ³ñòîð³ÿ æèòòÿ îñîáèñòîñò³. Îäíèì ³ç âèä³â íàðàòèâó, â
ïðîöåñ³ âèáóäîâóâàííÿ ÿêîãî ìîæå çä³éñíþâàòèñÿ ñàìîïðåçåíòàö³ÿ îñîáèñòîñò³,
º ùîäåííèêîâèé äèñêóðñ. Ó ñó÷àñíèõ äîñë³äæåííÿõ ùîäåííèêîâà ïàì’ÿòü
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îñíîâà ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³, ¿¿ “ß-êîíöåïö³¿”
(Â.Â.Íóðêîâà), çíà÷åííÿ ïîëÿãàº ó ñïðîìîæíîñò³ ëþäèíè ô³êñóâàòè ³ çáåð³ãàòè
òàê³ ïîä³¿, ÿê³ âîíà óñâ³äîìëþº ÿê ÷àñòèíó âëàñíî¿ ³ñòîð³¿ (Á.Ðîññ). Î.Ã.ªãîðîâ
ó ìîíîãðàô³÷íîìó äîñë³äæåíí³ „Ðóññêèé ëèòåðàòóðíûé äíåâíèê Õ²Õ âåêà”
ðîçãëÿäàº ùîäåííèêè ó ïñèõîëîã³÷íîìó àñïåêò³. Ðîñ³éñüêèé â÷åíèé âèð³çíÿº
òàê³ îñîáëèâîñò³ ùîäåííèêà ÿê ³íòèìí³ñòü, êàìåðí³ñòü, íàéá³ëüøå íàáëèæóº
éîãî äî „öåðêîâíî¿ ñïîâ³ä³ ÷è ïñèõîàíàë³çó”, âèêîíóº êîìïåíñàòîðíî-çàì³ííó
ôóíêö³þ, âèðàæàþ÷è ñõîâàí³ äóøåâí³ ïîòðåáè [6,ñ.19]. Öåé â÷åíèé, âðàõîâóþ÷è
ïåðâèíí³ñòü ïñèõîëîã³÷íî¿ ôóíêö³¿ ùîäåííèêà, â çàëåæíîñò³ â³ä îá’ºêòà
çîáðàæåííÿ, çàïðîïîíîâàíî ïîä³ë ùîäåííèê³â íà òàê³ ãðóïè:
� åêñòðàâåðòèâíèé (ïîä³¿ çîâí³øíüîãî æèòòÿ);
� ³íòðîâåðòèâíèé (óñâ³äîìëåííÿ ³ ïåðåæèâàííÿ ïîä³é);
� ïåðåõ³äíèé (ïðîáëåìà ïñèõîëîã³÷íîãî â³êó);



191

� îñöèëë³ðóþ÷èé ( äèíàì³êà ïåðåõîäó â³ä îäíîãî îá’ºêòó äî ³íøîãî).
²íøèé â÷åíèé – Äæ. Áðóíåð – âèä³ëÿº äâà ìîäóñè ñâ³äîìîñò³: íàðàòèâíèé, ÿêèé
â³äòâîðþº æèòòºâèé êîíòåêñò ³ óí³êàëüíèé îñîáèñòèé äîñâ³ä; ïàðàäèãìàòè÷íèé,
àáî ëîã³êî-íàóêîâèé. Öåé ìîäóñ º çàãàëüíîëþäñüêèì (ôîðìà íàðàòèâó, âèðîáëåíà
ïðîòÿãîì êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó ëþäñòâà ³ ïðèñòîñóâàííÿ äî ì³æîñîáèñò³ñíîãî
ñï³ëêóâàííÿ).

Íàðàòèâíà ïñèõîëîã³ÿ (Ò.Ñàðáèí, Ã.Îëïîðò, Äæ.Áðóííåð, Ê.Ãåðãåí, À.Êåðáè,
×.Òåéëîð òà ³íø³) ñòâåðäæóº, ùî ñåíñ ëþäñüêî¿ ïîâåä³íêè âèðàæàºòüñÿ á³ëüøîþ
ì³ðîþ ÷åðåç îïîâ³äü, à íå ÷åðåç ëîã³÷í³ ôîðìóëè ³ çàêîíè, îñê³ëüêè ðîçóì³ííÿ
ëþäèíîþ òåêñòó ³ ðîçóì³ííÿ íèì ñàìî¿ ñåáå îäíàêîâ³. Ëþäèíà äîñÿãàº
ñàìîðîçóì³ííÿ ÷åðåç íàðàòèâ, âèä³ëÿþ÷è â æèòòºâîìó ïîòîö³ ïåâí³ ìîìåíòè,
ÿê³ º äëÿ íå¿ ö³ííèìè ³ ñòàíîâëÿòü ñåíñ ¿¿ æèòòÿ. Âñå âèùåçàçíà÷åíå ïåðåêîíóº
íàñ ó òîìó, ùî ãîëîâíà ôóíêö³¿ ÙÄ – ðîçâ’ÿçàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì.

Ìåòà ñòàòò³. Ó „ïðàêòèö³” íàðàòèâó ãîëîâíèì º äîñë³äæåííÿ ÙÄ, àâòîðàìè
ÿêèõ º íàñàìïåðåä òâîð÷³ îñîáèñòîñò³ – ïèñüìåííèêè. Äîñë³äæóþ÷è òàê³ âèäè
ÙÄ, âèáóäóºìî òèïîâ³ ìîäåë³ ïñèõ³÷íèõ ñòðóêòóð òà îñîáëèâîñò³ ñï³ëêóâàííÿ
é ñàìîðåïðåçåíòàö³¿ ¿õí³õ àâòîð³â, ïðîàíàë³çóºìî òåîðåòè÷í³ îñíîâè íàðàòèâíî¿
ïñèõîëîã³¿. Âèçíà÷èìî ïñèõîëîã³÷í³, ë³íãâ³ñòè÷í³ ôóíêö³¿ òåêñòó-íàðàòèâó òà
ïîäàëüø³ íàïðÿìêè éîãî äîñë³äæåííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Óâåñü êîðïóñ ùîäåííèêîâèõ çàïèñ³â
ðîçãëÿäàºìî ÿê íàðàòèâíó ìîäåëü, ùî ³ñíóº â ÷àñîâîìó ïðîñòîð³. Ó íàø³é
ïàðàäèãì³ äîñë³äæåííÿ íàðàòèâíà ìîäåëü âèñòóïàòèìå ÿê çàñ³á îðãàí³çàö³¿
îñîáèñòîãî äîñâ³äó, ÿêèé â³äîáðàæàº åìîö³éíèé ñòàí îïîâ³äóâà÷à. Àíàë³ç
íàðàòèâó áàçóºòüñÿ íà ³äåÿõ ³íòåðòåêñòóàëüíîñò³ (âñå, ïðî ùî àâòîð ä³çíàâñÿ äî
ìîìåíòó íàïèñàííÿ ñâîãî òåêñòó, íåâ³ëüíî ³ íåñâ³äîìî â³ä÷óâàºòüñÿ ó éîãî
„òâîð³íí³”. Ùîäåííèêîâèé äèñêóðñ º äæåðåëîì ïñèõîëîã³÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ ³
ñòàíîâèòü íàðàòèâ, ÿêèé ìîæíà äîñë³äæóâàòè ìåòîäîì äèñêóðñ-àíàë³çó òà ÿêèé
ðîçãëÿäàòèìåìî ÿê ìàòåð³àë äëÿ íàðàòèâíîãî ìåòîäó äîñë³äæåííÿ.

Ôóíêö³¿ ùîäåííèêîâîãî äèñêóðñó âèçíà÷àþòüñÿ ç äâîõ ïîçèö³é. Ïî-ïåðøå,
ôóíêö³¿ àâòîðñüê³, òîáòî ò³ çíà÷åííÿ, ùî âêëàäàº àâòîð, êîëè ïèøå ùîäåííèê.
Ïî-äðóãå, ôóíêö³¿, ÿê³ âèêîíóº ÙÄ äëÿ ÷èòà÷³â, òîáòî òå çíà÷åííÿ, ÿêå â³í
ìàòèìå äëÿ ÷èòàöüêî¿ àóäèòîð³¿. Îñê³ëüêè ùîäåííèêè äëÿ àâòîð³â ìàþòü îäí³
çíà÷åííÿ, à äëÿ ÷èòà÷³â ³íø³, òî ïðîïîíóºìî ïîä³ë ôóíêö³é íà ñóá’ºêòèâí³
(àâòîðñüê³) é îá’ºêòèâí³ (äëÿ ÷èòà÷³â ³ äîñë³äíèê³â) ôîðìè. Ñóá’ºêòèâí³ ôóíêö³¿
çàëåæàòü â³ä ìåòè íàïèñàííÿ ùîäåííèêà. Òóò âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº çàäàíà
óñòàíîâêà êîæíîãî îêðåìîãî àâòîðà. ßê çàóâàæóº â³ò÷èçíÿíèé ìîâîçíàâåöü
Ò.Â.Ðàäç³ºâñüêà, „Ñòèë³ñòè÷í³ îçíàêè ìåìóàðíî¿ îïîâ³ä³ ìîæóòü âèçíà÷àòèñÿ
ïåâíèìè íàâè÷êàìè ìîâíî¿ ïîâåä³íêè, íàáóòèìè àâòîðîì ïðîòÿãîì æèòòÿ. Äî
íèõ ð³âíîþ ì³ðîþ íàëåæàòü ìîâí³ âèÿâè ïðîôåñ³éíî¿ ³ íåïðîôåñ³éíî¿ ïîâåä³íêè”
[8, ñ. 265].

Ïðîâ³äíîþ òåõí³êîþ ñàìîïðåçåíòàö³¿ àâòîðà ÙÄ º òåêñòîâà îïîâ³äü.
Íàïðèêëàä, äëÿ ñîëäàòà Î.Ãîí÷àðà áîëþ÷èì º îïîâ³ä³ ïðî ñêëàäí³ ôðîíòîâ³
áóäí³: „Íå ìîæó çàáóòè áàãàòî ÷îãî. Íå ìîæó çàáóòè, ÿê ìåíå íà ñòàíö³¿ â
Á³ëãîðîä³ í³ìåöü óäàðèâ îáðèâêîì â³ðüîâêè. ß îáåðíóâñÿ ³ ìîâ÷êè äèâèâñÿ íà
íüîãî. Ó íüîãî áóëî îáëè÷÷ÿ íåëþòå, î÷³ íåñåðäèò³, ñïîê³éí³. Â³í óäàðèâ ìåíå
áåç íåíàâèñò³, çäàºòüñÿ ïðîñòî òàê, ÿê ïîãîíè÷ êîíÿ…” [2(1,ñ.16)]. Ïðîáëåìè
â³éíè íåáàéäóæ³ äëÿ â³éñüêîâîãî êîðåñïîíäåíòà Î.Äîâæåíêà „Â³÷íà ³ñòîð³ÿ.
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Â³÷íà. Òàêà âæå íåùàñëèâà çåìëÿ íàøà. Òàêèé íåùàñëèâèé íàðîä íàø. –
Äèâëþñü ÿ íàâêîëî. Ìó÷àòüñÿ, ïîòåðïàþòü ëþäå. Êðîâ ³ ñòðàæäàííÿ. Ñìåðòü
³ ãåðîéñòâî. Â³ä÷àé ³ íàä³ÿ. ² âñå â íåáà÷åíèõ ìàñøòàáàõ. Â³éíà, â³éíà… ²
í³õòî, ìî’, ïî ñóò³, íå çíàº, ÿê áåçïîâîðîòíî ïåðåì³íèëîñÿ æèòòÿ íàøå. À
âîíî ïåðåì³íèëîñÿ, ³ í³õòî âæå íå âåðíå òîãî, ùî áóëî…” [5,ñ.201]. Àðêàä³é
Ëþá÷åíêî òåæ îïîâ³äàº ïðî æàõëèâ³ ïîä³¿ Âåëèêî¿ Â³ò÷èçíÿíî¿ â³éíè
„Ñòàíîâèùå ï³ä Õàðêîâîì äóæå íàïðóæåíå. Éäóòü ñòðàøí³, êîëîñàëüí³ áî¿.
Ç òîãî áîêó ä³º ìàñà òàíê³â – „óäàðí³ ãðóïè Òèìîøåíêà” Éäóòü ç ïðàïîðàìè:
„Ïîáºä³òü ³ë³ óìºðºòü”…” [7,ñ.159]. Áåçóìîâíî, òå, ùî ùîäåííèêè ³ñíóþòü,
âèäàþòüñÿ é ïåðåâèäàþòüñÿ áàãàòîòèñÿ÷íèìè òèðàæàìè, âèêëèêàþòü ÷èìàëèé
³íòåðåñ ñåðåä ÷èòà÷³â – ïîêàçíèê ¿õíüîãî åñòåòè÷íîãî ïîòåíö³àëó, ¿õíüî¿ ö³ííîñò³
ñåðåä ÿâèù êóëüòóðè.

Àâòîðè ÙÄ àêöåíòóþòü óâàãó â³äîáðàæåíí³ ð³çíèõ ñîö³àëüíî-çíà÷åííºâèõ
ïîä³é, àáî âëàñíèõ ïåðåæèâàííÿõ, õàðàêòåðèñòèö³ îêðåìèõ îñîáèñòîñòåé òîùî.
Âàæëèâîþ ñóá’ºêòèâíîþ ôóíêö³ºþ, ÿêó âèêîíóº ÙÄ º ïñèõîëîã³÷íà àáî òàê
çâàíà ðåëàêñàö³éíà – ó òîìó âèïàäêó, êîëè àâòîð çâåðòàºòüñÿ äî ùîäåííèêîâî¿
ôîðìè äëÿ çíÿòòÿ åìîö³éíî¿ íàïðóãè. ßê çàóâàæóº Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, â³äáóâàºòüñÿ
„ðîçìîâà ç á³ëèì àðêóøåì ïàïåðó” [1, ñ. 237)]. „Àäðåñàò, íà äóìêó Ò.Ðàäç³ºâñüêî¿,
ìîäåëþºòüñÿ ÿê alter ego àáî æ êîíô³äåíò, ÿê òàêèé êîìóí³êàòèâíèé ïàðòíåð,
äî ÿêîãî ìîæíà çâåðíóòèñÿ â áóäü-ÿêèé ìîìåíò” [8,ñ.273)].

Â³äîìî, ùî ëþäèíà – ³ñòîòà åìîö³éíà ³ ï³ä âïëèâîì íàéð³çíîìàí³òí³øèõ
ôàêòîð³â åìîö³¿ íàêîïè÷óþòüñÿ, âèìàãàþòü ïåâíîãî âèõîäó, ðîçðÿäêè. Ó òîìó
ðàç³, êîëè ëþäèíà ñòðèìóº ñâî¿ åìîö³¿, âîíà ï³äðèâàº ñâîº çäîðîâ’ÿ. ªäèíèì
ðîçóìíèì âèõîäîì º âì³ííÿ êåðóâàòè ñâî¿ìè åìîö³éíèìè ðåàêö³ÿìè, íå
äîïóñêàþ÷è ðîçâèòêó íåãàòèâíèõ åìîö³é. Êîëè ìè ãîâîðèìî ïðî ïîâåä³íêó
îñîáèñòîñò³ â íåîðäèíàðí³é ñèòóàö³¿ (ó íàøîìó âèïàäêó íåîðäèíàðíèì º óâåñü
òâîð÷èé øëÿõ àâòîð³â ÙÄ), îñê³ëüêè ïåð³îä âåäåííÿ çàïèñ³â âêëþ÷àº â ñåáå
ïåð³îä Âåëèêî¿ Â³ò÷èçíÿíî¿ â³éíè, ï³ñëÿâîºíí³ ðîêè, ðîêè öüêóâàíü, ïåð³îä
×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè, åêîëîã³÷íî íåáåçïå÷í³ ïîä³¿, îñîáèñò³ ïåð³îäè
õâîðîá òà õâîðîáè ëþäåé, ÿê³ º áëèçüêèìè é äîðîãèìè äëÿ àâòîð³â òîùî, òî íå
âèêëþ÷åí³ ðîç÷àðóâàííÿ, äðàòóâàííÿ, çë³ñòü. Îäíèì ³ç ñïîñîá³â âèõîäó ç ñèòóàö³¿,
êîëè ëþäèíà óñâ³äîìëþº íåìîæëèâ³ñòü ¿¿ çì³íèòè, ïðîêîíòðîëþâàòè ïðîöåñ –
çàõîïëåííÿ íîâîþ ñïðàâîþ. Âåäåííÿ ùîäåííèêà íå ïðîñòî ñïîñ³á ðåëàêñàö³¿,
â³í âèò³ñíÿº ³íøó ä³ÿëüí³ñòü, ïåðåêëþ÷àº óâàãó íà ùîñü ³íøå. ßê íàñë³äîê –
àâòîð ìîæå ðîçâ’ÿçàòè ïîñòàâëåí³ çàâäàííÿ óæå íå ïî÷óòòÿìè, à ðîçóìîì. Öÿ
îñîáëèâ³ñòü, íà íàøó äóìêó, º âàæëèâîþ, îñê³ëüêè ïñèõîëîã³÷íà ôóíêö³ÿ ç îäíîãî
áîêó º ñóá’ºêòèâíîþ, à ç ³íøîãî, çäàºòüñÿ, ìàº çíà÷åííÿ ëèøå äëÿ àâòîðà ÙÄ,
áî çà íåþ õîâàºòüñÿ ïåâíèé „³íòèìíèé” ìîìåíò. Òîä³ ñòâîðþþòüñÿ ïåðåäóìîâè
äëÿ â³äîáðàæåííÿ ó ÙÄ âíóòð³øíüîãî ìîâëåííÿ, ÿêå ñòèìóëþºòüñÿ
ïñèõîëîã³÷íèìè ñòàíàìè, ïåðåæèâàííÿìè ³ äóìêàìè, àêòóàëüíèìè äëÿ ñâ³äîìîñò³
àâòîðà. Íàïðèêëàä, ïî÷óòòÿ ñóìó, ïå÷àë³, áåçíàä³¿ âèêëèêàº îïîâ³äü À.Ëþá÷åíêà:
„Áóëà â ìåíå äðóæèíà – íåìà. Áóëà ìàòè, áðàò – äå âîíè? Ùî ç íèìè? Íåìà.
Áóëà ðîäèíà – íåìà. Ïðèÿòåë³ – íåìà. Õàòà, êíèæêè, óëþáëåí³, ðå÷³ – í³÷îãî
íåìà. Ò³ëüêè Ëåñèê ó ìåíå ³ òðè âàë³çêè. Îò ³ âñå ” [7, ñ. 318]. Ïî÷óòòÿì áîëþ
ïðîéíÿòà é îïîâ³äü Î.Ãîí÷àðà: „ßê áîëÿ÷å óñâ³äîìëþâàòè, ùî ì³ëüéîíè íàøèõ
ëþäåé ³ â ìîãèëè ç³éäóòü, íå çâ³äàâøè ëþäñüêîãî æèòòÿ. Ò³ëüêè çëèäí³ é çëèäí³”
[4 (3, ñ. 418)]. Ïðîòå äîñë³äæóþ÷è ïðîáëåìó ç ³íøîãî áîêó, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè,
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ùî ïñèõîëîã³÷íà ôóíêö³ÿ äîïîìàãàº âèâåñòè ÙÄ ç ðîçðÿäó ³íòèìíîãî çì³ñòó
íà øëÿõ ñïîâ³ä³. ßê íàñë³äîê – â³äâåðòà ³íôîðìàö³ÿ (îá’ºêòèâíà ôóíêö³ÿ) ñòàº
ö³êàâîþ íå ëèøå øèðîêîìó çàãàëó, à é ñòàíîâèòü ñîö³àëüíî-çíà÷èìèé ³íòåðåñ.
Íà íàøó äóìêó, ïåðåêëþ÷åííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ç åìîö³é íà ðîçóì
äîêîð³ííî çì³íþþòü ïðåäìåòíî-ôóíêö³îíàëüí³ îñîáëèâîñò³ ÙÄ. Òîä³ ³ç „õðîí³êè
ïðèâàòíîãî æèòòÿ” öåé âèä äèñêóðñó ïåðåõîäèòü äî ðîçðÿäó ïóáë³öèñòè÷íèõ.

²íøà ôóíêö³ÿ, ÿêó âèêîíóº ÙÄ – åñòåòè÷íà. Öÿ ôóíêö³ÿ íå ëèøå ìàº
ñóá’ºêòèâíó ôîðìó âèÿâëåííÿ, àëå ³ îá’ºêòèâíó, ÷åðåç òå, ùî ó íüîìó åñòåòè÷íå
º çíà÷åííºâèì äëÿ îáîõ ñòîð³í êîìóí³êàòèâíîãî ïðîöåñó. Ñàìå åñòåòèêà îõîïëþº
ö³ëüîâå ïðèçíà÷åííÿ, ö³íí³ñòü ÙÄ â áóäü-ÿêèõ ôîðìàõ ³ âèÿâëåííÿõ. Âåäåííÿ
ùîäåííèêà ñïðèÿº ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ¿¿ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó, ôîðìóº
åìîö³éíî-åñòåòè÷íå ñòàâëåííÿ äî ä³éñíîñò³. Ä³éñí³ñòü, çàô³êñîâàíà â ïî÷óòòÿõ,
âðàæåííÿõ ³ äóìêàõ àâòîðà, ñêëàäàº îñíîâó ÙÄ. Âîíà çíàõîäèòü ñâîº âèðàæåííÿ
ó âæèâàíí³ àâòîðàìè ÙÄ çàñîá³â íàðîäíî-ïîåòè÷íî¿ òâîð÷îñò³ – ïðèñë³â’¿â,
ïðèêàçîê: „² âåñ³ëëÿ íå áóëî, ³ áàðàáàí ëîïíóâ!..” [4 (3, ñ.326)]; „Ùî ñì³þ÷èñü
âòðàòèëà, ïëà÷ó÷è íå çíàéäåø…” [4 (3, ñ. 326)]; „…íå ¿ëà äóøà ÷àñíèêó –
ñìåðä³òè íå áóäå ” [3(2 ,ñ.7 )]; „Õòî íå ïðàöþº, òîé íå ¿ñòü… ” [3 (2, ñ. 154)];
„ Îòîæ, íå òðàòüòå, êóìå, ñèëè… ” [9,ñ.183]; íàðîäíèõ ïðèêìåò: „ÿê íà
çàâòðà ñïåêà, íà Ð³çäâî áóäå ìîðîç…” [9,ñ.443]; „Íà Áëàãîâ³ùåííÿ äîù –
âðîäèòüñÿ æèòî ” [4(3,ñ.407)]; „äîáðå ïî¿ñè, äîáðå ïîñïèø, ³ äî ðîáîòè íå
òÿãíå ” [2(1,ñ.35)]; ôðàçåîëîã³çì³â: „äàëåêî êóöîìó äî ñüîãîäí³øíüîãî
çàéöÿ”[9,ñ.165]; „…÷àñ ïåðåâåñòè äóõ ”[9,ñ.177]; „ìàþòü íà ìåíå çóá ”
[9,ñ.182]; „ìåí³ îñîáèñòî âîíè – ñîë³ íà õâ³ñò íàñèïëþòü ” [9,ñ.182]; „…ñòàº
î÷åâèäíèì – ÿê íà äîëîí³ ” [9,ñ.183]; „îáñ³äàþòü äóìêè, ñóìí³ é
íåâåñåë³”[9,ñ.189]; „÷îðíèì ïî á³ëîìó ãîâîðèëîñÿ ”[9,ñ.447]; ïðîñòîð³÷íî¿
ëåêñèêè: „…òóò ìè íàäèáóºìî äóìêó ” [9,ñ.163]; „Ñê³ëüêè ìåðçîòè æèâå,
çàáðüîõàâøèñü ïî âóõà, æèâå é ðîõêàº ”[9,ñ.177]; „â Êèºâ³ ÷îðòìà óêðà¿íñüêî¿
øêîëè” [9,ñ.242]; „Çà ðîáîòîþ íåç÷óºøñÿ, ÿê ³ äåíü çìèãíåòüñÿ ” [2 (1,ñ.236)];
íîì³íàòèâ³â: „Ïèñüìåííèê – íåðâîâà êë³òèíà íàö³¿ ” [2(1,ñ.417)]; „Äðåçäåí –
ì³ñòî áàðîêî” [2(1,ñ.313)]; „Ïîëòàâà – ìàòè ñï³âó÷î¿ ìèëîçâó÷íî¿ óêðà¿íñüêî¿
ìîâè, ðîäîì³ñòî êðàñóíü-óêðà¿íîê ” [2(1 ,ñ.425)]; „Îêåàí – ëåãåí³ ïëàíåòè!”
[3(2,ñ.128)]; „ Êè¿â – Ìåêêà âñ³õ ñëîâ’ÿí!” [4(3,ñ.48)]; „Êàíàäà – êðà¿íà ùàñëèâèõ
ëþäåé ” [4(3,ñ.420)]; öèòóâàíü ç òâîð³â ïèñüìåííèê³â – â³ðø³â: „Êðàñî Óêðà¿íè,

Ïîäîëëÿ! /Ðîçêèíóëîñü ìèëî, íåäáàëî!/ Çäàºòüñÿ, ùî çðîäó íåäîëÿ,/Ùî ãîðå

òåáå íå çíàâàëî. Ö³ ïàì’ÿòí³ ç äèòèíñòâà ðÿäêè Ëåñ³ Óêðà¿íêè ÷îìóñü ðàç ó
ðàç ïðèõîäÿòü íà äóìêó ñüîãîäí³…Ìàã³÷íà â íèõ ñèëà. Ïðèãàäóþ, ÿê ñàìå öÿ
ìàã³ÿ ïîëîíèëà òîä³ äèòÿ÷ó äóøó” [3(2,ñ.305)]; ïðîçè: „îï³óì äëÿ íàðîäó…”
[5,ñ.257]; „Ïèñüìåííèê ïîâèíåí âèñòåæèòè ³ñòèíó, – ãîâîðèâ Ë.Òîëñòîé”
[2(1,ñ.345)]; „Ñüîãîäí³øí³é àâàíãàðä â íåâáëàãàííîìó ïëèí³ ÷àñó ñòàíå
àð’ºðãàðäîì” (À.Ìîðóà) [2(1,ñ.442)]; „²íòåëåêò – óæå ñàì ñîáîþ ùîñü
äèñïðîïîðö³éíå. Â³í í³âå÷èòü ãàðìîí³þ îáëè÷÷ÿ ”(Îñêàð Óàéëüä) [3 (2, ñ.37)];
„Ïåðåãóêóºòüñÿ ç Ñêîâîðîäîþ: „Ñâ³ò ëîâèâ ìåíå, àëå íå âï³éìàâ” ” [3(2,ñ.
29)]; ³íøîìîâíèõ âêðàïëåíü: „O tempora, o more! ” [3(2,ñ.558 )]; „O temporal!
” [3(2,ñ.370 )]; „Gratias ago tibi Domine guod ful in hoc mundo” [2(1,ñ.417)];
Carthaginem esse delendam” [2 (1,ñ.357)] òîùî.

Òàêèì ÷èíîì, åñòåòè÷íà ôóíêö³ÿ ïîëÿãàº íå ëèøå â òîìó, ùî ÙÄ º
äîêóìåíòàëüíèì äæåðåëîì, àëå ³ â òîìó, ÿê³ îñîáèñò³ñí³ ðèñè âèõîâóº.
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Çíàéîìëÿ÷èñü ç³ ÙÄ ÷èòà÷ ìóñèòü ñï³âïåðåæèâàòè, éîãî çì³ñò ïîâèíåí
âèêëèêàòè ïåâí³ åìîö³¿.

Âèñíîâêè. Çàïðîïîíîâàíå äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëî íàì âèçíà÷èòè ãîëîâí³
ôóíêö³¿ ÙÄ – ïñèõîëîã³÷íó é åñòåòè÷íó. Âîíè íå ëèøå äîïîìàãàþòü ô³êñóâàòè
ìèíóëó ³íôîðìàö³þ, à ïåðåäàâàòè ïåâí³ ïî÷óòòÿ é ðîçäóìè àâòîðà. Íàé÷àñò³øå
ùîäåííèêîâèé äèñêóðñ ðåïðåçåíòóºòüñÿ ÷åðåç îñîáèñòå âèñëîâëþâàííÿ àâòîðà,
³ ìàº ôîðìó íàðàòèâó. Â îäèíè÷íèõ âèïàäêàõ òðàïëÿºòüñÿ ôîðìà çàïèòàííÿ ç
âëàñíîþ â³äïîâ³ääþ, à òàêîæ çàïèòàííÿ áåç â³äïîâ³ä³. Òåìàòèêà íàéïîïóëÿðí³øèõ
çàïèñ³â â³ääçåðêàëþº â îñíîâíîìó åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ àâòîðà ÙÄ, ÿêèé
ðîçóì³ºòüñÿ íàìè ÿê íîñ³é ïåâíî¿ êîíöåïö³¿, îñîáëèâîãî ïîãëÿäó íà ä³éñí³ñòü.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê. Ó ïîäàëüøèõ äîñë³äæåííÿõ ïëàíóºìî
âèÿâèòè â óêðà¿íñüêîìó ùîäåííèêîâîìó äèñêóðñ³ òèïàæ³, ÿê³ äîïîìîæóòü â
îêðåñëåíí³ éîãî àêñ³îñôåðè.
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